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Vorwort

Die vorliegende Publikation prasentiert die wichtigsten Ergebnisse der dsterreichischen Gesund-
heitsbefragung 2014. Diese Erhebung wurde auf Basis einer Verordnung des Europaischen
Parlaments und des Rates im Auftrag des Bundesministeriums fiir Gesundheit sowie der Bundes-
gesundheitsagentur von Statistik Austria konzipiert und durchgefiihrt. Sie liefert reprasentative
Aussagen zum Gesundheitszustand und Gesundheitsverhalten fir die 6sterreichische Bevolkerung
in Privathaushalten im Alter von 15 und mehr Jahren.

Die Ergebnisse der Gesundheitsbefragung 2014 zeigen einerseits die Verbreitung chronischer
Krankheiten oder Adipositas und andererseits, wie es um das individuelle Gesundheitsbewusst-
sein sowie die Inanspruchnahme der Vorsorgeangebote und medizinischer Versorgungsleistungen
bestellt ist. Diese statistischen Informationen tber den Gesundheitszustand und das Gesundheits-
verhalten der Bevolkerung sowie Uber die Inanspruchnahme der einzelnen Leistungserbringer des
Gesundheitswesens bilden eine unverzichtbare Grundlage fiir die Gesundheitsberichterstattung
und eine zielgerichtete Gesundheitspolitik.

Als Weiterentwicklung bisheriger Gesundheitsbefragungen wurden diesmal erstmalig auch
Informationen zum Gesundheitszustand der Kinder und Jugendlichen unter 15 Jahren erhoben.

Flr das Bundesministerium fir Gesundheit bildet der vorliegende Bericht daher eine empirische
Basis fiir wichtige Entscheidungen im Bereich der Gesundheitspolitik. Mit Hilfe der Gesundheits-
befragung kbnnen Entwicklungen im Krankheitsgeschehen sowie im Gesundheits- und Risiko-
verhalten der Bevolkerung beobachtet werden. Die Studie liefert wichtige Informationen zur
Identifizierung von Gesundheitstrends in der gesamten Bevolkerung bzw. in einzelnen Bevolke-
rungsgruppen, da auch reprasentative regionale Ergebnisse auf Ebene der Lander und Versor-
gungsregionen vorliegen. Damit tragt die Studie zur zielgerichteten Planung von Praventions- und
InterventionsmaBnahmen bei.

Der Bericht gliedert sich inhaltlich in drei Teile. Der erste Teil gibt in Textform einen Uberblick
Uber ausgewahlte wichtige Ergebnisse der Befragung. Teil 2 dokumentiert das Erhebungsdesign
und zentrale Qualitatsindikatoren. Im dritten Teil findet sich zu jeder Frage der Erhebung ein
tabellarischer Uberblick tiber die auf die dsterreichische Bevélkerung in Privathaushalten
hochgerechneten Ergebnisse nach Alter, Geschlecht, Geburtsland, Migrationshintergrund und
Wohnbundesland. Im Anhang findet sich der fiir die Befragung verwendete Fragebogen.

Auf Basis dieser Ergebnisse bietet sich die Moglichkeit, zielgerichtete MaBnahmen zu ergreifen

und damit einen Beitrag zur Verbesserung der 6ffentlichen Gesundheit und Steigerung der
Lebensqualitat zu leisten.

Dr. Konrad Pesendorfer Dr". Sabine Oberhauser
Fachstatistischer Generaldirektor der STATISTIK AUSTRIA Bundesministerin fur Gesundheit
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Zusammenfassung

Statistik Austria fihrte im Auftrag des Bundesministeriums flir Gesundheit und der Bundes-
gesundheitsagentur von Oktober 2013 bis Juni 2015 eine auf der Europdischen Gesundheitsbefra-
gung basierende oOsterreichweite Erhebung zum Thema ,,Gesundheit” durch. Insgesamt wurden
15.771 zuféllig ausgewahlte Personen zu ihrem Gesundheitszustand, zum Gesundheitsverhalten
sowie zur Inanspruchnahme von Gesundheitsleistungen befragt. Die Ergebnisse sind reprasenta-
tiv fiir die 6sterreichische Bevolkerung in Privathaushalten ab 15 Jahren (hochgerechnet 7,2 Mio.
Personen). Fiir mehrere Themenbereiche der Befragung sind Vergleiche mit der 2006/07 durchge-
flihrten Gesundheitsbefragung moglich.

Gesundheitszustand
In der Befragung bewerteten 79% der Osterreicherinnen und Osterreicher ihren eigenen Gesund-
heitszustand mit ,,sehr gut” oder ,gut”. Nur 5% der Bevolkerung beurteilten ihre Gesundheit mit
,Sschlecht” oder ,,sehr schlecht”. Frauen sahen ihren allgemeinen Gesundheitszustand etwas pes-
simistischer als Manner: Mit 81% ,,sehr gut” oder ,gut” lagen die Manner um vier Prozentpunkte
vor den Frauen (77 %). Im langfristigen Trend stieg (unter Beriicksichtigung der Altersstruktur der
Bevolkerung) der Anteil der Personen, die ihren Gesundheitszustand als zumindest ,,gut” beur-
teilten. Dadurch erhohte sich die Lebenserwartung in Gesundheit im Vergleich zu 2006/07 um
4,2 Jahre bei den Mannern bzw. um 2,7 Jahre bei den Frauen.

Nach Vorgabe einer Liste von 17 Erkrankungen wurde am haufigsten (iber chronische Kreuz-
schmerzen oder ein anderes chronisches Riickenleiden berichtet: 1,8 Mio. Personen bzw. 24 % der
Bevolkerung waren davon betroffen. Bei der Bevolkerung ab 75 Jahren waren es sogar jede zweite
Frau und jeder dritte Mann. An zweiter Stelle der Liste der chronischen Krankheiten standen Aller-
gien (1,7 Mio. Personen), gefolgt von Bluthochdruck (1,5 Mio. Personen) und chronische Nacken-
schmerzen sowie sonstigen Schmerzen an der Halswirbelsdule (1,3 Mio. Personen). Chronische
Krankheitsbilder, die bei Frauen wesentlich haufiger auftraten als bei Mannern waren Arthrose,
Depression, chronische Kopfschmerzen und Harninkontinenz.

3,6 Mio. Personen gaben an, innerhalb der vier Wochen vor der Befragung Schmerzen gehabt zu
haben. Frauen ebenso wie dltere Personen berichteten haufiger Glber Schmerzen als Manner. Mit
zunehmendem Alter traten auch vermehrt starke bzw. sehr starke Schmerzen auf.

200.000 Méanner und 305.000 Frauen waren aufgrund eines dauerhaften gesundheitlichen Prob-
lems bei Tatigkeiten des Alltagslebens stark eingeschrankt, weitere 800.000 Manner und 970.000
Frauen waren etwas eingeschrankt. Dies betraf besonders haufig altere Bevolkerungsgruppen.

Uber Probleme bei der selbstindigen Ausiibung von zumindest einer Basisaktivitat der tiglichen
Korperpflege und Versorgung der eigenen Person berichteten 249.000 Personen ab 65 Jahren
(84.000 Méanner und 165.000 Frauen). Etwa ein Viertel der Betroffenen hatte keine oder keine aus-
reichende Unterstitzung. Frauen hatten haufiger nicht gedeckten Betreuungsbedarf als Manner.

Die selbstandige Verrichtung wichtiger Tatigkeiten bei der Flihrung des Haushalts (wie z. B. Ein-
kdufe erledigen oder Mahlzeiten zubereiten) war fur 433.000 Personen ab 65 Jahren aus gesund-
heitlichen Griinden problematisch (115.000 Manner und 318.000 Frauen). Frauen im Alter von 75
Jahren und mehr waren am stédrksten davon betroffen: jede zweite berichtete tiber Probleme mit
der selbstandigen Haushaltsfiihrung. Etwa jedem flinften Mann und einem Drittel der Frauen mit
Problemen bei der Haushaltsfiihrung fehlte ausreichende Hilfe.
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Gesundheitsverhalten
16 % der Manner und 13 % der Frauen waren gemaR der WHO-Definition adip0s (fettleibig). Hoch-
gerechnet sind dies 548.000 Manner und 489.000 Frauen ab 15 Jahren. Der Anteil der adipdsen
Bevolkerung ist seit 2006/07 bei den Mannern um 3,3 Prozentpunkte gestiegen, bei den Frauen
jedoch gleichgeblieben.

1,76 Mio. Osterreicherinnen und Osterreicher ab 15 Jahren rauchten taglich, das waren im Ver-
gleich zu 2006/07 um 134.000 Personen mehr. Dieser Anstieg war wesentlich dadurch bedingt,
dass immer mehr Frauen taglich zur Zigarette griffen. Die Raucherquote der Méanner lag 2014 bei
27 % (Rickgang gegenliber 2006/07 um einen Prozentpunkt), bei den Frauen bei 22 % (Anstieg um
drei Prozentpunkte gegeniiber 2006/07). Etwa ein Flnftel der nicht taglich rauchenden Bevolke-
rung war dem Passiv-Rauchen ausgesetzt. Am groRRten war die Belastung bei den 15- bis 29-Jahri-
gen - hier war nahezu jede dritte Person von Passiv-Rauchen betroffen.

Etwa die Halfte der 6sterreichischen Bevolkerung libte entsprechend einer WHO-Empfehlung aus-
reichend Bewegung aus, das heiRt zumindest 150 Minuten Sport, Fitness oder korperliche Aktivi-
tat in der Freizeit pro Woche. Manner waren geringfiligig aktiver als Frauen (52 % bzw. 49 %). Jede
dritte Person erflllte das zweite WHO-Kriterium bzw. tGbte zumindest zweimal in der Woche Tatig-
keiten zum Aufbau und zur Kraftigung der Muskulatur aus, Manner etwas ofter als Frauen (36 %
bzw. 29 %). Rund ein Viertel aller Personen erfillte beide WHO-Kriterien. Junge Manner (18 bis 29
Jahre) waren besonders sportlich aktiv (43 % erflllten beide WHO-Empfehlungen).

Inanspruchnahme von Gesundheitsleistungen
75% der Osterreichischen Bevolkerung hatten einen aufrechten Impfschutz gegen Tetanus, 65 %
waren zeckengeimpft (FSME). Die Grippeschutzimpfung wurde mit zunehmendem Alter haufiger
in Anspruch genommen: 18 % der Personen ab 60 Jahren hatten einen aufrechten Grippeimpf-
schutz, jedoch nur 5% der Personen unter 60 Jahren.

Etwa die Halfte der Frauen ab 15 Jahren liel in den zwolf Monaten vor der Befragung einen Krebs-
abstrich durchfiihren, der zur Friherkennung von Gebarmutterkrebs dient. Beriicksichtigte man
die drei vor der Befragung liegenden Jahre, erhohte sich der Prozentsatz auf 78 %. Drei Viertel der
Frauen ab 45 Jahren hatten in den vorangegangenen drei Jahren eine Mammographie in Anspruch
genommen. Rund ein Drittel der Befragten ab 50 Jahren liel im Jahr vor der Befragung einen
Okkultbluttest vornehmen, weitere 47 % vor langer als zwolf Monaten. Einer Darmspiegelung hat-
ten sich jemals 59 % der Befragten ab 50 Jahren unterzogen.

Drei von vier Osterreicherinnen und Osterreichern ab 15 Jahren (76 %) waren in den zwdIf Mona-
ten vor der Befragung in allgemeinmedizinischer Behandlung. Nur geringfiigig weniger Personen
hatten im Jahr vor der Befragung einen Zahnarzt oder eine Zahnarztin aufgesucht (72 %). 55% der
Manner und 71 % der Frauen konsultierten in den zwolf Monaten vor der Befragung zumindest
einen Facharzt oder eine Fachéarztin. Am haufigsten wurde ein Gynadkologe oder eine Gynakologin
aufgesucht, diese wurden von jeder zweiten Frau in Anspruch genommen.

Kindergesundheit
Der Anteil der Kinder unter 18 Jahren, deren allgemeiner Gesundheitszustand von ihren Eltern als
,sehr gut” oder ,,gut” beurteilt wurde, ist mit 97 % der Madchen und 96 % der Buben sehr hoch.
Einen speziellen Bedarf an Gesundheitsversorgung hatten laut CSHCN-Screener (Children with
Special Health Care Needs) 11 % der Kinder und Jugendlichen. Im Alter von drei bis zehn Jahren
war der spezielle Versorgungsbedarf der Buben nahezu doppelt so hoch wie jener der Madchen.

12



Gesundheitsbefragung 2014 | Einleitung

1 Einleitung

Bereits zum zweiten Mal fihrte Statistik Austria im Auftrag des Bundesministeriums fiir Gesund-
heit sowie der Bundesgesundheitsagentur eine auf der Europédischen Gesundheitsbefragung basie-
rende Osterreichweite Erhebung zum Thema Gesundheit durch. Von Oktober 2013 bis Juni 2015
nahmen sich 15.771 Personen, davon 6.986 Manner und 8.785 Frauen, im Alter von 15 und mehr
Jahren die Zeit, im Rahmen eines telefonischen Interviews und eines schriftlichen Fragebogens
detaillierte Angaben zu ihrem Gesundheitszustand zu geben. Die Ergebnisse sind reprasentativ

flr die 6sterreichische Bevolkerung in Privathaushalten ab 15 Jahren (hochgerechnet 7,2 Mio.
Personen).

Gesundheitsbefragungen bilden eine unverzichtbare Datenquelle flr die Gesundheitsberichterstat-
tung. Mit den gewonnen Informationen lassen sich Zusammenhange von Krankheitshaufigkeiten
(Morbiditat), Gesundheitsverhalten und gesundheitsrelevanten Risikofaktoren analysieren und
Unterschiede nach Alter, Geschlecht und weiteren sozialen und umweltbedingten Einflussfaktoren
erkennen. Die Gesundheitsbefragung gibt Auskunft Gber die Inanspruchnahme von Versorgungs-
einrichtungen und die Teilnahme der Bevolkerung an Praventions- und Fritherkennungsangebo-
ten. Die in der Gesundheitsbefragung erhobenen Daten sind eine wichtige Voraussetzung fir die
Gesundheitspolitik und Versorgungsstellen, um sich an den aktuellen Bedirfnissen der Menschen
orientieren zu kdnnen.

Vorlage fiir das Fragenprogramm der Osterreichischen Gesundheitsbefragung 2014 (ATHIS

2014) ist die zweite Welle der Europaische Gesundheitsbefragung (EHIS). Diese war im Gegen-
satz zur ersten EHIS-Welle, die auf freiwilliger Basis in 17 europaischen Landern durchgefiihrt
wurde (in Osterreich 2006/07), gesetzlich verpflichtend umzusetzen (vgl. die Verordnungen des
Europaischen Parlaments und des Rates EG. Nr._1338/2008 sowie_141/2013). Ziel war es, von
2013 bis 2015 eine harmonisierte Gesundheitsbefragung auf europaischer Ebene zu realisie-
ren. Der Fragenkatalog fir die EHIS-Welle 2 fulRte auf den Erfahrungen der ersten EHIS-Welle.

Er besteht aus den Befragungsmodulen zum Gesundheitszustand, zu den Gesundheitsdetermi-
nanten, zur Gesundheitsvorsorge und zu sozio-demographischen und sozio-6konomischen Hin-
tergrundmerkmalen. Daneben bot der ATHIS 2014 die Moglichkeit, auch spezifische nationale
Informationsbediirfnisse abzudecken, die im Vorfeld der Erhebung mit den relevanten Stakehol-
dern abgestimmt wurden. Die nationalen Zusatzfragen befassten sich mit der Lebensqualitat, dem
Prasentismus sowie ausgewahlten chronischen Krankheiten, ambulanter Gesundheitsversorgung
und funktionalen Tatigkeiten. Erstmals erhob die Gesundheitsbefragung Informationen zum Ge-
sundheitszustand der im Haushalt lebenden Kinder.

Der Kernbereich des Fragenkatalogs des ATHIS 2014 umfasst folgende Aspekte:

Subjektive Gesundheitswahrnehmung

Chronische Krankheiten und Gesundheitsprobleme
Unfélle/Verletzungen

Funktionelle Beeintrachtigungen

Psychische Gesundheit

Lebensqualitat

Risikofaktoren und gesundheitsrelevantes Verhalten
Inanspruchnahme von Leistungen des Gesundheitssystems
Vorsorgeverhalten

Soziodemographische Merkmale
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Der Bericht gliedert sich inhaltlich in drei Teile. Der erste Teil gibt einen Uberblick tiber einige wich-
tige Ergebnisse der Befragung in Textform. Der zweite Teil dokumentiert das Erhebungsdesign und
die Stichprobe sowie den organisatorischen Ablauf der Erhebung. Weitere Aspekte betreffen zent-
rale Qualitdtsindikatoren (Ausschépfung, Non-Response, Proxy) und grundlegende Informationen
zur Aufarbeitung der erhobenen Daten. Im dritten Teil findet sich zu jeder Frage der Erhebung ein
tabellarischer Uberblick tiber die auf die dsterreichische Bevélkerung hochgerechneten Ergebnisse
nach Alter, Geschlecht, Migrationshintergrund und Wohnbundesland. Der Anhang enthalt die Er-
hebungsinstrumente, also den Fragebogen beim Telefoninterview und den im Anschluss an das
Telefoninterview lGbermittelten schriftlichen Fragebogen sowie die an alle Personen verschickten
Avisobriefe.

Zeitreihenvergleiche
Gesundheitsbefragungen vor dem ATHIS 2006/07 (zugleich der ersten Welle des EHIS) erfolg-
ten zwischen 1970 bis 1999 in unregelmaRigen Abstdnden als Sonderprogramme im Rahmen des
Mikrozensus. Diese unterscheiden sich allerdings wesentlich im Erhebungsdesign und Fragepro-
gramm. Daher lassen sich langere Zeitreihen nur punktuell abbilden.

Die 2006/07 durchgefuhrte Gesundheitsbefragung war erstmals eine eigenstandige Befragung
und basierte auf computerunterstiitzten, personlichen Interviews. Im Gegensatz zur vorliegenden
Untersuchung war die Anstaltsbevolkerung bei der Stichprobenziehung nicht ausgeschlossen. Fiir
Zeitvergleiche wurden daher bei den Auswertungen aus dem ATHIS 2006/07 nur Informationen
von Personen in Privathaushalten herangezogen.

Um bei Zeitreihenvergleichen auftretende Unterschiede in der Altersstruktur auszugleichen, wur-
den Altersstandardisierungen durchgefiihrt. Bei den im Bericht dargestellten Trendanalysen wird
die Alterszusammensetzung der Bevolkerung der dargestellten Jahre jeweils statistisch an die
Eurostat-Standardbevolkerung angepasst. Auf diese Weise kdnnen Gesundheitsindikatoren und
Pravalenzen unter Annahme einer gleichbleibenden Altersstruktur in den einzelnen Jahren mit-
einander verglichen werden.
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2 Ergebnisse im Uberblick

2.1 Wie gesund oder krank fiihlen sich die Osterreicherinnen und
Osterreicher?

Gesundheit ist ein wichtiges personliches und gesellschaftliches Gut. Ihre Bedeutung wird oft erst bei
Krankheit oder mit zunehmendem Alter erkannt. Gesundheit bedeutet aber nicht nur die Abwesen-
heit von Krankheiten, sondern wird auch von einer Vielzahl positiver Aspekte beeinflusst. Dazu zahlt
die Fahigkeit, sein Leben bewaltigen zu kénnen, psychisch ausgeglichen zu sein oder zufriedenstel-
lende soziale Beziehungen zu pflegen. Die Bedeutung dieser Faktoren wird uns oft erst mit dem Auf-
treten von (chronischen) Krankheiten und Schmerzen bewusst oder im héheren Lebensalter, wenn
vermehrt gesundheitliche Probleme auftreten und Einschrankungen im Alltagsleben bewirken.

Subjektive Gesundheitswahrnehmung

Die Selbsteinschatzung des eigenen Gesundheitszustandes ist ein guter Indikator fiir das allge-
meine Wohlbefinden einer Bevélkerung. Im Unterschied zu klinisch erhobenen Befunden wer-
den mit dieser Frage auch die korperlichen, psychischen und sozialen Aspekte von Gesundheit
implizit miterfasst.

Zur Erfassung des subjektiven Gesundheitszustandes wird die Frage ,Wie ist lhre Gesundheit im
Allgemeinen?“ gestellt. Die Antwortmoglichkeiten reichen dabei von ,,sehr gut” und ,,gut” Gber
,mittelmaRig” zu ,schlecht” und ,sehr schlecht”.

Die meisten Osterreicherinnen und Osterreicher sind mit ihrem allgemeinen Gesundheitszustand zufrie-
den, 79 % antworteten auf die entsprechende Frage mit ,sehr gut” oder ,gut”. Nur 5% der Bevolkerung
beurteilten ihre Gesundheit mit ,schlecht” bzw. ,,sehr schlecht”. Jede sechste Person (17 %) entschied
sich flr die mittlere Antwortkategorie.

Frauen fiihlen sich gesundheitlich etwas schlechter als Manner. So stuften 81 % der Manner, aber
nur 77 % der Frauen ihren Gesundheitszustand als zumindest ,,gut” ein. Die Unterschiede zwischen
den Geschlechtern sind insgesamt nicht sehr grol8 und betreffen nahezu alle Lebensalter. Im héhe-
ren Lebensalter (75 Jahre und mehr) vergroRRern sich die geschlechtsspezifischen Unterschiede al-
lerdings deutlich. Die hohere Lebenserwartung der Frauen (2014: 83,7 Jahre; Manner: 78,9 Jahre)
ist im Alter bei diesen offensichtlich mit einem héherem AusmaR an gesundheitlichen Problemen
verbunden als bei gleichaltrigen Mannern.

Der Anteil der Personen mit guter oder sehr guter Gesundheit nimmt bei beiden Geschlechtern mit
dem Alter ab (Grafik 1). Bei den 15- bis 29-Jahrigen stuften weit mehr als 90 % ihren Gesundheits-
zustand als zumindest ,gut” ein (Manner: 95%, Frauen: 94 %), bei den 30- bis 44-Jahrigen waren es
immerhin noch 89 % (Manner) bzw. 87 % (Frauen). Drei von vier 45- bis 69-Jdhrigen fihlten sich ge-
sundheitlich ,sehr gut” oder ,gut” (Manner: 77 %, Frauen: 76 %), bei den 60- bis 74-jahrigen Man-
nern und Frauen sank der Wert auf 65 % bzw. 64 %. Bei der Bevolkerung von 75 und mehr Jahren
waren die geschlechtsspezifischen Unterschiede am hochsten. Immerhin noch 62 % der Manner,
aber nur mehr 47 % der Frauen beurteilten ihren Gesundheitszustand als zumindest ,,gut”.

Korrespondierend zur Abnahme der positiven Selbsteinschatzung des allgemeinen Gesundheitszu-
standes mit zunehmendem Alter erhohte sich der Anteil der Beurteilung des Gesundheitszustan-
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Grafik 1
Anteil der Personen mit (sehr) guter Gesundheit bzw. mit chronischer Krankheit nach Alter und
Geschlecht

Manner Frauen

75 Jahre u. alter

60-74 Jahre

45-59 Jahre

30-44 Jahre

15-29 Jahre

r T T T T 1 I T T T T 1
100 80 60 40 20 0 0 20 40 60 80 100
in% in%
I (sehr) gute Gesundheit - Chronische Krankheiten

Q: STATISTIK AUSTRIA, Gesundheitsbefragung 2014. — Bevdlkerung in Privathaushalten im Alter von 15 und mehr Jahren.

des als ,,schlecht” und ,,sehr schlecht” von 1% bei der jungen Bevolkerung bis auf 11% bei den
ilteren Osterreicherinnen und Osterreichern. Auch die Selbsteinschatzung des Gesundheitszustan-
des als ,mittelmaRig” wurde mit zunehmendem Alter haufiger (von 5% bei den 15- bis 29-Jahrigen
bis zu 37 % bei den 75- und Mehrjdhrigen).

Verglichen mit den Ergebnissen fritherer Gesundheitsbefragungen ist hinsichtlich des subjektiv
empfundenen Gesundheitszustandes ein positiver Trend festzustellen. Wird der Einfluss der

Ubersicht 1
Subjektiver Gesundheitszustand 2014, 2006/2007, 1999 und 1991

»Wie ist lhre Gesundheit im Allgemeinen?“
Insgesamt

Merkmale in 1.000

Sehr gut Gut MittelmaRig Schlecht Sehr schlecht

altersstandardisiert in %
2014 | |

5,6

6,4

Standardbevélkerung: Europa-Standardbevélkerung. — Bevolkerung in Privathaushalten im Alter von 15 und mehr Jahren.
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Alterung der Gesellschaft statistisch ausgeglichen, verstarkt sich dieser Trend sogar noch. Der
Anteil der mannlichen Bevolkerung, der sich gesundheitlich zumindest ,,gut” fiihlt, stieg
(altersstandardisiert) von 68 % im Jahr 1991 auf 80% im Jahr 2014, bei den Frauen erhdhten sich
die Anteile von 66 % (1991) auf 77 % (2014).

Lebenserwartung in guter Gesundheit

Das Konzept der ,gesunden Lebenserwartung” gewann in den letzten Jahren in Anbetracht der
steigenden Lebenserwartung standig an Bedeutung. Die Wichtigkeit dieses Indikators liegt in
der Moglichkeit, gleichzeitig die Entwicklung von Mortalitdt, Morbiditat und Beeintrachtigung zu
beurteilen und somit die Wahrscheinlichkeit abzuschitzen, ob mit dem Gewinn an Lebensjahren
ein langeres Leben in guter oder in schlechter Gesundheit einhergeht. Das Konzept der gesun-
den Lebenserwartung erweitert also jenes der Lebenserwartung, um die Qualitat der Lebens-
jahre bewerten zu konnen.

In den letzten Jahrzehnten stieg die Lebenserwartung in Osterreich in einem beachtlichen Tem-
po. Im langfristigen Trend erhohte sich die Lebenserwartung bei der Geburt seit 1991 fiir Manner
um insgesamt 6,6 Jahre und fir Frauen um 4,7 Jahre. Die Lebenserwartung (bei der Geburt) fir
Frauen liegt mit aktuell (2014) 83,74 Jahren Uber jener der Manner mit 78,91 Jahren.

Betrachtet man die steigende Lebenserwartung und die voran skizzierte immer bessere Beurtei-
lung der eigenen Gesundheit in einem gemeinsamen Indikator, namlich der ,,gesunden Lebenser-
wartung®, so lasst sich seit 1991 eine erfreuliche Entwicklung erkennen: Die Zahl der in (sehr)
guter Gesundheit verbrachten Jahre stieg noch starker als die Lebenserwartung, namlich um

10,2 Jahre bei den Mannern bzw. um 9,7 Jahre bei den Frauen. Damit erhohte sich auch der
prozentuelle Anteil der in (subjektiv) gutem Gesundheitszustand verbrachten Lebenszeit an der
gesamten Lebenserwartung. Dieser Indikator stieg bei den Mannern zwischen 1991 und 2014 von

Ubersicht 2
Lebenserwartung insgesamt sowie in guter bzw. schlechter Gesundheit seit 1991 nach Geschlecht

Manner Frauen
Lebenserwartung in Jahren Anteil der Lebenserwartung in Jahren Anteil der
Jahr davon in subjektiv (sehr) subjektiv davon in subjektiv (sehr) subjektiv
zusammen ... Gesundheit gesunden zusammen ... Gesundheit gesunden
9 o,
guter schlechter Jahre (%) guter schlechter L b

Lebenserwartung bei der Geburt

Q: STATISTIK AUSTRIA, Sterbetafeln bzw. Mikrozensus-Sonderprogramme 1991, 1999 und Gesundheitsbefragung 2006/07. Fragestellung
1991-1999: ,Wie beurteilen Sie im Allgemeinen lhren Gesundheitszustand?“ Fragestellung 2006, 2014: , Wie ist Ihre Gesundheit im Alige-
meinen?“. Antwortkategorien jeweils: ,,Sehr gut - Gut - MittelmaRBig - Schlecht - Sehr Schlecht”. Da fiir die Bevélkerung unter 15 Jahren keine
Daten vorliegen, wird in dieser Altersgruppe generell ein subjektiv guter Gesundheitszustand unterstellt. — Bevolkerung in Privathaushal-
ten im Alter von 15 und mehr Jahren.
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77 % auf 84 %, bei den Frauen von 72 % auf 80 %. Die gesunde Lebenserwartung (bei der Geburt)
fir Frauen lag mit aktuell (2014) 66,6 Jahren knapp Uber jener der Manner mit 65,9 Jahren.

Altere Menschen (65 und mehr Jahre) profitieren vom Sterblichkeitsriickgang der vergangenen
Jahrzehnte besonders. Die fernere Lebenserwartung 65-jahriger Manner stieg zwischen 1991 und
2014 von 14,4 auf 18,2 Jahre, fur gleichaltrige Frauen von 18,0 auf 21,5 Jahre. Auch hier war die
Entwicklung von einer Verbesserung des subjektiven Gesundheitszustandes begleitet. Die statis-
tisch noch erwartbaren ,,gesunden” Lebensjahre lagen aktuell (2014) fir 65-jahrige Frauen bei
11,3 Jahren, fir gleichaltrige Manner bei 11,4 Jahren.

Chronisch kranke Menschen

Ein wesentliches Kriterium zur Beurteilung des allgemeinen Gesundheitszustandes und der
gesundheitlichen Lebensqualitat ist das Auftreten einer dauerhaften Krankheit oder eines chro-
nischen Gesundheitsproblems.

Im ATHIS 2014 wird die Pravalenz von selbstwahrgenommenen chronischen Erkrankungen mit
der Frage ,Haben Sie eine dauerhafte Krankheit oder ein chronisches Gesundheitsproblem?“ er-
fasst. Bei der Befragung wird darauf hingewiesen, dass damit Krankheiten oder gesundheitliche
Probleme gemeint sind, die sechs Monate andauern oder voraussichtlich andauern werden. Die
Antwortkategorien beschranken sich auf ,Ja“ oder ,Nein“

Mehr als ein Drittel der Bevolkerung im Alter von 15 Jahren und mehr (2,6 Mio. Personen) gab an,
eine dauerhafte Krankheit oder ein chronisches Gesundheitsproblem zu haben (1,2 Mio. Manner und
1,4 Mio. Frauen).

Chronische Gesundheitsprobleme nehmen mit dem Alter deutlich zu, wobei Frauen in allen Al-
tersgruppen starker betroffen sind als Manner (Grafik 1). Wahrend jeder sechste junge Mann bzw.
jede flinfte junge Frau ein dauerhaftes gesundheitliches Problem hatte (126.000 Manner, 147.000
Frauen), traf dies auf mehr als die Halfte der Gber 74-Jahrigen zu (144.000 Mé&nner, 225.000
Frauen).

Verglichen mit den Ergebnissen von 2006/07 zeigte sich 2014 vor allem bei den Mannern ein Riick-
gang der Belastung durch chronische Krankheiten (altersstandardisiert). Der Anteil der Manner mit
einer selbstwahrgenommenen chronischen Erkrankung sank von 37 % in 2006/07 auf 34% in 2014,
bei den Frauen von 40 % auf 39 %.

Beeintrachtigungen bei Alltagstatigkeiten aus gesundheitlichen
Griinden

Der Begriff Gesundheit umfasst auch die Funktions- und Leistungsfahigkeit des Einzelnen. Daher
ist es wichtig zu wissen, wie haufig aus gesundheitlichen Griinden Alltagsaktivitaten nicht ausge-
ibt werden kdnnen. Mit dem Global Activity Limitation Indicator (GALI) wird versucht, langfris-
tige gesundheitliche Einschrankungen zu messen.

Die Frage nach der gesundheitsbezogenen Aktivitatseinschrankung ist sehr komplex, da sie meh-
rere Dimensionen gleichzeitig enthalt, namlich die Einschrankungen durch ein gesundheitliches
Problem in Bezug auf Ubliche Alltagstatigkeiten mit einer Dauer von zumindest sechs Monaten.
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Im ATHIS 2014 wurde folgende Frageformulierung verwendet: ,Wie sehr sind Sie seit zumindest
einem halben Jahr durch ein gesundheitliches Problem bei Tatigkeiten des normalen Alltagslebens

eingeschrankt?“ mit den Antwortkategorien ,stark eingeschrankt”, , etwas eingeschrankt” und
,hicht eingeschrankt”.

Rund ein Drittel der 6sterreichischen Bevolkerung in Privathaushalten (2,3 Mio.) fihlte sich durch ein
lang andauerndes gesundheitliches Problem bei seinen Alltagstatigkeiten eingeschrankt, Frauen haufiger
als Manner (1,3 Mio. Frauen bzw. 34% im Vergleich zu 1,0 Mio. Manner bzw. 29 %).

6% der Manner und 8% der Frauen empfanden sich durch ein gesundheitliches Problem lang-
fristig stark eingeschrankt. Im Altersverlauf stieg der Anteil der Personen mit Einschrankungen
(Grafik 2). Wahrend 12 % der 15- bis 29-jahrigen Manner und 16 % der gleichaltrigen Frauen
angaben, in der Auslibung ihrer Alltagsaktivitdten etwas oder stark eingeschrankt zu sein, be-
richtete jeder zweite 75-jahrige und dltere Mann (48 %) Uber eine Einschrankung. Bei den Frauen
waren sogar zwei von drei 75- und Mehrjahrigen (66 %) betroffen.

Grafik 2
Gesundheitliche Einschrankungen bei Alltagstatigkeiten nach Alter und Geschlecht
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Q: STATISTIK AUSTRIA, Gesundheitsbefragung 2014. — Bevolkerung in Privathaushalten im Alter von 15 und mehr Jahren.

Verglichen mit den Ergebnissen des ATHIS 2006/07 sank bei den Mannern der altersstandardisier-
te Anteil von durch Einschrankungen betroffene Personen von 34 % auf 30 %. Bei den Frauen war

hingegen keine wesentliche Veranderung im Beobachtungszeitraum zu erkennen (2006/07: 35 %,

2014: 34 %).

Gesundheitsbezogene Lebensqualitat
Mit steigender Lebenserwartung und verbesserter medizinischer Versorgung bestimmen ver-

mehrt chronische Krankheiten das Morbiditatsspektrum. Dadurch spielt die gesundheitsbezo-
gene Lebensqualitdt als Indikator fiir Gesundheit in der Bevolkerung eine zunehmende Rolle. Als
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multidimensionales Konstrukt wird damit sowohl die korperliche, mentale, soziale und umwelt-
bezogene Komponente des Wohlbefindens als auch die Funktionsfahigkeit aus der subjektiven
Sicht der Betroffenen abgebildet.*

Eines der Instrumente zur Erfassung der gesundheitsbezogenen Lebensqualitat ist ein Fragebogen,
der von der WHO entwickelt wurde (WHOQOL-World Health Organisation Quality of Life). In die-
sem Fragebogen wird Lebensqualitat definiert als ,,die individuelle Wahrnehmung der eigenen
Lebenssituation im Kontext der jeweiligen Kultur und des jeweiligen Wertesystems und in Bezug
auf die eigenen Ziele, Erwartungen, BeurteilungsmaRstdbe und Interessen”. Der WHOQOL-BREF1
(Kurzversion des WHOQOL), welcher im ATHIS 2006/07 und 2014 verwendet wurde, umfasst zwei
globale Fragen zur allgemeinen Lebensqualitdt und zum allgemeinen gesundheitlichen Befinden
sowie 24 Fragen zu unterschiedlichen Lebensbereichen. Daraus wurden die Mittelwerte fir die

Bereiche ,,physische Befindlichkeit”, , psychisches Wohlbefinden“, ,,soziale Beziehungen” und ,Um-
welt” berechnet.?

Jugendliche und junge Erwachsene beurteilten in allen Bereichen ihre Lebensqualitat besser als Per-
sonen im hoheren Alter (Grafik 3). Die geringsten altersspezifischen Unterschiede waren im Bereich
,Umwelt”, die groSten bei der allgemeinen Lebensqualitdt und beim physischen Wohlbefinden zu
beobachten. Frauen schatzten ihre Lebensqualitdt generell schlechter ein als Manner, aufler im
Bereich ,soziale Beziehungen®. Vor allem beim psychischen Wohlbefinden gab es geschlechtsspezi-
fische Unterschiede, wobei die schlechtere Selbsteinschatzung der Frauen alle Altersgruppen betraf.

Grafik 3
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ISTIK AUSTRIA, Gesundheitsbefragung 2014. — Bevolkerung in Privathaushalten im Alter von 15 und mehr Jahren. — 1) Angermeyer
ian R., Matschinger H., WHOQOL-100 und WHOQOL-BREF, Hogrefe-Verlag, Leipzig 2000.

1 Ellert, U., Kurth B.M.: Gesundheitsbezogene Lebensqualitdt bei Erwachsenen in Deutschland, Ergebnisse der Studie zur
Gesundheit Erwachsener in Deutschland (DEGS1). Bundesgesundheitsblatt 2013; Springer-Verlag Berlin Heidelberg 2013.
2 Angermeyer M.C,, Kilian R., Matschinger H., WHOQOL-100 und WHOQOL-BREF, Hogrefe-Verlag, Leipzig 2000.
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Im Vergleich zur Allgemeinbevdlkerung war die Lebensqualitat von Personen mit chronischen
Krankheiten oder Gesundheitsproblemen vor allem bei der allgemeinen Lebensqualitat, physi-
schen Befindlichkeit sowie beim psychischen Wohlbefinden geringer. Noch deutlicher wurden die
Unterschiede, wenn gesundheitliche Einschrankungen bei Alltagstatigkeiten auftraten (Grafik 4).
Betroffene schéatzten ihre allgemeine Lebensqualitat sowie die Lebensqualitat in den einzelnen Be-
reichen wesentlich schlechter ein als nicht betroffene Personen. Mit dem Grad der Einschrankung
wurden die Unterschiede noch deutlicher.

Grafik 4
Lebensqualitdt nach Grad der gesundheitsbedingten Einschrankungen in Alltagstatigkeiten
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Q: STATISTIK AUSTRIA, Gesundheitsbefragung 2014. — Bevodlkerung in Privathaushalten im Alter von 15 und mehr Jahren. — 1) Angermeyer
M.C., Kilian R., Matschinger H., WHOQOL-100 und WHOQOL-BREF, Hogrefe-Verlag, Leipzig 2000.

Die haufigsten chronischen Erkrankungen und Gesundheitsprobleme

Empirische Informationen liber die Verbreitung chronischer Krankheiten bilden eine wichtige
Voraussetzung fiir das Setzen gezielter PriventionsmaBnahmen. Da es in Osterreich — abgese-
hen von einigen Ausnahmen wie das Osterreichische Krebsregister — keine Routinestatistiken
gibt, die regelmaRBig Auskunft liber die Verbreitung chronischer Krankheiten und deren Entwick-
lung geben kénnten, ist die Gesundheitsbefragung eine wichtige Datenquelle in diesem Bereich.
Man darf aber nicht auBler Acht lassen, dass die errechneten Pravalenzen auf Selbstangaben der
Befragten beruhen.

Neben der bereits dargestellten globalen Frage zum Vorliegen einer dauerhaften Krankheit bzw.
eines chronischen Gesundheitsproblems wurde auch gezielt die 12-Monats-Pravalenz ausgewahl-
ter haufiger und/ oder schwerwiegender chronischer Krankheiten ermittelt. Die Befragten wurden
nach dem Auftreten von insgesamt 17 Krankheiten gefragt. Bei einigen Krankheiten wurde zusatz-
lich erhoben, ob die Diagnose von einem Arzt gestellt wurde.

Chronische Kreuzschmerzen, Allergien, Bluthochdruck und chronische Nackenschmerzen wurden am
haufigsten genannt (12-Monats-Pravalenz; Grafik 5). Frauen litten beinahe doppelt so haufig an Arthrose
und Depressionen wie Manner und 2,5mal so haufig an chronischen Kopfschmerzen und Harninkontinenz.
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Grafik 5
Ausgewadhlte chronische Krankheiten nach Geschlecht, 12-Monats-Pravalenz
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Q: STATISTIK AUSTRIA, Gesundheitsbefragung 2014. — Bevolkerung in Privathaushalten im Alter von 15 und mehr Jahren.

Bei jenen Personen, die angaben, unter Diabetes zu leiden, wurde zu 95 % die Diagnose vom Arzt ge-
stellt. Von 83 % bis 88 % war dies bei den Allergien, Magen- oder Darmgeschwiir, Asthma und Arthrose
der Fall. Bei drei von vier Personen, die Depressionen angaben, wurde dieses Gesundheitsproblem
vom Arzt diagnostiziert. Bei Harninkontinenz war bei 68 % die Diagnose medizinisch bestatigt.

Im Folgenden werden die Ergebnisse einiger ausgewahlter chronischer Krankheiten bzw. Gesund-
heitsprobleme im Einzelnen beschrieben.

Chronische Kreuzschmerzen
1,8 Mio. Personen gaben an, in den letzten zwolf Monaten unter chronischen Kreuzschmerzen
oder einem anderen chronischen Riickenleiden gelitten zu haben (Ménner: 23 %, Frauen: 26 %).
Mit zunehmendem Alter stieg die Haufigkeit dieses gesundheitlichen Problems betrachtlich an:
Wahrend bei den Jugendlichen und jungen Erwachsenen jeder zehnte unter Kreuzschmerzen litt,
war jeder dritte 60- bis 74-Jahrige betroffen. Im hoheren Erwachsenenalter waren es sogar 43 %.
Die geschlechtsspezifischen Unterschiede sind in den jlingeren und mittleren Altersgruppen nur
schwach ausgepragt, bei den 75- und Mehrjahrigen klagte jede zweite Frau, aber lediglich jeder
dritte Mann unter Riickenschmerzen.

Chronische Nackenschmerzen
Beinahe ein Flnftel der Bevélkerung litt unter chronischen Nackenschmerzen oder sonstigen chro-
nischen Beschwerden an der Halswirbelsdule (19 %). Frauen sind hdufiger von diesem Problem be-
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troffen als Manner (23 % bzw. 14 %). Die Haufigkeit dieser Beschwerden nimmt bis zum mittleren
Erwachsenenalter zu, wobei die Unterschiede nach Geschlecht erhalten bleiben. Bei den 45- und
Mehrjahrigen lag die 12-Monats-Pravalenz bei 20 % (Manner) bzw. 30% (Frauen).

Rund 10% der Manner und 15 % der Frauen gaben an, von Schmerzen sowohl im Riicken- als auch
im Nackenbereich betroffen zu sein.

Allergien
Unterschiedliche Formen von Allergien wie allergischer Schnupfen, Heuschnupfen, allergische
Reaktionen der Augen oder der Haut, Lebensmittelallergie oder andere Allergien sind in der Be-
volkerung relativ weit verbreitet. Jede vierte Person in Osterreich litt darunter. Frauen waren in
allen Altersgruppen haufiger betroffen als Manner (27 % bzw. 22 %). Im Gegensatz zu den meis-
ten anderen chronischen Erkrankungen traten Allergien jedoch bei jungen Menschen und im
mittleren Erwachsenenalter (15- bis 44-Jahrige: 29 %) haufiger auf als bei dlteren Personen (75-
und Mehrjahrige: 15 %).

Interessant ist jedoch, dass Personen, die unter einer Allergie leiden, dies nicht unbedingt als chro-
nische Krankheit empfanden, denn 53 % der Allergikerinnen und Allergiker verneinten die globale
Frage zum Vorliegen einer chronischen Krankheit.

Bluthochdruck
Mehr als ein Flinftel der Frauen (22 %) und Manner (21 %) gab an, innerhalb der letzten zwolf Mo-
nate an Bluthochdruck (Hypertonie) gelitten zu haben. Das Krankheitsbild ist dabei stark alters-
abhiangig. Wahrend die 15- bis 44-Jahrigen kaum von Bluthochdruck betroffen waren (Méan-
ner: 6%, Frauen: 3%), kam es ab 45 Jahren zu einem deutlichen Anstieg der Bluthochdruckfille.
Bei den 75-Jahrigen und Alteren waren schlieRlich 47 % der Manner und 58 % der Frauen betrof-
fen. Hingegen berichteten Manner etwas haufiger als Frauen bei den unter 60-Jahrigen tber die-
ses Gesundheitsproblem.

Arthrose
Sowohl das Alter als auch das Geschlecht haben einen groRen Einfluss auf das Auftreten von
Arthrose. Insgesamt waren 8 % der Manner und 15 % der Frauen betroffen. Bei beiden Geschlech-
tern war die 12-Monats-Pravalenz der Arthrose im jungen Erwachsenenalter von 15 bis 29 Jah-
ren sehr niedrig (0,5 %) und stieg bei den 45- bis 59-Jahrigen auf 10% bei den Mannern und 15%
bei den Frauen an. Bei den 60- bis 74-jahrigen Frauen war bereits jede dritte betroffen, bei den
gleichaltrigen Mannern beinahe jeder flinfte. Am hochsten war die Pravalenz bei den Personen ab
75 Jahren (Frauen: 44 %, Manner: 22 %).

Diabetes Mellitus

Auf die Frage ,Hatten Sie in den letzten 12 Monaten Diabetes (Zuckerkrankheit)?“ gaben 5% der
Bevolkerung eine positive Antwort. Es gab keine nennenswerten Geschlechtsunterschiede. Typ-1-
und Typ-2-Diabetes oder Schwangerschaftsdiabetes wurden nicht unterschieden. Unter 45 Jahren
blieb die 12-Monats-Pravalenz unter einem Prozent und stieg dann mit zunehmendem Alter deut-
lich an. Bei den 45- bis 59-Jahrigen waren laut Selbstangabe 4 % Diabetikerinnen und 6 % Diabeti-
ker. Bei den Personen ab 60 Jahren lag die Diabetespravalenz bei Frauen mit 10 % deutlich unter
jener der Manner mit 14 %.
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Depression
Zur Abschatzung der Krankheitslast von Depressionen gab es in der Gesundheitsbefragung zwei
unterschiedliche Ansatze. Einerseits wurde selbst angegebene Depression anhand der Frage
erfasst: ,Hatten Sie in den letzten 12 Monaten Depressionen?” Fir bereits diagnostizierte De-
pressionen gab es die Zusatzfrage: ,Wurde die Diagnose Depression von einem Arzt oder einer
Arztin gestellt?” Andererseits werden aktuell bestehende depressive Symptome anhand eines
Screening-Instruments fir Depression erfasst (Patient Health Questionnaire, PHQ-8). Beim PHQ-8
wird die Haufigkeit und das Ausmal’ von acht depressiven Symptomen innerhalb der letzten zwei
Wochen erfragt (vermindertes Interesse oder Freude, depressive Verstimmung, Schlafstérungen,
Mudigkeit oder Energieverlust, Appetitstorung, Geflihle von Wertlosigkeit oder Schuld, Konzentra-
tionsstorung, psychomotorische Verlangsamung oder Unruhe).® Der PHQ-8 kann sowohl dimensi-
onal zur Bestimmung des Schweregrades der Depression als auch kategorial zur Diagnosestellung
einer Major Depression ausgewertet werden.

10% der Frauen und 6% der Manner berichteten, dass sie innerhalb der letzten 12 Monate unter
Depressionen litten. Bei 78 % der betroffenen Frauen und 69 % der Manner wurde diese Diagnose
vom Arzt gestellt. Mit Ausnahme der Altersgruppe von 15 bis 29 Jahren gaben Frauen haufiger das
Auftreten einer Depression an. Wahrend sich bei den Mannern ab 45 Jahren der Anteil an Betrof-
fenen kaum d@nderte (rund 8 %), stieg die Pravalenz von 11 % bei den 45- bis 59-jahrigen Frauen
auf 16 % bei den 75-und mehrjahrigen Frauen an. Der niedrigste Anteil von Menschen mit Depres-
sionen fand sich im jungen Erwachsenenalter (Madnner: 2%, Frauen: 4 %).

Laut den Ergebnissen des PHQ-8 bestand bei 4% der Personen eine depressive Symptomatik
(mittelgradige bzw. schwere depressive Symptomatik). Frauen hatten mit 5% eine etwas héhere
Pravalenz als Madnner mit 3%. Die Betroffenheit war bei den 15- bis 29-jahrigen und 45- bis 59-jdh-
rigen Frauen am hochsten (je 6 %) sowie bei den Mannern ab 75 Jahren (5%). Eine milde depres-
sive Symptomatik wurde bei 12 % der Manner und 18 % der Frauen festgestellt. Wahrend bei den
Frauen ein (geringer) Alterseffekt zu erkennen war, unterschieden sich die Werte der Manner Gber
die Altersgruppen nur geringfligig.

Chronische Kopfschmerzen
Ein Gesundheitsproblem, das vor allem bei Frauen im jungen und mittleren Erwachsenalter auf-
tritt, sind chronische Kopfschmerzen. 11 % der unter 60-jghrigen Frauen, aber nur 4% der gleich-
altrigen Manner gaben an, unter chronischen Kopfschmerzen innerhalb der letzten 12 Monate
gelitten zu haben. Im Alter von 60 Jahren und mehr lag die Pravalenz bei 7% der Frauen bzw. 3%
der Manner.

Schmerzen

Schmerzen sind eine weit verbreitete Gesundheitseinschrankung und bedeuten fiir die Betrof-
fenen eine Beeintrachtigung im Wohlbefinden und in der Lebensqualitdt. Neben der Frage zur
12-Monats-Pravalenz von chronischen Riicken-, Nacken- und Kopfschmerzen wurde nach dem
Auftreten von kérperlichen Schmerzen in den vergangenen vier Wochen gefragt.

3 Busch M.A. et al., Pravalenz von depressiver Symptomatik und diagnostizierte Depression bei Erwachsenen in Deutschland.
Ergebnisse der Studie zur Gesundheit Erwachsener in Deutschland (DEGS1). Bundesgesundheitsblatt 2013; Springer-Verlag
Berlin Heidelberg 2013.
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Grafik 6
Auftreten von Schmerzen in den letzten vier Wochen nach Alter und Geschlecht
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Q: STATISTIK AUSTRIA, Gesundheitsbefragung 2014. — Bevdlkerung in Privathaushalten im Alter von 15 und mehr Jahren.

3,6 Mio. Personen gaben an, in den letzten vier Wochen Schmerzen gehabt zu haben. Frauen litten haufi-
ger unter Schmerzen als Manner (54 % bzw. 45 %). Altere Personen klagten nicht nur 6fter iiber Schmer-
zen, mit zunehmendem Alter traten auch haufiger starke bzw. sehr starke Schmerzen auf.

Der Anteil der Personen, der unter (sehr) leichten Schmerzen litt, nahm mit dem Alter nur gering-
fligig zu (Grafik 6) und lag im Altersverlauf bei 22 % bis 29 %. Wahrend 5% der Manner und 8%
der Frauen im Alter von 15 bis 29 Jahren iber maRige Schmerzen klagten, war jeder finfte Mann
und jede vierte Frau ab 75 Jahren davon betroffen. Von (sehr) starken Schmerzen berichtete jeder
zehnte Mann ab 45 Jahren. Am grof3ten ist die Prdavalenz von (sehr) starken Schmerzen bei den

Frauen ab 75 Jahren (20 %).

Wie haufig und stark beeintrachtigten Schmerzen die Betroffenen bei der Ausiibung der Alltags-
tatigkeiten zu Hause und im Beruf? Ein Drittel jener Personen, die Schmerzen in den letzten vier
Wochen angaben, fiihlten sich Gberhaupt nicht, ein weiteres Drittel etwas eingeschrankt. In ihren
Alltagstatigkeiten maRig eingeschrankt waren 19 % der Personen mit Schmerzen, ziemlich bzw.

duBerst eingeschrankt fihlten sich 10% bzw. 4 % dieser Personengruppe. Je
waren, umso groRer waren die Einschrankungen im Alltag.

starker die Schmerzen

Personen mit (sehr) starken Schmerzen schatzten ihre Lebensqualitdt wesentlich geringer ein als
jene ohne Schmerzen (Grafik 7). Das trifft insbesondere auf die allgemeine Lebensqualitat sowie

auf die physische Befindlichkeit zu.
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Grafik 7
Lebensqualitdt nach Starke des Auftretens von Schmerzen
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2.2 Funktionale Gesundheit und Pflegebediirftigkeit

Ist eine Person dauerhaft nicht in der Lage, Aktivitaten des taglichen Lebens selbstdndig zu erle-
digen, so liegt Pflegebedirftigkeit vor. Eigene korperliche und krankheitsbedingte Defizite erfor-
dern Hilfestellungen zur Bewaltigung der Alltagsanforderungen.

Die Gesundheitsbefragung 2014 thematisierte unterschiedliche Aspekte der Einschrankungen
der funktionalen Gesundheit und der sich daraus ergebenden Hilfe- und Pflegebeddrftigkeit. Im
Hinblick auf sensorische Beeintrachtigungen wurden Fragen zum Ausmal der Beeintrachtigung
der Seh- und Horfahigkeit gestellt. Die funktionellen Einschrankungen der Mobilitdt umfassten
Schwierigkeit beim Gehen und Treppensteigen. Die Fragen zu den Einschrankungen der Sensorik
und der Mobilitat wurden allen Altersgruppen gestellt.

Mehrere Aspekte der selbstiandigen Durchfiihrung von Tatigkeiten des Alltagslebens wurden bei
Personen ab 65 Jahren abgefragt. Ein Schwerpunkt dieser Fragen lag auf Basisaktivitdten der Kor-
perpflege und der Versorgung der eigenen Person (ADL — Activities of Daily Living), wie Essen
und Trinken, Hinsetzen und Aufstehen, An- und Ausziehen, Toilettenbenutzung, Baden und Du-
schen. Ein zweiter Schwerpunkt umfasste komplexe Tatigkeiten bei Erledigungen innerhalb und
auBBerhalb des Haushalts (IADL — Instrumental Activities of Daily Living), wie Mahlzeiten zuberei-
ten, das Telefon benutzen, Einkdufe erledigen, die Medikamenteneinnahme organisieren, leichte
bzw. gelegentlich schwere Hausarbeit erledigen sowie die Erledigung finanzieller und alltaglicher
administrativer Angelegenheiten.

Bei jenen Tatigkeiten, fiir die angegeben wurde, dass sie nur mit Schwierigkeiten durchgefihrt
werden konnen, wurde des Weiteren gefragt, ob Hilfestellungen zu deren Durchfiihrung vorhan-
den sind. Diese Hilfestellungen wurden unterschieden in technische Hilfsmittel, Hilfe von Freun-
den und Familienangehorigen sowie von professionellem Pflege- und Betreuungspersonal. Eine
weitere Frage bezog sich auf zusatzlichen Unterstiitzungsbedarf.

Aus den Ergebnissen zu ADL — Activities of Daily Living und IADL — Instrumental Activities of Daily
Living aus vorangegangenen Surveys geht hervor, dass Einschrankungen in den ADL auf einen re-
lativ weit fortgeschrittenen Grad der Hilfebedirftigkeit schlieBen lassen. Mehr als die ADL sind die
IADL nicht nur ein Mal fur gesundheitliche Einschrankungen, sondern beziehen sich auf soziale
Rollen und Bedingungen der sozialen Umwelt.*

Funktionale Beeintrachtigungen

Einschriankungen des Seh- und Hérvermogens bewirken nicht nur eine Verminderung der
Lebensqualitdt, sondern sind auch ein Risikofaktor z. B. fiir Unfille. Seh- und Hérprobleme be-
treffen einen groBen Teil der dlteren Menschen, aber auch Einschrankungen der Mobilitit wer-
den mit zunehmendem Alter haufiger.

In der Gesundheitsbefragung 2014 wurde gefragt, ob die Befragten Schwierigkeiten mit dem
Sehen, Héren oder mit der Mobilitdt haben (keine, einige, grolRe Schwierigkeiten) bzw. ob diese
Funktionen weitgehend oder ganzlich eingeschrankt sind. Personen, die angegeben haben, eine
Seh- oder Horhilfe zu bendétigen, wurden gefragt, ob sie trotz dieser Hilfsmittel Schwierigkeiten
beim Sehen bzw. beim Hoéren haben.

4 BoOhm, Karin; Tesch-Romer, Clemens; Ziese, Thomas (Hrsg.): Beitrage zur Gesundheitsberichterstattung des Bundes: Gesund-
heit und Krankheit im Alter. Robert Koch Institut, Berlin 2009.
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Sehbeeintrachtigungen waren bereits in den jlingeren Altersgruppen haufig: 9% der 15- bis
29-Jahrigen und 11 % der 30- bis 44-Jahrigen hatten Schwierigkeiten beim Sehen. In der Alters-
gruppe der 45- bis 59-Jahrigen stieg die Haufigkeit der Personen mit Sehproblemen deutlich an:
Jede Fiinfte der befragten Personen berichtete Giber Schwierigkeiten beim Sehen (20 %). Die Zu-
nahme von Sehbeeintrachtigen in der Altersgruppe der 45- bis 59-Jahrigen ist im Zusammenhang
mit dem Einsetzen der Altersweitsichtigkeit ab einem Alter von 40 Jahren zu sehen. In der Alters-
gruppe der 60- bis 74-Jahrigen war die Haufigkeit von Sehproblemen wieder geringer als bei den
45- bis 59-Jahrigen (14 % bzw. 20%). Der Anteil der Personen mit Sehproblemen lag auch bei ab
75-Jahrigen nur geringfligig hoher als bei 45- bis 59-Jahrigen (21 % zu 20 %).

Horprobleme waren bei den jingeren Altersgruppen selten, bei den 60- bis 74-Jahrigen berichtete
aber bereits jede Zehnte der befragten Personen (11 %) liber eingeschrdankte Horfahigkeit. Beinahe
ein Viertel der befragten Personen ab 75 Jahren (23 %) berichtete trotz Verwendung einer Horhilfe
Uber Schwierigkeiten zu héren, was in einem Gesprach mit einer anderen Person in einem ruhigen
Raum gesagt wird.

Probleme mit der Mobilitat nahmen in der Altersgruppe ab 75 Jahren deutlich zu: Ein Drittel der
Personen dieses Alters (33 %) hatte Schwierigkeiten, einen halben Kilometer auf ebener Strecke
ohne Gehbhilfe zu gehen. Etwas mehr als ein Drittel der Personen ab 75 Jahren (35 %) hatte Prob-
leme, eine Treppe hinauf- oder hinunterzugehen. In den jingeren Altersgruppen waren Mobili-
tatsprobleme deutlich seltener und bei den unter 60-Jahrigen kaum vorhanden. Unter den 60- bis
74-)ahrigen gaben 11% der Befragten an, ohne Gehhilfe Gehprobleme auf ebener Strecke zu ha-
ben; 16 % dieser Altersgruppe berichtete tiber Probleme bei Treppensteigen.

Grafik 8

Korperliche und sensorische funktionale Einschrankungen nach Alter
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Q: STATISTIK AUSTRIA, Gesundheitsbefragung 2014. — Bevdlkerung in Privathaushalten im Alter von 15 und mehr Jahren.

Aktivitatseinschrankungen im Alltag — ADL und IADL

Korperliche und sensorische funktionale Beeintrachtigungen bedeuten nicht in jedem Fall, dass
auch Aktivitatseinschrankungen im Alltag bestehen. Aus friiheren Befragungen geht hervor, dass
mehr altere Menschen funktionale Beeintrachtigungen angeben als Aktivitatseinschrankungen im
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Alltag. Das Konzept der ADL (Activities of Daily Living) bzw. IADL (Instrumental Activities of Daily
Living) kommt in Surveys haufig zur Messung von Aktivitdtseinschrankungen zum Einsatz.

Die ADL (Activities of Daily Living) beziehen sich auf die Fahigkeit, unterschiedliche Basisaktivita-
ten der taglichen Korperpflege und Versorgung der eigenen Person selbstéandig durchfiihren zu
kdnnen. Da Einschrankungen in den ADL auf einen fortgeschrittenen Grad der Hilfebedurftigkeit
hinweisen, sind im Rahmen von Surveys in Privathaushalten die subjektiven Angaben bei alteren
Befragten entsprechend niedrig.

Insgesamt hatten im Rahmen der Gesundheitsbefragung 2014 16 % der Befragten ab 65 Jahren
bzw. hochgerechnet rund 249.000 Personen Schwierigkeiten mit zumindest einer oder mehreren
der genannten Basisaktivitaten (Essen und Trinken, Aufstehen und Hinsetzen, An- und Ausziehen,
Toilettenbenutzung, Baden und Duschen) (Grafik 9). Der Anteil der Personen mit mindestens einer
ADL-Einschréankung war in der Altersgruppe der ab 75-Jahrigen groRRer als bei den 65- bis 74-)ahri-
gen (23 % bzw. 11%). Frauen hatten haufiger zumindest eine ADL-Einschrankung als Manner (19 %
bzw. 13 %), am haufigsten Frauen ab 75 Jahren (27 %).

Uber Einschrinkungen beim Essen oder Trinken berichteten unabhingig von Alter und Geschlecht
lediglich zwischen 1% und 2 % der Befragten ab 65 Jahren. Ebenso gering war in der Altersgruppe
von 65 bis 75 Jahren der Anteil der bei der Toilettenbenutzung eingeschrankten Personen (Man-
ner: 1%, Frauen: 2%). Allerdings waren unter den Befragten ab 75 Jahren bereits 4 % der Manner
und 7% der Frauen Probleme bei der selbstandigen Benutzung der Toilette eingeschrankt.

Die haufigsten Einschrankungen bei Basisaktivitaten waren fiir die Aktivititen Aufstehen bzw. Hin-
setzen zu beobachten — gemeint sind Schwierigkeiten, sich von einem Bett oder Sessel zu erheben
oder sich darauf niederzulassen. Beinahe jede flinfte Frau ab 75 Jahren (18 %) berichtete liber Ein-
schrankungen beim Aufstehen oder Hinsetzten, unter den gleichaltrigen Mannern waren es 12 %.

Grafik 9
ADL - Aktivitatseinschrankungen bei Basisaktivitdten der Korperpflege und der Versorgung der
eigenen Person nach Alter ab 65 Jahren und Geschlecht
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Q: STATISTIK AUSTRIA, Gesundheitsbefragung 2014. — Bevolkerung in Privathaushalten im Alter von 65 und mehr Jahren.
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In der Altersgruppe der 65- bis 75-Jahrigen waren deutlich weniger Personen als bei ab 75-Jah-
rigen beim Aufstehen oder Hinsetzen beeintrachtigt und der Geschlechtsunterschied war gering
(Manner: 7%, Frauen: 8%).

Generell waren Frauen ab 75 Jahren am starksten von den einzelnen abgefragten Aktivitatsein-
schrankungen bei alltdaglichen Basisaktivitaten beeintrachtigt, aber auch Frauen von 65 bis 75 Jah-
ren berichteten haufiger Gber Einschrankungen als die gleichaltrigen Méanner.

Die IADL (Instrumental Activities of Daily Living) erweitern die durch die ADL erfassten Alltags-
aktivitdten um diejenigen Tatigkeiten, die fir eine selbstdndige Haushaltsfiihrung notwendig
sind, wie z. B. Einkdufe erledigen und Mahlzeiten zubereiten.

Einschrankungen bei zumindest einer der Aktivitaten zur Erledigung des Haushaltes (Grafik 10)
hatten insgesamt 29 % der Befragten bzw. hochgerechnet rund 433.000 Personen (Mahlzeiten
zubereiten, Telefon benutzen, Einkdufe erledigen, Medikamenteneinnahme organisieren, leichte
oder gelegentlich schwere Hausarbeit, finanzielle und administrative Angelegenheiten). Vergleich-
bar zu den ADL-Ergebnissen war der Anteil der Personen mit mindestens einer IADL-Einschran-
kung in der Altersgruppe der ab 75-Jahrigen deutlich groRRer als bei den 65- bis 74-Jdhrigen (38 %
bzw. 21 %). Ebenso hatten Frauen haufiger zumindest eine IADL-Einschrankung als Manner (37 %
bzw. 17 %), wiederum am haufigsten Frauen ab 75 Jahren (48 %).

Wie schon bei den ADL waren auch von den IADL-Einschrankungen Frauen im Alter von 75 und
mehr Jahren am starksten betroffen: Am haufigsten bereiteten gelegentliche schwere Hausarbeit
(41%) und das Erledigen von Einkdufen (22 %) Schwierigkeiten. Frauen im Alter von 65 bis 75 Jah-
ren gaben nur geringfligig hdufiger Einschrankungen bei Erledigungen des Haushalts an als gleich-
altrige Manner.

Grafik 10
IADL — Aktivitdtseinschrankungen bei Erledigungen des Haushalts nach Alter ab 65 Jahren und Geschlecht
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Q: STATISTIK AUSTRIA, Gesundheitsbefragung 2014. — Bevolkerung in Privathaushalten im Alter von 65 und mehr Jahren.
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Unterstiitzung und nicht gedeckter Unterstiitzungsbedarf

Im Anschluss an die Fragen zu den beiden Bereichen der Aktivitatseinschrankungen hinsichtlich
Korperpflege und Versorgung der eigenen Person (ADL) und der Aktivitdtseinschrankungen bei Erledi-
gungen des Haushalts (IADL) wurden jenen Personen, die bei zumindest einer Aktivitat aus dem jewei-
ligen Bereich Einschrankungen angaben, weitere Fragen nach Hilfestellungen und Hilfebedarf gestellt.

Es wurde gefragt, ob bei zumindest einer dieser eingeschrankten Tatigkeiten normalerweise Hilfe
vorhanden war. Mit Hilfe waren personliche Hilfe, technische Hilfsmittel und bauliche Anpassun-
gen gemeint. Bei jenen Personen, die angaben Hilfe zu haben, wurde weiter gefragt, ob diese Hilfe
ein technisches Hilfsmittel, Hilfe von Freunden und Familienangehérigen sowie Hilfe von professio-
nellem Pflege- und Betreuungspersonal war.

Rund die Halfte der Madnner und Frauen, die Schwierigkeiten bei zumindest einer ADL hatten,
verflgte Gber Hilfestellungen (Manner: 48 %, Frauen: 52 %). Am haufigsten wurde die Hilfe von
Freunden und Familie genannt und zwar von Mannern haufiger als von Frauen (Manner: 81 %,
Frauen: 73 %). Im Gegensatz dazu wurde professionelle Hilfe hdufiger von Frauen in Anspruch
genommen (Manner: 17 %, Frauen: 32 %). Hilfebedarf bzw. zusatzlicher Hilfebedarf zur Bewalti-
gung der ADL wurde von 15 % der Manner und 29 % der Frauen mit Einschrankungen der ADL
gedulert, das sind rund 12.800 Manner und 47.600 Frauen.

Ubersicht 3
Unterstiitzung und Unterstiitzungsbedarf fiir ADL und IADL nach Alter ab 65 Jahren und Geschlecht

Schwierigkeiten bei zumindest einer Aktivitat
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Unter den Mannern und Frauen, die Einschrankungen bei zumindest einer IADL aufwiesen, war
der Anteil der Personen mit Hilfestellungen deutlich gréRer als bei den ADL: zwei Drittel der Man-
ner (66 %) und Uber drei Viertel der Frauen (78 %) mit IADL-Einschrankungen berichteten tber
Hilfe bei mindestens einer Alltagsaktivitdt. Wie schon bei den ADL war auch bei den IADL die Hil-
fe von Freunden und Familie das haufigste Hilfsangebot — wiederum vor allem bei den Mannern
(Manner: 93%, Frauen: 84 %). Professionelle Hilfe bei IADL-Schwierigkeiten wurde — wie schon

bei den ADL-Einschrankungen — haufiger von Frauen als von Mannern in Anspruch genommen
(Frauen: 21%, Méanner: 12%). Rund jeder fiinfte Mann (22 %) und ein Drittel der Frauen (32 %) mit
IADL-Einschrankungen hatte (zusatzlichen) Hilfebedarf bei zumindest einer Aktivitat, das sind
rund 24.900 Manner und 101.500 Frauen.
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2.3 Einflussfaktoren auf die Gesundheit

Die Gesundheit der Menschen wird stark durch Lebensbedingungen sowie durch ihre Lebens-
und Verhaltensweisen beeinflusst. Diese Einfliisse werden als Determinanten der Gesundheit
bezeichnet. Die Gesundheitsbefragung geht auf folgende Faktoren individueller Lebens- und
Verhaltensweisen ein: Erndhrung, kdrperliche Aktivitat, Ubergewicht und Adipositas, Rauchen,
Alkoholkonsum.

Ernahrung

Das Erndhrungsverhalten beeinflusst entscheidend unsere Gesundheit sowie das Entstehen und
den Verlauf von bestimmten Erkrankungen. Ein hoher Obst- und Gemiisekonsum ist mit einer Rei-
he von positiven Gesundheitswirkungen assoziiert und fihrt in der Regel dazu, dass andere, phy-
siologisch weniger glinstige Lebensmittel seltener verzehrt werden.

Daher wurden in vielen Landern Kampagnen gestartet, um den Obst- und Gemiisekonsum zu
erhdhen, so auch in Osterreich. Das Gesundheitsministerium empfiehlt den Verzehr von fiinf
Portionen Obst und/oder Gemiise am Tag. Insgesamt ist eine bevolkerungsreprasentative Ein-
schatzung des Obst- und Gemiiseverzehrs als Indikator einer gesunden Erndhrung von hoher ge-
sundheitspolitischer Relevanz.

Die Gesundheitsbefragung erhob die Haufigkeit des Obst- und Gemisekonsums in einer Woche
sowie bei taglichem Konsum die Anzahl der Portionen (eine Portion entspricht einer Handvoll Obst
oder Gemiise). Ebenso wurde die Haufigkeit von Fleisch- und Wurstkonsum sowie von Fischkon-
sum erhoben.

Der tagliche Obstverzehr war bei Frauen deutlich héher als bei Mannern (66 % bzw. 45 %) (Grafik 11).
Auch der Anteil des taglichen Konsums von Gemiise war bei Frauen mit 55 % haufiger als bei Mannern
mit 40 %. Dagegen verzehrten Manner weitaus haufiger als Frauen taglich Fleisch- bzw. Wurst (39 % bzw.
19%). Beim Fischkonsum gab es keine nennenswerten geschlechtsspezifischen Unterschiede: 64 % der
Manner und 61 % der Frauen aRen zumindest einmal pro Woche Fisch.

Mit zunehmendem Alter stieg der tagliche Obstverzehr an. Wahrend im Alter von 15 bis 29 Jahren
37 % der Méanner und 59 % der Frauen taglich Obst aRen, waren es im Alter ab 60 Jahren 59 % der
Manner und 76 % der Frauen. Der Anteil der Manner und Frauen, die taglich Gemuse konsumier-

ten, war in allen Altersgruppen anndhernd gleich groRR. Im Durchschnitt wurden taglich 1,8 Portio-
nen Obst und 1,6 Portionen Gemiise konsumiert.

Fleisch und Wurst konsumierten mehr als die Halfte der 15- bis 29-jahrigen Manner taglich (57 %).
Im Alter ab 60 Jahren war es nur noch jeder vierte Mann (25 %). Bei den Frauen war der Konsum
von Fleisch und Wurst ebenfalls altersabhangig, aber weitaus weniger haufig als bei Mannern
(26 % bei den 15- bis 29-Jahrigen, 13 % im Alter ab 60 Jahren). Fisch wurde Uber alle Altersgruppen
gleich haufig konsumiert, einzige Ausnahme waren die 15- bis 29-jahrigen Manner und Frauen,
welche etwas weniger Fischkonsum angaben.

Die Empfehlung, funf Portionen Obst oder Gemdse zu verzehren, hielten nur 4% der Manner und
10% der Frauen ein. Es gab geringfiigige altersspezifische Unterschiede. Am haufigsten aRen bei
den Mannern die 15- bis 29-Jahrigen zumindest fiinf Portionen Obst oder Gemiise am Tag (5 %),
am seltensten die 45- bis 59-Jahrigen (3 %). Bei den Frauen wurde am seltensten im hdheren Alter
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Grafik 11
Konsum von Obst, Gemiise, Fleisch / Wurst und Fisch nach Geschlecht
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Q: STATISTIK AUSTRIA, Gesundheitsbefragung 2014. — Bevolkerung in Privathaushalten im Alter von 15 und mehr Jahren.

(ab 75 Jahren) die Empfehlung eingehalten (6 %), bei den Gbrigen Altersgruppen gab es keine nen-
nenswerten Unterschiede.

Korperliche Aktivitat

Unter korperlicher Aktivitat versteht man , jede Bewegung des Korpers, die mit einer Kontraktion
der Muskulatur einhergeht und den Energieverbrauch Gber den normalen Ruheenergiebedarf hi-
naus steigert“.> Sie ist wichtig flir Gesundheit und Lebensqualitdt und leistet einen wichtigen Bei-
trag zur Aufrechterhaltung von Gesundheit und Wohlbefinden. Korperliche Aktivitat umfasst viele
Sport- und Freizeitaktivitdten, aber auch tagliche Verrichtungen wie zligiges Gehen, Hausarbeit
und korperlich anstrengende Berufstatigkeit. Im letzten Jahrzehnt hat sich ein umfassendes Kon-
zept von ,,gesundheitsférdernder korperlicher Aktivitat” (Health-Enhancing Physical Activity oder
HEPA) durchgesetzt, das neben den freizeitbezogenen Bewegungsaktivitaten die alltagliche kor-
perliche Aktivitat im Kontext der Berufs- und Hausarbeit sowie zum Zweck des Transports gleich-
gewichtig mit einbezieht. Durch gezielte Férderung der korperlichen Aktivitat Iasst sich in jedem
Alter der Entwicklung von Krankheiten und Beschwerden entgegenwirken.

Fur die Européische Gesundheitsbefragung wurde ein Fragenkonzept entwickelt®, um die drei ge-
sundheitspolitisch relevanten Domanen der korperlichen Aktivitat zu messen:

® Arbeitsbezogene korperliche Aktivitat
® Transportbezogene Aktivitat (zu FuR oder mit dem Fahrrad)
® Korperliche Aktivitat in der Freizeit

5 EU-Arbeitsgruppe ,Sport & Gesundheit” (2008) EU-Leitlinien fir kdrperliche Aktivitat. Verfligbar unter: http://ec.europa.eu/
sport/library/doc/cl/pa guidelines 4th consolidated draft de.pdf
6 Basierend auf dem Global Physical Activity Questionnaire (GPAQ).
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Anhand letztgenannter Domane , Kérperliche Aktivitat in der Freizeit” sowie unter Einbeziehung
der transportbezogenen Aktivitat mit dem Fahrrad kann die Umsetzung der Empfehlungen der
WHO zu gesundheitsfordernder korperlichen Aktivitat evaluiert werden. Die Empfehlungen fir die
Bevolkerung im Alter von 18 bis 64 Jahren lauten:

® Mindestens 150 Minuten maRig intensive Bewegung pro Woche, wobei die Aktivitat in Blocken
von mindestens 10 Minuten Dauer absolviert werden kann
® Training zum Muskelaufbau an zumindest zwei Tagen pro Woche

Arbeitsbezogene korperliche Aktivitat
Arbeitsbezogene korperliche Aktivitat umfasst alle bezahlten und unbezahlten Arbeiten, also auch
Hausarbeit, Kinderbetreuung und Pflege von Angehdrigen. Im Rahmen der Gesundheitsbefra-
gung 2014 konnte die Zielperson zwischen vier Kategorien der Intensitat korperlicher Anstrengung
wahlen, wobei Beispiele zum besseren Verstandnis angefiihrt wurden: ,vorwiegend sitzende oder

4

stehende bzw. leichte korperliche Anstrengung”, ,vorwiegend gehen oder malig anstrengende

4

korperliche Tatigkeiten®, ,vorwiegend schwere kérperliche Arbeit oder korperlich beanspruchende

4

Tatigkeiten”, , keine arbeitsbezogene Tatigkeit”.

14 % der 6sterreichischen Bevolkerung gaben an, keine arbeitsbezogenen Tatigkeiten durchzufiihren
(Grafik 12), Frauen etwas haufiger als Manner (16 % bzw. 12 %). Etwa gleich viele Manner wie Frauen
flihrten vorwiegend sitzende oder stehende Tatigkeiten mit leichter kérperlicher Anstrengung durch
(42% bzw. 39%). 42 % der Frauen und 34 % der Manner verrichteten vorwiegend maRig anstrengende
korperliche Tatigkeiten (in diese Kategorie fallt auch die Hausarbeit bzw. Kinderbetreuung). Vorwiegend
schwere korperliche Arbeiten fliihrten 13 % der Manner, jedoch nur 2% der Frauen aus.

Grafik 12
Arbeitsbezogene korperliche Aktivitat nach Alter und Geschlecht
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Q: STATISTIK AUSTRIA, Gesundheitsbefragung 2014. — Bevdlkerung in Privathaushalten im Alter von 15 und mehr Jahren.
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In allen Altersgruppen ab 60 Jahren wurde haufiger berichtet, keine arbeitsbezogenen Tatigkei-
ten auszufiihren als in den Altersgruppen unter 60 Jahren (31 % der Altersgruppe 60 bis 74 Jahre,
44 % ab 75 Jahren). Innerhalb der Bevolkerung unter 60 Jahren verrichteten schwere kérperliche
Arbeiten am haufigsten Manner von 30 bis 44 Jahren (16 %) sowie von 45 bis 59 Jahren (17 %). In
den jingeren Altersgruppen iberwogen bei beiden Geschlechtern leichte kdrperliche Tatigkeiten
(51% der Manner von 15 bis 44 Jahren bzw. 61 % der Frauen von 15 bis 29 Jahren). Frauen im Al-
ter von 30 bis 74 Jahren berichteten am haufigsten, maRig anstrengende korperliche Tatigkeiten
durchzufiihren.

Transportbezogene Aktivitdt (zu Ful oder mit dem Fahrrad)
Transportbezogene Aktivitat bezieht sich auf das Zuriicklegen von Wegstrecken, um von Punkt A
zu Punkt B zu gelangen. Es wurde nach der Anzahl der Tage in einer typischen Woche gefragt, an
denen man eine Wegstrecke ohne Unterbrechung zumindest zehn Minuten zu FuB bzw. mit dem
Fahrrad zuriicklegt sowie nach der Dauer des FuBweges bzw. der Radfahrt an einem typischen Tag.
Daraus konnten einerseits die durchschnittlich gegangenen bzw. mit dem Rad gefahrenen Minu-
ten pro Woche berechnet werden, andererseits der damit verbundene Energieverbrauch (in MET
- Measuring Energy Expenditure).

Manner gingen zum Zwecke des Transports im Durchschnitt pro Woche 174 Minuten zu Ful bzw. fuhren
durchschnittlich 48 Minuten mit dem Rad (nur Wegstrecken mit einer Dauer von mindestens zehn Minu-
ten wurden bericksichtigt). Frauen legten pro Woche Wegstrecken von durchschnittlich 167 Minuten zu
Fuld bzw. 34 Minuten mit dem Rad zurick. Der gesamte Energieverbrauch fiir Wegstrecken zu FuR bzw.
mit dem Fahrrad lag damit bei den Mannern bei 860 MET pro Woche, bei den Frauen bei 755 MET.

Vor allem die altere Bevolkerung ging 6fters zu Full, um von einem Ort zum anderen zu gelangen
(Grafik 13). Im Alter von 60 bis 74 Jahren waren Méanner im Durchschnitt 221 Minuten pro Woche zu

Grafik 13
Durchschnittliche Dauer pro Woche in Minuten, die mit Gehen bzw. Radfahren verbracht wird nach
Alter und Geschlecht
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Q: STATISTIK AUSTRIA, Gesundheitsbefragung 2014. — Bevolkerung in Privathaushalten im Alter von 15 und mehr Jahren.
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FuR unterwegs, Frauen 215 Minuten pro Woche. Manner ab 75 Jahren gingen sogar durchschnitt-
lich noch langer zu FuR (232 Minuten pro Woche), Frauen etwas kiirzer (195 Minuten pro Woche).
Am wenigsten Zeit wendeten Manner und Frauen im Alter von 30 bis 44 Jahren auf, um zu Ful} eine
Wegstrecke zuriickzulegen (Manner: 152 Minuten, Frauen: 140 Minuten pro Woche). Am langsten
waren Manner im Alter von 60 bis 74 Jahren durchschnittlich fir Wegstrecken mit dem Rad unter-
wegs (61 Minuten pro Woche), Frauen etwas kirzer mit durchschnittlich 49 Minuten pro Woche.

Dementsprechend war auch der Energieverbrauch fiir zu Fult bzw. mit dem Rad zurilickgelegte Trans-
portwege bei der dlteren Bevolkerung hoher als bei den jlingeren bzw. mittleren Altersgruppen.

Ausreichende koérperliche Aktivitat nach WHO-Empfehlung der 18- bis 64-jahrigen
Bevolkerung

Um die Dauer der korperlichen Aktivitat in der Freizeit berechnen zu kénnen, wurde nach der An-
zahl der Tage in einer typischen Woche gefragt, an denen man ohne Unterbrechung zumindest
zehn Minuten Sport, Fitness oder eine korperliche Aktivitat ausgelbt hat sowie nach der Dauer
dieser Tatigkeit an einem typischen Tag. Ebenso wurde eine Frage zur Haufigkeit von Aktivitaten
zum Aufbau bzw. zur Kraftigung der Muskulatur gestellt.

Etwa die Halfte der osterreichischen Bevolkerung erfiillte die HEPA-Empfehlung der WHO (mindestens
150 Minuten Sport, Fitness oder korperliche Aktivitat in der Freizeit), Manner nur geringflgig haufiger
als Frauen (52 % bzw. 49 %). Jede dritte Person (ibte zumindest zweimal in der Woche Tatigkeiten zum
Aufbau oder zur Kraftigung der Muskulatur aus, Manner etwas oOfter als Frauen (36 % bzw. 29 %). Rund
ein Viertel aller Personen, 28 % der Manner und 22 % der Frauen, erfiillte beide Kriterien.

Grafik 14
Ausreichende kérperliche Aktivitdt nach WHO-Empfehlung nach Alter von 18-64 Jahre und Geschlecht
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Q: STATISTIK AUSTRIA, Gesundheitsbefragung 2014. — Bevolkerung in Privathaushalten im Alter von 18-64 Jahren.
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Junge Manner im Alter von 18 bis 29 Jahren waren besonders sportlich aktiv, 63 % erfillten die HE-
PA-Empfehlung (Grafik 14). Etwa die Halfte der Madnner dieser Altersgruppe lGbte zumindest zweip
mal in der Woche Kraftigungsiibungen aus. Beide WHO-Empfehlungen erfiillten 43 % der mann-
lichen 18- bis 29-Jahrigen. Ab 30 Jahren nahm der Anteil jener ab, die Fitness betrieben sowie
Ubungen zur Kraftigung der Muskulatur durchfiihrten. Nur etwa jeder fiinfte Mann im Alter von 30
bis 59 Jahren erfiillte beide Kriterien der WHO-Empfehlung, ab 60 Jahren war es ein Viertel dieser
Bevolkerungsgruppe. Etwa die Halfte der Manner ab 60 Jahren machte Fitnesstraining, beinahe je-
der dritte Muskeltraining.

Die geschlechtsspezifischen Unterschiede waren bei der jungen Bevolkerung am grofRten. Die 18- bis
29-jahrigen Frauen waren deutlich seltener sportlich aktiv als die gleichaltrigen Manner, nur 24% der
Frauen dieser Altersgruppe erfiillte beide WHO-Kriterien. Da aber bei den Frauen der Riickgang der
sportlichen Aktivitat mit dem Alter nicht so stark ausgepragt war wie bei den Mannern, verringerten
sich die geschlechtsspezifischen Unterschiede ab 30 Jahren. Frauen ab 45 Jahren waren sogar in dhn-
lichem AusmaR sportlich aktiv wie Manner in diesem Alter. Mehr als die Halfte der Frauen machte
zumindest 150 Minuten pro Woche Fitnessliibungen, etwas weniger als ein Drittel kraftigte die Mus-
kulatur. Am seltensten erreichten Frauen von 30 bis 44 Jahren die WHO-Empfehlungen.

Ubergewicht und Adipositas

Die Zahl der Ubergewichtigen und adipdsen Personen hat in den letzten Jahren betrachtlich zuge-
nommen. Griinde dafilr sind in den meisten Fallen ein Lebensstil mit hochkalorienhaltiger Ernah-
rung einerseits und geringe korperliche Aktivitat anderseits.

Starkes Ubergewicht wird als Adipositas bezeichnet und ist laut Definition der WHO’ eine krank-
hafte Zunahme des Korperfetts, die zur Folge haben kann, dass es zu einer gesundheitlichen Be-
eintrachtigung kommt. Adipositas ist ein Risikofaktor fiir bestimmte Krankheiten wie Typ-2-Dia-
betes, Herz-Kreislauf-Erkrankungen sowie Gelenks- und Riickenbeschwerden.

Ein haufig verwendetes MaR fiir die Klassifikation von Ubergewicht und Adipositas bei Erwachse-
nen ist die Berechnung des Body-Mass-Index (BMI). Der BMI korreliert stark mit der Gesamtfett-
menge im Korper und lasst sich leicht bestimmen. Der BMI ist definiert als das Verhaltnis des Kor-
pergewichts in Kilogramm zum Quadrat der KorpergroRe in Meterné.

Nach einer Klassifikation der WHO? unterscheidet man beim Erwachsenen je nach BMI zwischen
Untergewicht (BMI < 18,5), Normalgewicht (18,5 — 24,9), Ubergewicht (25,0 — 29,9) und Adipositas
(BMI = 30,0). Zu beachten ist, dass bei Selbstangabe das Korpergewicht haufig unterschatzt, die
KorpergrolRe hingegen lGberschatzt wird. Die hier prasentierten Daten beruhen auf Selbstangaben
der Befragten zu ihrem Korpergewicht sowie zu ihrer KérpergroRe.

Rund 3,4 Mio. Osterreicherinnen und Osterreicher waren libergewichtig bzw. adipds. Bei Mannern trat
Ubergewicht haufiger auf als bei Frauen (39 % bzw. 26 %). Bei Adipositas waren die Geschlechtsunter-
schiede geringer (Manner: 16 %, Frauen: 13%).

7 Branka F., Nikogosian H., Lobstein T., Die Herausforderung Adipositas und Strategien und Strategien zu ihrer Bekampfung in
der europdischen Region der WHO, WHO 2007.

8 BMI=Kérpergewicht (kg)/KérpergroRe (m?)

9 Apps.who.int\bmi
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Weiters waren 44 % der Manner und 57 % der Frauen normalgewichtig sowie 1% der Manner und
4% der Frauen untergewichtig. Untergewicht kommt vor allem bei jungen Frauen vor (bei den 15-
bis 29-jahrigen Frauen: 10%).

Bei beiden Geschlechtern war Ubergewicht und Adipositas in den héheren Altersgruppen haufiger
zu beobachten als in den jlingeren Altersgruppen (Grafik 15). Jeder dritte 15- bis 29-jdhrige Mann
war entweder lbergewichtig (25 %) oder adip6s (9 %), bei den Frauen dieser Altersgruppe betraf
es jede funfte (13 % bzw. 6%). Am meisten waren Madnner und Frauen im Alter von 60 bis 74 Jah-
ren von Ubergewicht und Adipositas betroffen (Mdnner: 47 % bzw. 22 %, Frauen: 39 % bzw. 20 %).
Die Pravalenz von Ubergewicht und Adipositas ging bei den Personen ab 75 Jahren zuriick (Man-
ner: 40% bzw. 17 %, Frauen: 36 % bzw. 18 %).

Die Geschlechtsunterschiede bei Adipositas waren in jungen Jahren starker ausgepragt und nahmen
mit dem Alter ab. Wahrend die Anteile an Adipésen bei Mannern unter 60 Jahren um rund vier Pro-
zentpunkte Uber jenen der gleichaltrigen Frauen lagen, unterschieden sich die Haufigkeiten bei den
60- bis 74-Jahrigen nur noch um zwei Prozentpunkte (Manner: 22 %, Frauen: 20%). Bei den Perso-
nen ab 75 Jahren war der Anteil an adipdsen Frauen geringfligig hoher als jener der Méanner.

Grafik 15
Ubergewicht bzw. Adipositas nach Alter und Geschlecht
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Q: STATISTIK AUSTRIA, Gesundheitsbefragung 2014. — Bevdlkerung in Privathaushalten im Alter von 15 und mehr Jahren.

Adipdse Manner und Frauen litten haufiger unter diversen kérperlichen Beschwerden und Er-
krankungen, die teilweise direkt auf starkes Ubergewicht zuriickzufiihren sind bzw. in starkem
Zusammenhang zu Adipositas stehen. Das Risiko fur Diabetes, Herz-Kreislauf-Erkrankungen und
Gelenksbeschwerden stieg mit zunehmendem BMI. Bluthochdruck war eine der haufigsten
Begleiterkrankungen von Adipositas. 45 % aller Adipdsen gaben bei der Frage nach chronischen
Krankheiten Bluthochdruck an (Normalgewichtige: 12 %, Ubergewichtige: 26 %). Auch Arthrose
und chronische Kreuzschmerzen kamen bei adipdsen Personen haufiger vor (20% bzw. 36 % bei
Adiposen, 9% bzw. 19 % bei Normalgewichtigen). 14 % der adipésen Manner und Frauen hatten
Diabetes (Normalgewichtige: 2 %).
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Personen mit Ubergewicht und Adipositas schitzten ihren Gesundheitszustand weniger haufig als
gut oder sehr gut ein als Personen mit Normalgewicht. Nach Ausschlieen des Alterseffekts fuhl-
ten sich 84 % der Manner und 81% der Frauen gesundheitlich (sehr) gut. Bei den Ubergewichti-
gen war dies bei 81 % der Manner und 76 % der Frauen der Fall. Am wenigsten hadufig beurteilten
adipdse Manner und Frauen ihren Gesundheitszustand als (sehr) gut (67 % bzw. 64 %).

Wie akzeptierten stark Ubergewichtige ihr Aussehen? Mit zunehmendem BMI waren sowohl
Manner als auch Frauen weniger mit ihrem Aussehen zufrieden, wobei bei Frauen generell die
Unzufriedenheit starker ausgepragt war. 70% der adipdsen Manner akzeptierten ihr Aussehen
zumindest Uberwiegend, 26 % halbwegs und 4% eher oder Uberhaupt nicht. Bei den Frauen lagen
die Prozentwerte bei 56 %, 35% und 9 %. Dagegen waren 89 % der mannlichen und 81% der
weiblichen Normalgewichtigen mit ihrem Aussehen zufrieden.

Ubersicht 4
Verteilung des Body Mass Index (BMI) fiir die Bevélkerung ab 15 Jahren 2006/07 und 2014

Untergewicht Normalgewicht Ubergewicht Adipositas
2006/07 2014 2006/07 2014 2006/07 2014 2006/07 2014
in % (altersstandardisiert)
Insgesamt 2,5 28 | 488 | 501 | 359 | 326 | 128 144
Manner 14 13 428 436 434 395 124 157
Frauen | 3,7 | 4,4 | 54,5 | 56,7 | 28,9 | 25,8 | 13,0 | 13,1

Quelle: Statistik Austria, Gesundheitsbefragung 2006/07 und 2014

Verglichen mit den Ergebnissen der letzten Befragung sank (altersstandardisiert) der Anteil an Uber-
gewichtigen und Adipésen an der Gesamtbevdlkerung von 49 % in den Jahren 2006/07 auf 47 % in
2014. Der Riickgang kam vor allem durch eine Abnahme der Personen mit Ubergewicht um 3,3 Pro-

Grafik 16
Adipositas-Pravalenz nach Alter und Geschlecht 2006/07 und 2014
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Q: STATISTIK AUSTRIA, Gesundheitsbefragung 2006/07 und 2014. — Bevélkerung in Privathaushalten im Alter von 15 und mehr Jahren.
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zentpunkte zu Stande, wogegen der Anteil der Personen mit Adipositas um 1,6 Prozentpunkte leicht
anstieg. War die Abnahme der Pravalenz von Ubergewicht bei Mannern und Frauen gleichermalRen
zu beobachten (Abnahme um 3,9 bzw. 3,1 Prozentpunkte), ging die Zunahme der Adipositas nahezu
ausschlieRlich auf das Konto der Manner (Anstieg um 3,3 bzw. 0,1 Prozentunkte).

Die Erh6hung der Adipositas-Pravalenz von Mannern war in allen Altersgruppen zu beobach-
ten (Grafik 16), insbesondere bei den 15- bis 29-jahrigen und den ab 75-jahrigen Mannern. Bei
den Frauen gab es lediglich in den Altersgruppen von 15 bis 29 Jahren und ab 75 Jahren geringe
Anstiege in der Adipositas-Pravalenz, diese waren aber deutlich geringer als bei den Mannern.

Rauchen

Rauchen gilt als Risikoverhalten mit deutlich negativen Auswirkungen auf die Gesundheit. Es ist
ein Risikofaktor fur viele schwerwiegende Krankheiten wie z. B. Herz-Kreislauf-, Atemwegs- und
Krebserkrankungen.

Raucherstatus der Osterreichischen Bevolkerung
Der Raucherstatus wird in der Gesundheitsbefragung mit den Fragen: ,,Rauchen Sie?“ und ,Ha-
ben Sie jemals taglich geraucht?“ erhoben. Anhand der Antwortkategorien wird im Folgenden
zwischen taglichem Rauchen, Gelegenheitsrauchen, Ex-Rauchen (friher taglich geraucht) und
Nicht-Rauchen unterschieden.

1,76 Mio. Osterreicherinnen und Osterreicher (bzw. jede vierte Person ab 15 Jahren) rauchten tiglich,
Manner etwas haufiger als Frauen (27 % bzw. 22 %). Weitere 6 % der Manner und 5% der Frauen rauch-
ten gelegentlich. Immerhin 39 % der Manner und 52 % der Frauen hatten nie geraucht. Der Anteil der
Ex-Raucherinnen und -Raucher machte in der Bevolkerung 29 % bzw. 21 % aus.

Grafik 17
Raucherstatus nach Alter und Geschlecht
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Q: STATISTIK AUSTRIA, Gesundheitsbefragung 2014. — Bevolkerung in Privathaushalten im Alter von 15 und mehr Jahren.
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Bei der Interpretation der Altersunterschiede ist zu beachten, dass neben dem Alterseinfluss
Kohorteneffekte wirken. Das bedeutet, dass die einzelnen Geburtenjahrgange zeitgeschichtlichen
Einflissen ausgesetzt sind, welche zum Rauchverhalten des Einzelnen beitragen.

Der Anteil der taglich Rauchenden war bei beiden Geschlechtern im Alter von 20 bis 54 Jah-

ren am hochsten (Grafik 17). Bei den Mannern lag in diesem Altersbereich der Anteil der taglich
Rauchenden bei 34 %, bei den Frauen bei 29 %. Zahlt man die gelegentlich Rauchenden dazu, betru-
gen die Raucherquoten 41% (Manner) bzw. 35% (Frauen). Erst ab einem Alter von 55 Jahren wurde
das Rauchen unattraktiver. Dabei war zu beobachten, dass es hier geschlechtsspezifische Unter-
schiede gab. Wahrend bei den Mannern die Anteile der Nichtraucher und Ex-Raucher annahernd
gleich waren, Gberwogen bei den Frauen die Nichtraucherinnen gegenlber den Ex-Raucherinnen.

Taglich Rauchende im langfristigen Zeitvergleich

Befragungen zum Rauchverhalten in Osterreich werden bereits seit den 1970er Jahren durchge-
fuhrt (Sonderprogramm im Rahmen des Mikrozensus bzw. ATHIS 2006/07). Die Fragenformulie-
rungen friherer Erhebungen weichen zwar etwas von jener der aktuellen Gesundheitsbefragung
ab, eine Darstellung der zeitlichen Entwicklung und Trends bei den taglich Rauchenden ist jedoch
moglich. Da in den Erhebungen vor 1997 die Fragen zum Rauchverhalten nur an Personen ab 16
und mehr Jahren gerichtet waren, wurden flr den Zeitvergleich auch flir den ATHIS 2014 die Rau-
cherquoten der Personen ab 16 Jahren ermittelt.

Die Raucherquoten entwickelten sich in den letzten Jahrzehnten fiir beide Geschlechter kontrar
(Ubersicht 5). In den 1970er Jahren rauchten 39% der mannlichen und 10% der weiblichen
Bevolkerung. Uber die Jahre nahm bei den Mannern der Anteil der téglich Rauchenden kontinuier-
lich ab und liegt nun um zwolf Prozentpunkte niedriger, ndmlich bei 27 %. Bei den Frauen zeigte
sich ein gegenteiliger Trend. Der Anteil der Raucherinnen stieg kontinuierlich um insgesamt zwolf
Prozentpunkte auf aktuell 22 %. Gegentiber der letzten Befragung (2006/07) war bei den Mannern
kein bedeutsamer Riickgang zu erkennen (um einen Prozentpunkt), wiahrend bei den Frauen ein
Anstieg der Raucherquoten um drei Prozentpunkte zu beobachten war.

Ubersicht 5
Anteil der taglich Rauchenden ab 16 Jahren von 1972 bis 2014

1972 1979 1986 1997 2006/07 2014
Méanner 387 . 353 . 346 . 300 275 26,7
Frauen i 9,8 i 13,6 i 17,5 | 18,8 | 19,4 | 22,2

Q: STATISTIK AUSTRIA, Gesundheitsbefragungen 2006/07 und 2014, Mikrozensus-Sonderprogramm ,,Rauchgewohnheiten der ésterreichischen
Bevolkerung” 1972, 1979, 1986 und 1997.

Die unterschiedliche Tendenz im Rauchverhalten zwischen Mannern und Frauen zeigte sich auch
bei der Betrachtung der flinfjahrigen Altersgruppen (Grafik 18). Erfreulich ist, dass die Entwicklung
der Anteile der jungen taglich rauchenden Frauen (15 bis 24 Jahre) zwischen 2006 und 2014 auf
einen ricklaufigen Trend hinweisen. Dennoch rauchte 2014 jede Fiinfte 15- bis 19-Jahrige und so-
gar 29 % der 20- bis 24-Jahrigen. Frauen ab 25 Jahren wiesen dagegen 2014 in allen Altersgruppen
héhere Raucherquoten auf als noch 2006.

Auch bei den jungen Méannern (15 bis 19 Jahre) gingen zwischen 2006 und 2014 die Raucheran-
teile zurlick (von 26 % auf 22 %). Riickgange um finf bzw. vier Prozentpunkte gab es auch bei den
Mannern von 40 bis 44 Jahren bzw. 60 bis 64 Jahren. Eine unglinstige Entwicklung mit einem An-
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Grafik 18
Anteil der taglich Rauchenden nach Alter und Geschlecht
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Q: STATISTIK AUSTRIA, Gesundheitsbefragung 2006/07 und 2014. — Bevélkerung in Privathaushalten im Alter von 15 und mehr Jahren.

Grafik 19
Taglich Rauchende nach Geburtskohorten und Geschlecht
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Q: STATISTIK AUSTRIA, Gesundheitsbefragung 2006/07 und 2014. — Bevélkerung in Privathaushalten im Alter von 15 und mehr Jahren.
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stieg des Raucheranteils von vier Prozentpunkten trat bei den Mannern von 25 bis 29 Jahren und
50 bis 54 Jahren auf.

Verwendet man bei der Darstellung der taglich Rauchenden Geburtenjahrgange, kann das Rauch-
verhalten einer Kohorte analysiert werden (Grafik 19). Sowohl bei den Frauen als auch bei den
Mannern der Geburtenjahrgange 1987 bis 1991 stiegen die Raucheranteile zwischen 2006 und
2014 stark an (um neun bzw. elf Prozentpunkte). Deutliche Riickgdnge der Raucheranteile sind
bei den Mannern ab dem Geburtenjahrgang 1961 zu erkennen, bei den Frauen wesentlich spater,
namlich ab dem Geburtenjahrgang 1946. Deutliche Anstiege der Raucheranteile gab es bei den
Frauen der Geburtenjahrgange 1967 bis 1972, namlich um sechs Prozentpunkte.

Rauchbeginn der taglich Rauchenden
Ein wichtiges Kriterium der Manifestation von Rauchgewohnheiten ist das Alter, in welchem mit
dem Rauchen begonnen wird. Der Beginn des taglichen Rauchens wurde retrospektiv erfragt: ,In
welchem Alter haben Sie angefangen, taglich zu rauchen?”,

Ubersicht 6 gibt Auskunft (iber den Rauchbeginn der tiglich Rauchenden. Nur wenige Ménner
(5%) und Frauen (4 %) begannen bereits in der Kindheit (bis 13 Jahre) zu rauchen. Etwa ein
Viertel der taglich Rauchenden startete die Raucherkarriere bis zum 15. Lebensjahr. Mehr als die
Halfte der rauchenden Frauen und Manner vollzog bis zum Alter von 17 Jahren den Einstieg in
das gewohnheitsmaRige Rauchen. Bei Frauen, die zum Zeitpunkt der Befragung 45 Jahre und
alter waren, erfolgte der Beginn des taglichen Rauchens etwas spater als bei den gleichaltrigen
Mannern, mit zunehmendem Alter erhéhen sich hier noch die geschlechtsspezifischen
Unterschiede.

Ubersicht 6
Rauchbeginn der taglich rauchenden Bevodlkerung

Alter bei Rauchbeginn in Jahren (kumulierte Haufigkeiten in %)

bis 13 bis 15 bis 17 bis 19 bis 24
i Manner
Insgesamt 4,7 24,9 59,5 79,9 93,2
15-29Jahre 38 30 761 04 93
30-44Jahre 68 252 61 781 918
45-59Jahre . 48 221 535 37 916
60-74Jahre 07 ] 177 45,5 91 .82
75lJahreunddlter . 00 60 ¢+ 10 i 75 738
: Frauen
Insgesamt 3,7 22,7 55,0 72,2 89,3
15-29Jahre 45 33 33 k1 91
30-44Jahre 49 266 592 756 930
45-59Jahre 31 172 486 664 89,2
60-74J)ahre . 05 . 95 252 388 637
75 Jahre und dlter 0,0 i 11,5 i 11,5 i 11,5 i 35,3

Quelle: STATISTIK AUSTRIA, Gesundheitsbefragung 2014

10 Diese Geburtenjahrgange waren bei der Befragung 2006/07 zwischen 15 und 19 Jahre alt.
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Zigarettenkonsum

Am haufigsten werden Zigaretten (aus der Schachtel und/oder selbstgedreht) geraucht (Manner:
98 %, Frauen: 99 %). Im Schnitt rauchten Manner mehr Zigaretten am Tag als Frauen (Manner: 17
Stlick, Frauen: 14 Stiick). Der Anteil der starken Raucher (21 Zigaretten und mehr) war bei den
Mannern in der Altersgruppe von 45 bis 59 Jahren und von 60 bis 74 Jahren am hochsten (25 %
bzw. 22 %). Frauen waren in allen Altersgruppen weniger haufig starke Raucherinnen, wobei die
geringsten Unterschiede bei der jungen Bevolkerung bestanden (Manner: 7%, Frauen: 4 %). Am
héchsten war der Anteil der starken Raucherinnen bei den 45- bis 59-jahrigen Frauen (8 %).

Verglichen mit den Ergebnissen 2006/07 wurden 2014 durchschnittlich weniger Zigaretten ge-
raucht (Ergebnisse 2006/07, Manner: 19 Stick, Frauen: 14 Stick). Auch der Anteil der starken Rau-
cherinnen und Raucher ging zurick. Wahrend 2006/07 ein Funftel aller taglich rauchenden Man-
ner mehr als 20 Zigaretten am Tag rauchte, betrug der Anteil der starken Raucher 2014 17 %. Bei
den Frauen ging der Anteil der starken Raucherinnen von 8 % auf 6 % zuriick.

Rauchen und subjektiver Gesundheitszustand
Taglich rauchende Manner und Frauen beurteilten ihren Gesundheitszustand lber alle Altersgrup-
pen weniger haufig als (sehr) gut als Nichtraucherinnen und Nichtraucher (Grafik 20). Am gréRten
waren die Unterschiede bei den Frauen und Mannern von 30 bis 59 Jahren sowie bei der dlteren
Bevolkerung. Ebenso schatzten Personen, die taglich rauchten, ihre allgemeine Lebensqualitat
schlechter ein als Personen, die nie oder nie taglich geraucht hatten (Ubersicht 7). Mit dem Alter
verstdrkten sich die Unterschiede. Diese Tendenzen waren auch bei der Lebensqualitat bezogen
auf die Bereiche ,,physische Befindlichkeit”, ,psychisches Wohlbefinden“ und ,,Umwelt” ersichtlich.
Einzig beim Bereich ,soziale Beziehungen“ gab es zwischen Rauchern und Nichtrauchern keine Un-
terschiede in der Lebensqualitat.

Grafik 20
(Sehr) guter Gesundheitszustand bei Nichtrauchen bzw. taglichem Rauchen nach Alter und Geschlecht

Manner Frauen

75 Jahre u. alter

60-74 Jahre

45-59 Jahre

30-44 Jahre

15-29 Jahre
100 80 60 40 20 0 0 20 40 60 80 100
in% in%

[ nNichtraucher - Raucher

Q: STATISTIK AUSTRIA, Gesundheitsbefragung 2014. — Bevolkerung in Privathaushalten im Alter von 15 und mehr Jahren.
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Ubersicht 7
Beurteilung der subjektiven Lebensqualitat bei (tdglichem) Rauchen und Nichtrauchen nach Alter und
Geschlecht

Physischer Psychischer Soziale Umwelt Allgemeine
Bereich Bereich Beziehungen Lebensqualitat

Mittelwerte der Bereiche des WHOQOL-BREF?)

Manner

' Raucher

Insgesamt

| Raucher
! Nichtraucher |

45-59 Jahre :
' Nichtraucher

| Rauch
60-74 Jahre - aucher

Insgesamt i'B—a—q—thr ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
,,,,,, 8¢5 | Nichtraucher |
Raucher
15-29 Jahre oSl OO
,,,,,,,,,,,,, ?,,T,,,,,,,,Ni?,hﬁf?!,‘!?h?r
' Raucher
30-44 Jahre - : S s
. Nichtraucher ; 8 . 78 . 78 . 79 . 8
! Rauch
4550 Jahre Raueher /A 2 TA

ilter ! Nichtraucher |

Q: STATISTIK AUSTRIA, Gesundheitsbefragung 2014. — 1) Angermeyer M.C., Kilian R., Matschinger H., WHOQOL-100 und WHOQOL-BREF, Hogre-
fe-Verlag, Leipzig 2000.

Ex-Raucherinnen und -Raucher
2014 gab es in Osterreich rund zwei Mio. Personen, die friiher taglich geraucht hatten (Manner:
32 %, Frauen: 23 %). Da diese Zahl direkt von der Zahl der jemals taglich Rauchenden abhangt, ist
die Angabe einer so genannten Quit-Rate, welche die Ex-Raucher auf die (bisher) taglich rauchende
Bevolkerung bezieht, aussagekraftiger. Frauen rauchten seltener als Manner, daher war der Anteil
der Ex-Raucherinnen in der Bevoélkerung wesentlich niedriger als bei Mannern. Bei Berechnung der
Quit-Rate verringerten sich jedoch die Unterschiede zwischen Ex-Raucherinnen und Ex-Rauchern.

Von jenen Personen, die jemals taglich geraucht hatten, horte mehr als die Halfte mit dem tag-
lichen Rauchen auf (Manner: 55 %, Frauen: 51 %). Die Quit-Raten erhdhten sich somit gegenliber
2006/07 um sechs Prozentpunkte. Rund 11 % der friiher taglichen Raucherinnen und Raucher ga-
ben an, nun gelegentlich zu rauchen. Gut ein Viertel der 15- bis 29-Jahrigen, die friher taglich ge-
raucht hatte, gab an, nun gelegentlich zu rauchen (Madnner: 29 %, Frauen: 24 %).

Mit dem Lebensalter stieg der Anteil der Personen, die das tigliche Rauchen aufgaben (Ubersicht 8).
Wahrend bei den 15- bis 29-Jahrigen rund ein Drittel mit dem Rauchen aufhérte (Manner: 31%,
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Frauen: 33 %), waren es bei den 30 bis 44-jahrigen Mdnnern und Frauen beinahe jeder bzw. jede
Zweite. Ab 45 Jahren beschlossen etwas mehr Manner als Frauen, mit dem Rauchen aufzuhoren.

Der Grof3teil der Ex-Raucherinnen und -Raucher rauchte bereits seit einem Jahr oder langer nicht
mehr (taglich) (je 91 %). In der Gruppe der 15- bis 29-Jahrigen waren es gut zwei Drittel, die vor
mehr als einem Jahr mit dem Rauchen aufgehdort hatten (Manner: 67 %, Frauen: 73 %). Erst
kirzlich (seit unter einem halben Jahr) griffen 18 % der jungen Manner und 16 % der jungen
Frauen nicht mehr taglich zur Zigarette.

Ubersicht 8
Ex-Rauchen

Insgesamt 15-29 Jahre 30-44 Jahre 45-59 Jahre 60-74 Jahre 75 Jahre und dlter

Anteil der Ex-Raucher (taglich) in %

Quelle: Statistik Austria, Gesundheitsbefragung 2014

Passiv-Rauchen
Tabakrauch gefahrdet nicht nur die Raucherinnen und Raucher selbst, sondern auch die Men-
schen, die dem Tabakrauch ausgesetzt sind. Hier spricht man von Passivrauchbelastung bzw. Pas-
siv-Rauchen (sog. second-hand-smoke). An den negativen Folgen des Passivrauchens besteht heut-

Grafik 21
Passivrauchen nach Alter und Geschlecht

Manner Frauen

75 Jahre u. alter

60-74 Jahre

45-59 Jahre

30-44 Jahre

15-29 Jahre -
0

20 40 60 80 100

o -

100 80 60 40 20

in % in %
Nie oder fast nie Weniger als eine Stunde pro Tag I cine Stunde pro Tag oder mehr

Q: STATISTIK AUSTRIA, Gesundheitsbefragung 2014. — Bevolkerung in Privathaushalten im Alter von 15 und mehr Jahren.
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zutage kein Zweifel mehr. In der Gesundheitsbefragung wurde gefragt, ob man in Innenrdumen
Tabakrauch ausgesetzt war.

In Osterreich war etwa ein Fiinftel der nicht téglich rauchenden Bevélkerung Passiv-Rauchen in In-
nenrdumen ausgesetzt (Grafik 21). Frauen waren weniger haufig betroffen als Manner (14 % bzw.
25%). Die Belastung war bei der jungen Bevolkerung am groften, jede dritte 15- bis 29-jahrige
Person war in Innenrdumen Passivrauch ausgesetzt (Manner: 36 %, Frauen: 29 %).

Alkoholkonsum

Alkohol ist in Osterreich ein beliebtes und weit verbreitetes Genussmittel. Aber auch iibermaRiger
Alkoholkonsum ist haufig. Er stellt ein vermeidbares Risiko fiir eine Reihe von Gesundheitsproble-
men dar, wie z. B. Leber- und Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Krebserkrankungen, psychische Stérun-
gen, Unfélle und Verletzungen.’

Die Messung des individuellen Alkoholkonsums ist mit mehreren potentiell verzerrenden Einfluss-
faktoren behaftet. In der Gesundheitsbefragung sind Informationen zum Alkoholkonsum von den
Selbstangaben der Befragten abhéngig und unterliegen mehr als andere Gesundheitsindikatoren
dem sozial erwiinschten Antwortverhalten. Aber auch das Erinnerungsvermogen und die richti-
ge Einschatzung von konsumierten Alkoholmengen kdnnen die Ergebnisse beeinflussen. Generell
kann davon ausgegangen werden, dass eine auf Umfragedaten basierende Schatzung des Alkohol-
konsums das Problem systematisch unterschatzt.

Die Charakteristika des persdnlichen Alkoholkonsums wurden im Rahmen der Osterreichischen
Gesundheitsbefragung 2014 detailliert abgefragt:

Haufigkeit des Alkoholkonsums in den letzten zwolf Monaten
Anzahl der Tage von Montag bis Donnerstag bzw. Freitag bis Sonntag, an denen Ublicherweise
Alkohol getrunken wird

® Durchschnittliche Menge des an einem der genannten Tage getrunkenen Alkohols (in den jeweils
Ublichen Mengen) in Form von Bier oder vergorenen Most, Wein oder Sekt, Schnaps oder star-
kem Likor, schwachem Likor, Alkopops

® Rauschtrinken (Binge-Drinking): Haufigkeit des Konsums von sechs oder mehr alkoholischen
Getranken in den letzten zwolf Monaten bei einer Gelegenheit wie z. B. einer Feier, bei einem
Essen, abends mit Freunden oder allein zu Hause®?

Die Pravalenz des Alkoholkonsums umfasst jeglichen Alkoholkonsum, unabhéangig von der kon-
sumierten Menge. In der Osterreichischen Bevolkerung betrug die Zwolf-Monats-Pravalenz des
Alkoholkonsums 82 % bzw. rund 6 Mio. Personen. Die Haufigkeit des Alkoholkonsums unterschied
sich deutlich zwischen Mannern und Frauen (Grafik 22): Nicht nur die Pravalenz insgesamt war bei
Mannern hoher als bei Frauen (Manner: 88 %, Frauen: 78 %), sondern auch der Anteil der Man-
ner, die (fast) taglich Alkohol tranken (Manner: 10%, Frauen: 3%). Des Weiteren war der Anteil
der Personen, die mehrmals pro Woche Alkohol tranken, unter den Mannern doppelt so hoch wie
bei den Frauen (Manner: 42 %, Frauen: 21%). Dementsprechend lagen die Frauen bei der Haufig-

11 Robert Koch Institut (2012): Alkoholkonsum. Faktenblatt zu GEDA 2012: Ergebnisse der Studie »Gesundheit in Deutschland
aktuell 2012«. Online: http://www.rki.de/DE/Content/Gesundheitsmonitoring/Gesundheitsberichterstattung/Faktenblaet-
ter/GEDA12/gedal2 fb_node.html

12 Robert Koch Institut (2012): Rauschtrinken (Binge-Drinking). Faktenblatt zu GEDA 2012: Ergebnisse der Studie »Gesundheit in
Deutschland aktuell 2012«. Online: http://www.rki.de/DE/Content/Gesundheitsmonitoring/Gesundheitsberichterstattung/
Faktenblaetter/GEDA12/gedal2 fb_node.html
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Grafik 22
Akoholkonsum wahrend der letzten 12 Monate nach Haufigkeit und Geschlecht

Manner Frauen

12

10

28
35
B (Fast) taglich [ weniger als 1x/Monat
[" " Mehrmals pro Woche Nicht in den letzten 12 Monaten
1-3x/Monat Noch nie im Leben bzw. nur wenige Schlucke

Q: STATISTIK AUSTRIA, Gesundheitsbefragung 2014. — Bevélkerung in Privathaushalten im Alter von 15 und mehr Jahren.

keit von lediglich ein- bis dreimaligem Alkoholkonsum pro Monat Uber jener der Manner (Man-
ner: 28 %, Frauen: 35%). Mehr als doppelt so viele Frauen wie Madnner tranken weniger als einmal
pro Monat Alkohol (Manner: 8%, Frauen: 18 %). Auch bei den zwolf Monaten vor der Befragung
Abstinenten liberwogen Frauen (Manner: 7%, Frauen: 12 %), ebenso wie bei der Gruppe jener,
die noch nie im Leben Alkohol getrunken hatten bzw. nur in vernachladssigbaren Mengen (Manner:
7%, Frauen: 12 %).

Die Pravalenz des Alkoholkonsums gibt lediglich Gber die Haufigkeit des Alkoholkonsums Auskunft,
jedoch nicht Gber die konsumierte Menge an Alkohol. Alle Personen, die Alkoholkonsum zumin-
dest einmal pro Woche angegeben hatten, wurden einerseits nach der Anzahl der Tage unter der
Woche bzw. am Wochenende gefragt, an denen tblicherweise Alkohol getrunken wurde. Anderer-
seits wurden diese Personen nach Art und Menge des getrunkenen Alkohols befragt, um die sog.
Standardgldser®® berechnen zu kénnen. Ein Standardglas bezeichnet 20 g Reinalkohol, das sind

z. B. ein halber Liter Bier, ein Viertelliter Wein oder drei Glaser Schnaps zu je 20 ml. Durchschnitt-
lich wurden an einem Wochentag, an dem Ublicherweise Alkohol getrunken wurde, 1,7 Standard-
glaser Alkohol konsumiert (Manner: 1,9 Standardglaser, Frauen: 1,2 Standardglaser). An Wochen-
end-Tagen war die durchschnittliche Anzahl der konsumierten Standardglaser mit 2,3 deutlich
hoher als unter der Woche (Manner: 2,6 Standardglaser, Frauen: 1,6 Standardglaser). Mit zuneh-
mendem Alter nahm die durchschnittliche Zahl der konsumierten Standardglaser deutlich ab, das
galt sowohl fir Wochentage als auch fir die Tage des Wochenendes.

13 Laut Handbuch Alkohol des Gesundheitsministeriums hat ein 6sterreichisches Standardglas 20 g reinen Alkohol. Die Vorgabe
von Eurostat bezeichnet ein Standardglas mit 10 g reinen Alkohol. Aus Griinden der Vergleichbarkeit mit der Gesundheitsbe-
fragung 2006/07 und anderen 6sterreichischen Fachpublikationen wurde die Definition des Gsterreichischen Standardglases
verwendet.
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Der durchschnittliche Wochenkonsum beriicksichtigt neben der Zahl der Standardglaser auch die
Zahl der Tage pro Woche, an denen Alkohol getrunken wurde. Auch hier war eine héhere Zahl von
konsumierten Standardglasern pro Woche bei Mannern zu beobachten (Manner: 7,3 Standardgla-
ser, Frauen: 3,8 Standardglaser). Besonders hoch war der Konsum in der Gruppe der 15- bis
29-Jahrigen (Manner: 8,6 Standardglaser, Frauen: 4,5 Standardglaser).

Ubersicht 9
Durchschnittliche Zahl der konsumierten Standardglaser Alkohol nach Alter und Geschlecht

Durchschnittliche Zahl der konsumierten Standardglaser Alkohol ...

Geschlecht
Insgesamt 15 bis 29 Jahre 30 bis 44 Jahre 45 bis 59 Jahre 60 bis 74 Jahre s

alter
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, an einem Wochentag (Mantag bis Donnerstag)
Insgesamt 1,7 2,3 ‘ 1,8 1,7 ‘ 1,5 1,2
Manner 19 25 20 19 7 13
Fraven 12 17 12 12 L1 11
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, L0 ST P T e IR 2 DU R MRS
Insgesamt 2,3 3,6 5 2,4 5 2,0 : 1,6 1,3
‘Manner 26 a2 28 23 19 14
Fraven 16 26 . 16 14 12 10
i pro Woche
Insgesamt 6,1 7,2 6,0 5 59 6,1 51
‘Manner 73 86 70 0 73 59
‘Frauen | 38 45 . 35 36 36 38

Q: STATISTIK AUSTRIA, Gesundheitsbefragung 2014. — Standardglas: 20g Reinalkohol (z. B. ein halber Liter Bier, ein Viertelliter Wein, drei Gla-
ser Schnaps 4 20 ml)

Als riskanter Alkoholkonsum (hazardous alcohol consumption) wird bei Frauen der tagliche
Alkoholkonsum von mehr als 20 g reinen Alkohol, bei Mannern von mehr als 40 g bezeichnet. Von
gesundheitsgefahrdendem Alkoholkonsum spricht man bei taglich konsumierten Alkoholmengen
ab 40 g bei Frauen und 60 g bei Mannern. Laut dieser Definition wiesen in Osterreich 4% der Ge-
samtbevolkerung bzw. 5% der Manner und 3% der Frauen riskanten Alkoholkonsum auf, das sind
hochgerechnet 180.000 Manner und 109.600 Frauen (Grafik 23). Gesundheitsgefahrdender Alko-
holkonsum wurde von 1,3 % der Gesamtbevolkerung (Manner: 2,1 %, Frauen: 0,5 %) angegeben
bzw. von hochgerechnet 74.200 Manner und 17.600 Frauen. Sowohl der riskante als auch der ge-
sundheitsgefahrdende Alkoholkonsum war unter den 15- bis 29-Jahrigen deutlich hoher als in den
anderen Altersgruppen (5% bzw. 2 %). Riskanten Alkoholkonsum wiesen 6% der 15- bis 29-jahri-
gen Manner und 4% der gleichaltrigen Frauen auf, gesundheitsgefahrdenden Alkoholkonsum 3 %
der Manner dieser Altersgruppe und 1% der gleichaltrigen Frauen.

Als Rauschtrinken bzw. Binge-Drinking wird jener Alkoholkonsum bezeichnet, bei dem bei einer
Gelegenheit sechs oder mehr alkoholischen Getranke konsumiert wurden, wie z. B. bei einer Feier,
bei einem Essen, abends mit Freunden oder allein zu Hause.

Der Anteil der Personen in der Gesamtbevélkerung, die an drei bis sieben Tagen pro Woche sechs
oder mehr alkoholische Getranke zu sich genommen haben, lag unter einem Prozent (Grafik 24).
Aber immerhin 2% der Gesamtbevdlkerung (3% der Manner, 1% der Frauen) tranken an ein bis
zwei Tagen pro Woche sechs oder mehr alkoholische Getranke zu einer Gelegenheit, das sind
108.800 Méanner und 30.900 Frauen. Rund jeder fiinfte Mann und jede zehnte Frau wiesen ein- bis
dreimal im Monat ein Binge-Drinking-Verhalten auf (Manner: 22 %, Frauen: 11%). Der Uberwie-
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Grafik 23

Anteil der Personen mit riskantem Alkoholkonsum (hazardous alcohol consumption) nach Alter und
Geschlecht

Manner Frauen
75 Jahre u. alter

60-74 Jahre
45-59 Jahre
30-44 Jahre
15-29 Jahre

§ T T 1

0 2 4 6 8

in%

- Gesundheitsgefahrdender Alkoholkonsum [ Riksanter Alkoholkonsum

Q: STATISTIK AUSTRIA, Gesundheitsbefragung 2014. — Bevélkerung in Privathaushalten im Alter von 15 und mehr Jahren.

Grafik 24
Rauschtrinken bzw. Binge-Drinking wahrend der letzten zwolf Monate nach Haufigkeit und Geschlecht

Manner Frauen
0,8 0,2 0,8

12,5

10,7

73 22,0

I 3 bis 7 Tage die Woche [ Gar nicht in den letzten 12 Monaten
[ 1bis 2 Tage die Woche Noch nie in meinem ganzen Leben
Ein bis dreimal im Monat Trinke keinen Alkohol

[ seltener als einmal im Monat

Q: STATISTIK AUSTRIA, Gesundheitsbefragung 2014. — Bevélkerung in Privathaushalten im Alter von 15 und mehr Jahren.
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gende Teil der Bevolkerung (59 %; Manner: 47 %, Frauen: 71 %) zeigte solches Verhalten jedoch
noch nie oder nicht in den vorangegangenen zwolf Monaten. Besonders haufig war Binge-Drinking
unter den 15- bis 19-Jahrigen: 8 % der Manner und 2% der Frauen dieser Altersgruppe tranken an
ein bis zwei Tagen pro Woche sechs oder mehr alkoholische Getranke zu einer Gelegenheit.

Gesundheitsvorsorge

MalRnahmen der Gesundheitsvorsorge und der Pravention von Erkrankungen haben in der aktuel-
len gesundheitspolitischen Diskussion einen hohen Stellenwert. Praventive MaRnahmen kdnnen
dazu beitragen, Krankheiten und Folgeerkrankungen und somit auch hohe Behandlungskosten zu
vermeiden. Allerdings wurde in Osterreich bislang der iiberwiegende Teil der &ffentlichen Gesund-
heitsausgaben fir die kurative Versorgung verwendet und nur ein geringer Anteil (ca. 2 %) fiir die
Gesundheitsférderung und Pravention.

Die Gesundheitsbefragung 2014 erfragte die Teilnahme an den haufigsten Impfungen und
Vorsorgeuntersuchungen.

Die Fragestellung zu den Impfungen bezog sich auf den aufrechten Impfschutz, das heildt, ob in
der fir die jeweilige Impfung empfohlenen Zeitspanne eine Auffrischung der Impfung durchge-
flihrt wurde. Die Frage nach dem aufrechten Impfschutz ergibt somit nicht den Anteil der Bevol-
kerung, der jemals geimpft wurde, sondern den Anteil jener Personen, die gemal} der jeweiligen
Empfehlung Gber einen aktiven Impfschutz verfiigen.

Hinsichtlich der Vorsorgeuntersuchungen wurden die Respondentinnen und Respondenten ge-
fragt, ob die jeweilige Untersuchung innerhalb der letzten zw6lf Monate, vor langer als einem Jahr
oder noch nie durchgefiihrt wurde. Fiir einige Untersuchungen wurden auch kurzfristigere Zeitab-
stande abgefragt.

Folgende Impfungen und Vorsorgeuntersuchungen waren im Fragenprogramm enthalten:

® Grippeimpfung (jahrliche Impfung empfohlen)

® FSME (Zeckenimpfung; Auffrischung alle finf Jahre)

® |mpfung gegen Tetanus, Diphterie, Polio (Auffrischung alle zehn Jahre)

® Pneumokokken-Lungenschutzimpfung (nur ab 60-Jahrige befragt; Auffrischung alle zehn Jahre
nur bei besonderem Risiko)

® Cholesterin-Messung

® Blutzucker-Messung

® Bestimmung von verstecktem Blut im Stuhl (Okkultbluttest oder Hamokkulttest)

® Darmspiegelung

® Mammographie

[ ]

Gebarmutterhalsabstrich (Krebsabstrich)

9% der Befragten gaben an, im Jahr vor der Befragung eine Grippeimpfung in Anspruch genom-
men zu haben (Grafik 25). Bei weiteren 22 % lag die Impfung langer als ein Jahr zuriick. Die Grip-
peimpfung sollte aufgrund der hohen Mutationsrate des Influenzavirus jahrlich erfolgen. Mehr als
zwei Drittel der befragten Personen (69 %) hatten noch niemals eine Grippeimpfung in Anspruch
genommen.

Im Gegensatz zur Grippeimpfung bestand bei der alle flinf Jahre aufzufrischenden FSME-Impfung
(Zeckenimpfung) bei rund zwei Drittel der Befragten (65 %) ein aufrechter Impfschutz.

52



Gesundheitsbefragung 2014 | Ergebnisse im Uberblick | Einflussfaktoren auf die Gesundheit

Die Pneumokokkenimpfung wird Personen héheren Alters zum Schutz vor Lungenentziindungen
empfohlen. Jede Zehnte der befragten Personen ab 60 Jahren (11 %) hatte einen aufrechten Impf-
schutz gegen eine Pneumokokkeninfektion.

Far die Impfungen gegen Tetanus, Diphterie und Polio wird empfohlen, dass alle zehn Jahre eine Auf-
frischung durchgefiihrt wird. Wahrend ein aufrechter Impfschutz gegen Tetanus von rund drei Vier-
tel der befragten Personen ab 15 Jahren (74 %) angegeben wurde, lag der Anteil der gegen Diphterie
und Polio geschiitzten Personen jeweils bei weniger als der Halfte der Befragten (47 % bzw. 45 %). Bei
den Impfungen gegen Diphterie und Polio war allerdings der Anteil der Personen, die nicht wussten,
ob ihr Impfschutz noch wirksam ist, mit 9% bzw. 7% hoher als bei den anderen Impfungen.

Waéhrend die Geschlechtsunterschiede hinsichtlich des Impfverhaltens gering waren, zeigten sich
deutliche Alterseffekte: Die Inanspruchnahme der Grippeimpfung nahm mit steigendem Alter zu:
Lediglich 5% der befragten Personen, die jinger als 60 Jahre waren, aber 18 % der Personen ab
60 Jahren lieBen im Jahr vor der Befragung eine Grippeimpfung vornehmen. Fir den aufrechten
Impfschutz gegen FSME, Tetanus, Diphterie und Polio zeigte sich ein gegenteiliger Alterstrend: Der
Anteil der gegen diese Infektionen geschiitzten Personen war fir alle Impfungen bei den unter
60-Jahrigen groRer als bei der alteren Gruppe.

Grafik 25
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Q: STATISTIK AUSTRIA, Gesundheitsbefragung 2014. — Bevélkerung in Privathaushalten im Alter von 15 und mehr Jahren. — 1) Bei der Grip-
peimpfung bedeutet die Kategorie ,,Nein“, dass noch nie ein Grippeimpfung durchgefiihrt wurde.

Die am haufigsten in Anspruch genommene Vorsorgeuntersuchung war die Blutdruckmessung
(Grafik 26): Im Jahr vor der Befragung wurde sie bei mehr als zwei Drittel der Befragten im Alter
ab 15 Jahren durchgefiihrt (69 %). Frauen lieBen in den vorangegangenen zwolf Monaten tenden-
ziell haufiger eine Blutdruckmessung vornehmen als Manner (72 % bzw. 67 %). Bei den Befragten
ab 60 Jahren war die Inanspruchnahme einer Blutdruckmessung deutlich haufiger als bei den un-
ter 60-Jahrigen (83 % zu 64 %). Lediglich 2 % der Befragten liefen noch nie eine Blutdruckmessung
vornehmen.

Die Cholesterinmessung und die Blutzuckerbestimmung wurden von den Befragten in dhnlichem
AusmaR in Anspruch genommen: Deutlich mehr als die Halfte der Personen ab 15 Jahren (57 %
bzw. 58 %) lieRen diese Untersuchungen im Jahr vor der Befragung durchfiihren —und nur ein ge-
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ringer Teil (9% bzw. 7 %) hat sie noch nie in Anspruch genommen. Wie schon bei der Blutdruck-
messung gilt auch fiir Messungen von Cholesterin und Blutzucker, dass die Inanspruchnahme mit
zunehmendem Alter haufiger wird.

Die beiden Vorsorgemalnahmen betreffend die Darmgesundheit — der Okkultbluttest und die
Darmspiegelung — werden fir die Altersgruppe ab 50 Jahren empfohlen. Rund ein Drittel der Be-
fragten ab 50 Jahren (31 %) liel im Jahr vor der Befragung einen Okkultbluttest vornehmen, wei-
tere 47 % vor langer als zwolf Monaten; jede Fiinfte der befragten Personen ab 50 Jahren (22 %)
hat sich dieser Untersuchung noch nie unterzogen. Die Darmspiegelung wurde im Vergleich zum
Okkultbluttest selten in Anspruch genommen: Lediglich jede achte Person ab 50 Jahren (12 %) lief8
im Jahr vor der Befragung eine Darmspiegelung durchfiihren, aber immerhin weitere 47 % der Be-
fragten hatten sich vor langer als einem Jahr dieser Untersuchung unterzogen; das bedeutet, dass
41% der Befragten ab 50 Jahren noch nie eine Darmspiegelung durchfiihren lieRen.

Unter den frauenspezifischen Vorsorgeuntersuchungen sind die Mammographie und der Gebar-
mutterhalsabstrich (Krebsabstrich) wesentliche MaRnahmen, da sie die haufigsten Krebserkran-
kungen von Frauen betreffen. Die Empfehlung zur Inanspruchnahme einer Mammographie betrifft
Frauen ab 45 Jahren. In dieser Altersgruppe haben 93 % der Frauen schon jemals eine Mammogra-
phie in Anspruch genommen, 40% der Frauen ab 45 Jahren lieBen sich im Jahr vor der Befragung
untersuchen. Einen Gebarmutterhalsabstrich haben 92 % der befragten Frauen ab 15 Jahren schon
jemals in Anspruch genommen, mehr als die Halfte der Frauen dieser Altersgruppe (54 %) liel’ die-
se Untersuchung im Jahr vor der Befragung durchfiihren.

Grafik 26
Inanspruchnahme von Vorsorgeuntersuchungen
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Q: STATISTIK AUSTRIA, Gesundheitsbefragung 2014. — Bevdlkerung in Privathaushalten im Alter von 15 und mehr Jahren.

Soziale Unterstiitzung

Das soziale Umfeld ist ein westlicher Einflussfaktor auf die subjektive Gesundheit. Soziale Unter-
stiitzung kann sich besonders auf das psychische Wohlbefinden auswirken und zur besseren Be-
waltigung psychosozialer Belastungen beitragen.
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Soziale Unterstiitzung wurde im Rahmen der Gesundheitsbefragung 2014 mit der ,,Oslo-3-Items-
Social-Support-Scale” (Oslo-3) abgefragt. Die Oslo-3-Skala misst die subjektiv wahrgenommene
Verfligbarkeit von sozialer Unterstitzung. Es wird gefragt, auf wie viele Menschen man sich bei
ernsten persodnlichen Problemen verlassen kdnne, wie viel Interesse und Anteilnahme andere
Menschen an dem zeigen, was man tut und wie leicht es ist, praktische Hilfe von Nachbarn zu er-
halten. Aus diesen drei Fragen wird ein Indikator mit den drei Ausprdagungen geringe, mittlere und
starke Unterstlitzung berechnet.

Etwa jeder Zehnte der Befragten (9 %) berichtete, nur geringe soziale Unterstitzung zu erfahren — Man-
ner und Frauen in gleichem Ausmali. Zum anderen berichtete mehr als die Halfte der Befragten (54 %)
Uber starke soziale Unterstiitzung.

Mit zunehmendem Alter nimmt das Ausmal} an der subjektiv wahrgenommenen sozialen Unter-
stlitzung ab: 12 % der 60- bis 74-Jahrigen und 17 % der ab 75-Jdhrigen empfanden die soziale
Unterstitzung als gering. Dies trifft wiederum auf Frauen und Manner in dhnlichem Ausmaf zu.
Am héufigsten erhielten Manner und Frauen im Alter von 15 bis 29 Jahren und Frauen im Alter
von 45 bis 59 Jahren starke oder mittlere soziale Unterstiitzung.

Ubersicht 10
Soziale Unterstiitzung nach Alter und Geschlecht

Geringe soziale Mittlere soziale Starke soziale
Insgesamt Unterstiitzung Unterstiitzung Unterstiitzung
in 1.000
in %
Insgesamt 7.235,4 9 37 54

Frauen : : :

15-29Jahre . 7642 6 39 55
30-44Jahre 8651 o S 34 ST
45-59Jahre 9855 & 3 ST
60-74Jabre 6944 2 a 8
ab 75 Jahre i 407,4 i 17 i 41 i 41

Q: STATISTIK AUSTRIA, Gesundheitsbefragung 2014.
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2.4 Inanspruchnahme ambulanter Gesundheitsversorgung

Die ambulante Versorgung ist ein zentraler Sektor des Gesundheitssystems: rund ein Viertel der
Osterreichischen Gesundheitsausgaben wird fiir diesen Bereich verwendet. Die Ordinationen nie-
dergelassener Arztinnen und Arzte sowie die Ambulanzen der Krankenanstalten sind die ersten
Anlaufstellen von Personen mit Gesundheitsproblemen.

Im Rahmen der Gesundheitsbefragung 2014 wurden Fragen zur Inanspruchnahme von ambulan-
ten Gesundheitsangeboten gestellt, und zwar ob diese in den vergangenen zwolf Monaten, vor
mehr als einem Jahr oder noch nie in Anspruch genommen wurden:

Arztin/Arzt fir Allgemeinmedizin
Zahnarztin/-arzt
Facharztin/-arzt (Gynakologin/Gynakologe, Urologin/Urologe, Hautéarztin/-arzt, Augenarztin/-arzt,
Internistin/Internist, Neurologin/Neurologe, Orthopadin/Orthopdde, HNO-Arztin/-Arzt, sonsti-
ger Facharztin/-arzt)
Spitals- oder Unfallambulanz
Physiotherapeutin/-therapeut, Ergotherapeutin/-therapeut, Psychologin/Psychologe (in den letz-
ten zwolf Monaten)

® Hiusliche Pflegedienste oder soziale Hilfsdienste (in den letzten zwolf Monaten)

Drei Viertel der Befragten (76 %) gaben an, im Jahr vor der Befragung einen praktischen Arzt
bzw. eine praktische Arztin aufgesucht zu haben (Grafik 27). Hochgerechnet sind das 5,5 Mio.
Osterreicherinnen und Osterreicher. Laut eigenen Angaben haben unter den Ménnern 2,6 Mio.
(74 %), unter den Frauen 2,9 Mio. (79 %) einen praktischen Arzt bzw. eine praktische Arztin
konsultiert.

Nur geringfligig weniger Personen haben im Jahr vor der Befragung eine Zahnarztin bzw. einen
Zahnarzt aufgesucht (72 % der Befragten; Manner: 69 %, Frauen: 74 %).

Grafik 27
Inanspruchnahme ambulanter arztlicher Gesundheitsversorgung
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Q: STATISTIK AUSTRIA, Gesundheitsbefragung 2014. — Bevolkerung in Privathaushalten im Alter von 15 und mehr Jahren.
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Die Inanspruchnahme einer Facharztin bzw. eines Facharztes lag deutlich unter jener der allgemein-
medizinischen und zahnarztlichen Ordinationen: weniger als zwei Drittel (63 %) der Befragten haben
im Jahr vor der Befragung ein fachérztliches Angebot genutzt. Frauen haben wesentlich haufiger
facharztliche Behandlungen in Anspruch genommen als Manner (71 % bzw. 55 %), was sich zu einem
grolRen Teil aus dem Bedarf an gynakologischer Versorgung in der reproduktiven Phase erklaren lasst.
Jede zweite Frau (58 %) suchte im Jahr vor der Befragung eine Gynakologin bzw. einen Gynakologen
auf, bei den Frauen im Alter von 15 bis 44 Jahren waren es sogar 68 %. Rund ein Drittel der Befragten
(32%) konsultierte im Jahr vor der Befragung eine Augendrztin bzw. einen Augenarzt, jeweils rund
ein Viertel eine Hautdrztin bzw. einen Hautarzt (24 %) oder eine Internistin bzw. einen Internisten
(22%). Nur jede Siebente der befragten Personen suchte im Jahr vor der Befragung eine Ordination
fiir Orthopadie (15 %), Hals-Nasen-Ohren-Erkrankungen (14 %) oder Urologie (13 %) auf. Lediglich
7% der befragten Personen waren bei einer Facharztin bzw. einem Facharzt fiir Neurologie; drei
Viertel der Befragten (76 %) hatten sich noch nie in eine neurologische Ordination begeben.

Eine Spitals- oder Unfallambulanz suchte nach eigenen Angaben ein Viertel der Befragten im Zeit-
raum von einem Jahr vor der Befragung auf, weitere 47 % waren zu einem friiheren Zeitpunkt in
ambulanter Behandlung.

In der ambulanten arztlichen Gesundheitsversorgung sind deutliche alters- und geschlechts-
spezifische Unterschiede in der Inanspruchnahme zu erkennen. Das Inanspruchnahme-Muster flr
praktische Arztinnen bzw. Arzte unterscheidet sich von jenem fiir Fachérztinnen bzw. Fachirzte.

Bei den Mannern wurde der Besuch bei praktischen Arztinnen bzw. Arzten mit zunehmenden Al-
ter haufiger (Grafik 28): Der Anteil der Manner mit Arztbesuchen im Jahr vor der Befragung stieg
von 69 % im Alter von 30 bis 44 Jahren auf 83 % bei den ab 75-Jahrigen. Hingegen blieb der Anteil
der Frauen, die innerhalb des vorangegangenen Jahres allgemeinmedizinische Ordinationen aufge-
sucht hatten Uber alle Altersgruppe annahernd gleich (je nach Altersgruppe von 77 bis 79 %) und
stieg erst bei den Frauen ab 75 auf 83 %.

Grafik 28
Inanspruchnahme ambulanter arztlicher Gesundheitsversorgung nach Alter und Geschlecht
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Q: STATISTIK AUSTRIA, Gesundheitsbefragung 2014. — Bevolkerung in Privathaushalten im Alter von 15 und mehr Jahren.
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Der Anteil der Personen unter 60 Jahren, die im Jahr vor der Befragung eine Fachdrztin bzw. einen
Facharzt konsultierten, war unter den Mannern deutlich geringer als unter den Frauen (je nach Al-
tersgruppe bei den Mannern von 48 % bis 55 %, bei den Frauen von 69 % bis74 %). Lediglich in der
Altersgruppe von 60 bis 74 Jahren war die Inanspruchnahme facharztlicher Ordinationen bei Man-
nern und Frauen anndhernd gleich (69 % zu 70%). In der Altersgruppe ab 75 Jahren waren 70 %
der Manner, aber nur 60 % der Frauen im vorangegangenen Jahr bei einem Facharzt bzw. einer
Facharztin.

Uber die &rztliche Versorgung hinaus wurden in der Gesundheitsbefragung 2014 noch weitere
Fragen zur Inanspruchnahme nicht-arztlicher ambulanter Versorgungsangebote gestellt. Sehr
haufig wurden physiotherapeutische Leistungen in Anspruch genommen: Hochgerechnet 1,3 Mio.
Personen bzw. 18 % der Bevolkerung hatten einen Physiotherapeuten bzw. eine Physiotherapeu-
tin aufgesucht (15 % der Manner und 21 % der Frauen). Psychologische, psychotherapeutische
oder psychiatrische Betreuung und Behandlung nahmen rund 505.000 Personen bzw. 7% der
Bevolkerung in Anspruch, Frauen etwas haufiger als Manner (8 % zu 6 %). Bei einem Ergotherapeu-
ten bzw. einer Ergotherapeutin waren rund 185.000 Personen bzw. 3% der Bevolkerung. Hausli-
che Pflegedienste oder soziale Hilfsdienste, wie z. B. Pflege durch Pflegekrafte oder Hebammen,
Heimhilfen, Essen auf Raddern oder Fahrdienste, nahmen hochgerechnet rund 125.000 der befrag-
ten Personen in Anspruch, darunter fast zwei Drittel Frauen.

Ubersicht 11
Inanspruchnahme ambulanter Versorgungsangebote (im Jahr vor der Befragung)

e T e Insgesamt Mainner Frauen Mainner Frauen G;:z;f:;;ir-
von ... in 1.000 in % (Ménner = 1)

Praktische(r) Arzt/Arztin 55157 | 25870 | 29287 . 735 . 788 | | 11
Zahnarzt/-drztin 51786 | 24223 1§ 27563 | 688 | 742 | o
Facharzt/-grztin .943,8 | 26372 552 . 710 13
Augenarzt/-drztin 23093 . 9911 13182 282 355 . 13
Gyndkologe/in . 21406 - 21406 - ...516 . -
Hautarzt/-drztn . 17682 . 8228 . 9454 . 234
Internist/-in . 15601 . 7049 . 8553 . 200
Sonstiger Facharzt/-drztin 13596 . 5995 7601 170 . 205 12
Orthopade/in = 10638 4008 = 6630 | 114
Hals-Nasen-Ohren-Arzt/-Arztin 9779 = 4732 = 5047 134
Urologe/in 9399 . 7215 . 2184 205 . 59 03
Neurologe/-in . 4974 . 1906 . 3067 54 . 83 . 15
Spitals-, Unfallambulanz ' 1.8048 = 8679 | 9368 | 247 . 252 1,0
Physiotherapeut/-in 13131 . 5425 . 7706 . 154 . 207 13
Psychotherapeut/sin 5046 1949 . 3097 55
Ergotherapeut/-in 1091 22
Hausliche Pflegedienste 80,8 | 1,3

Q: STATISTIK AUSTRIA, Osterreichische Gesundheitsbefragung 2014. — Bevélkerung in Privathaushalten im Alter von 15 und mehr Jahren.
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2.5 Gesundheitszustand und Versorgungsbedarf von Kindern und
Jugendlichen

Zur Gesundheit von Kindern und Jugendlichen gibt es in Osterreich zwar einige Datenquellen, die
aber derzeit noch kein umfassendes Bild des Gesundheitszustandes geben kénnen. Das ist einer
der Griinde, warum im Rahmen der Osterreichischen Gesundheitsbefragung 2014 Fragen zum all-
gemeinen Gesundheitszustand, zu Gesundheitsproblemen, zum Thema Impfen und zum Versor-
gungsbedarf von 0- bis 17-Jahrigen gestellt wurden. Die Fragen waren an die Eltern gerichtet und
betrafen alle im jeweiligen Haushalt lebenden Kinder.

Subjektive Gesundheitswahrnehmung

Die subjektive Gesundheitswahrnehmung ist ein guter Indikator flr die gesundheitliche Lage

und erlaubt Vorhersagen Uber die kiinftige Haufigkeit von Erkrankungen und die Inanspruch-
nahme von Gesundheitsleistungen. Sie umfasst neben der korperlichen Gesundheit auch Aspekte
des psychischen und sozialen Wohlbefindens. Die subjektive Einschatzung der allgemeinen Ge-
sundheit wurde im Rahmen der Fragen fir die 0- bis 17-Jahrigen von den Eltern vorgenommen
(Fremdeinschatzung).

Der Anteil der 0- bis 17-Jahrigen, deren allgemeiner Gesundheitszustand von ihren Eltern als ,sehr
gut” oder ,gut” eingeschatzt wird, ist sehr hoch (97 % der Madchen und 96 % der Buben). Des
Weiteren liegt der Anteil der Kinder und Jugendlichen unter 18 Jahren mit schlechtem oder sehr
schlechtem Gesundheitszustand jeweils unter einem Prozent (Grafik 29).

Grafik 29
Allgemeiner Gesundheitszustand bei 0- bis 17-Jahrigen nach Geschlecht
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Q: STATISTIK AUSTRIA, Gesundheitsbefragung 2014. - Elternbefragung: ,Wie wiirden Sie den Gesundheitszustand Ihres Kindes im Allgemei-
nen beschreiben?”

Gesundheitliche Beschwerden
Obwohl die Einschatzung des allgemeinen Gesundheitszustandes von 0- bis 17-Jahrigen durch ihre
Eltern Gberwiegend positiv ausgefallen ist, war das Ausmal’ der berichteten gesundheitlichen Be-

59



Gesundheitshefragung 2014 | Ergebnisse im Uberblick | Gesundheitszustand und Versorgungsbedarf von Kindern und Jugendlichen

d

schwerden ,,Unruhe und Uberaktivitat”, , Kopf- bzw. Bauchschmerzen und Ubelkeit” sowie ,,Schlaf-
schwierigkeiten” nicht zu vernachlassigen.

Mehr als ein Viertel der 0- bis 17-jahrigen Buben (27 %) und ein Flinftel der gleichaltrigen Mad-
chen (20 %) zeigten laut Angaben ihrer Eltern unruhiges und iiberaktives Verhalten. Besonders
haufig wurden Giber Unruhe und Uberaktivitdt von 7- bis 10-Jihrigen Buben berichtet (37 %). Bei
den 14- bis 17-Jahrigen war dieses Verhalten jedoch sowohl bei den Buben als auch bei den Mad-
chen bereits deutlich seltener (jeweils 11 %) als bei den jingeren Altersgruppen.

Wihrend unter den Buben Unruhe und Uberaktivitat als die haufigsten gesundheitlichen Be-
schwerden berichtet wurden, waren diese bei den Madchen annahernd gleich haufig wie Kopf-
bzw. Bauchschmerzen und Ubelkeit (19 %). Besonders hiufig wurden Schmerzen und Ubelkeit bei
14- bis 17-jahrigen Madchen genannt, jedes dritte Madchen dieser Altersgruppe war davon betrof-
fen (34%). Buben klagten in beinahe allen Altersgruppen seltener iber diese Beschwerde.

Abgesehen von den Durchschlafstérungen der unter 3-Jahrigen (Buben: 9%, Madchen: 7 %) wur-
den von den Eltern relativ selten iber Schlafschwierigkeiten ihrer Kinder berichtet (Buben: 5%,
Madchen: 4 %).

Grafik 30
Gesundheitsprobleme von Kindern (Mehrfachangaben)
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Q: STATISTIK AUSTRIA, Gesundheitsbefragung 2014.

Inanspruchnahme von Impfungen

Da Impfungen in geringem Ausmal mit Risiken verbunden sind, wird die Inanspruchnahme — teil-
weise sehr emotional — 6ffentlich diskutiert. Es ist bekannt, dass ein Teil der Eltern das Impfen ih-
rer Kinder ablehnt. In der Osterreichischen Gesundheitsbefragung 2014 wurden die Eltern gefragt,
ob sie das kostenlose Impfangebot fir ihre Kinder nutzen. Jene Eltern, die das Impfangebot nicht
angenommen hatten, wurden nach den Griinden gefragt.
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Flr den iberwiegenden Teil (91 %) der Kinder wurde laut Angaben der Eltern das kostenlose Impf-
angebot angenommen. Unter den restlichen 9% bzw. hochgerechnet rund 134.200 Kindern,
deren Eltern das Impfangebot nicht annahmen, war der haufigste Grund der Ablehnung, dass
Impfen als schadlich bewertet wurde (60 %) (Grafik 31).

Grafik 31
Griinde fiir Nicht-Inanspruchnahme des kostenlosen Impfangebots fiir Kinder
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Q: STATISTIK AUSTRIA, Gesundheitsbefragung 2014.

Versorgungsbedarf chronisch kranker Kinder

Die Zunahme chronischer Erkrankungen in den westlichen Landern ist bereits im Kindes- und
Jugendalter zu beobachten. Zur Einschatzung des Bedarfs an langfristiger Gesundheitsversor-
gung von Kindern wurde in der Osterreichischen Gesundheitsbefragung 2014 ein in den USA
entwickelter Fragebogen verwendet, der bereits im Gesundheitssurvey fir Kinder und Jugendli-
che in Deutschland (KiGGS) erprobt wurde (CSHCN-Screener — Children with Special Health Care
Needs).**

Laut CSHCN-Screener besteht ein spezieller, langfristiger Versorgungsbedarf, wenn die Eltern min-
destens eine der fuinf Hauptfragen einschlieBlich der zugehorigen Unterfragen bejahen: Einnah-
me verschreibungspflichtiger Medikamente; Notwendigkeit psychosozialer oder padagogischer
Unterstitzung; funktionelle Einschrankungen; spezieller Therapiebedarf; emotionale, Entwick-
lungs- oder Verhaltensprobleme. In den zwei Unterfragen wird erfasst, ob der angegebene Versor-
gungsbedarf einer Krankheit, Verhaltensstérung oder einem anderen gesundheitlichen Problem
zuzuordnen ist und ob dieses Problem bereits zwolf Monate anhalt bzw. absehbar ist, dass es min-
destens zwolf Monate bestehen wird.

Einen speziellen Versorgungsbedarf hatten laut Definition des CSHCN-Screeners insgesamt 11 %
der Kinder und Jugendlichen (Buben: 11%, Madchen: 10%). Der spezielle Versorgungsbedarf
nahm mit dem Alter der Kinder deutlich zu. In der jlingsten Altersgruppe wurde nur bei 3% der

14 Scheidt-Nave, C., Ellert, U., Thyen, U., Schlaud, M. (2008): Versorgungsbedarf chronisch kranker Kinder und Jugendlicher. Bun-
desgesundheitsblatt, Gesundheitsforschung, Gesundheitsschutz 2008, 51: 592-601.
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Buben und 4% der Madchen ein spezieller Bedarf angegeben; bei den 14- bis 17-Jahrigen waren
es bereits 12 % der Buben und 15 % der Madchen. Im Alter zwischen drei und zehn Jahren lag der
spezielle Versorgungsbedarf der Buben nahezu doppelt so hoch wie jener der Madchen.

Ubersicht 12
Kinder mit speziellem Versorgungsbedarf It. CSHCN und Abdeckungsgrad bendtigter Behandlungen

Insge- . Spezieller, langfristiger Versorgungsbedarf (CSHCN)
Buben Madchen
samt Insgesamt Buben Madchen
in 1.000 in 1.000 in% in 1.000 in% in 1.000 in%
Insgesamt 762,99 1551 @ 10,4 8,0 11,3 | 690 95
0-2 Jahre 132,8 4,2

3-6 Jahre

14-17 Jahre

Q: STATISTIK AUSTRIA, Gesundheitsbefragung 2014. — CSHCN = Children with Special Health Care Needs.
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3 Organisation und Ablauf der Erhebung

3.1 Studiendesign, Stichprobe, Erhebungsmethode

Die Gesundheitsbefragung 2014 ist eine von Statistik Austria durchgefiihrte Stichprobenerhe-
bung. Als Befragungsmethode kam CATI (Computer Assisted Telephone Interviewing) zum Einsatz
in Kombination mit einem von den Zielpersonen selbst auszufiillenden schriftlichen Fragebogen
(Selbstausfuller-SAF). Die auf EU-Ebene vorgegebene Mindeststichprobe von Netto 6.050 Perso-
nen wurde auf Netto 15.771 aufgestockt, um nationale Auswertungen auf regionaler Ebene zu
ermoglichen und somit eine optimale Nutzung der Erhebung fiir die nationale Gesundheitspoli-
tik und Gesundheitsforschung zu gewahrleisten. Befragt wurden Personen in Privathaushalten im
Alter von 15 Jahren und dlter. Erstmals wurden Eltern zum Gesundheitszustand ihrer Kinder unter
18 Jahren befragt.

Aus Griinden der besseren Reprasentativitat wurde die Bruttostichprobe raumlich geschichtet. Die
Schichtung erfolgte nach den 32 Versorgungsregionen, wie sie im Osterreichischen Strukturplan
Gesundheit definiert wurden. Die Stichprobe wurde so gewahlt, dass pro Versorgungsregion fir
netto 462 Personen (Wien: 560 Personen) direkt erhobene Befragungsergebnisse vorliegen bzw.
fir etwa 300 Personen in einigen diinnbesiedelten Versorgungsregionen. Daraus ergab sich eine
Bruttostichprobe von 38.768 Personen.

Die Rekrutierung von Stichprobenpersonen erfolgte ab Janner 2013 im Rahmen der Mikro-
zensus-Erhebung. Dabei wurden Personen nach Abschluss der letzten Mikrozensus-Befragungs-
welle gefragt, ob sie an der Gesundheitsbefragung teilnehmen wollten. Im Anschluss daran wurde
ein Informationsbrief zugestellt, um die telefonisch gegebene Bereitschaft zu ,festigen”. Die Rekru-
tierung unter (ehemaligen) Mikrozensus-Zielpersonen hat im Hinblick auf die Non-Response-An-
passung und damit fiir die Qualitdt der erhobenen Daten einige Vorteile.

Die primare Erhebungsmethode war CATI (Computer Assisted Telephone Interviewing), also eine
computerunterstitzte telefonische Erhebung. Vorteil dieser Methode ist die direkte Eingabe der
Daten verbunden mit einer sofortigen Plausibilitatsprifung, um noch wahrend der Befragung
etwaige Klarungen bzw. Korrekturen von Eingabefehlern herbeifiihren zu kénnen. Das Erhebungs-
instrument (siehe Anhang) bestand aus einem elektronischen Fragebogen erganzt durch einen
Papierfragebogen zu ausgewahlten Themen, mit der Zielsetzung auch bei sensiblen Fragestellun-
gen eine hohe Itemresponse zu erhalten.

Fremdauskilnfte waren generell nicht zugelassen, aulRer bei Personen, die aus gesundheitlichen
Grinden nicht in der Lage waren, selbst Auskunft zu geben. Hier wurde ein Haushaltsmitglied oder
eine andere Auskunftsperson ersucht, einen verkirzten Fragebogen mit Grundinformationen tber
den Gesundheitszustand der Zielperson zu beantworten. Um die Teilnahmebereitschaft an dieser
nicht auskunftspflichtigen Erhebung zu bewirken, wurde allen Zielpersonen ein Einkaufsgutschein
angeboten.

Die Telefonbefragungen selbst wurden von Oktober 2013 bis Juni 2015 durchgefihrt. In die Ana-
lyse flossen jene Selbstausfller-Papierfragebdgen ein, die bis Ende Juli 2015 an Statistik Austria
Ubermittelt wurden.
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3.2 Ausschopfung

Auf Grundlage eines kontinuierlichen Monitorings wurde der Feldverlauf beobachtet und an der
Umsetzung der Planwerte gearbeitet. Temporar stand das Erreichen der Zielwerte in einzelnen
Versorgungsregionen in Frage. Die Herausforderung lag in der Tatsache, dass der Mikrozensus eine
nach Bundesland geschichtete Stichprobe ist, jedoch keine Verteilung der Zielpersonen innerhalb
des Bundeslands disproportional zur Einwohnerzahl gegeben ist. Um die festgelegte Netto-Stich-
probenzahl an Befragungen zu erreichen (462 Personen bzw. 300 Personen in diinnbesiedelten
Versorgungsregionen), wurden in den betroffenen Versorgungsregionen MaRBnahmen zur Gegen-
steuerung gesetzt wie zum Beispiel der zuséatzliche Versand von Motivationsbriefen nach anfangli-
cher Verweigerung und fallweise eine Erhohung des Incentive-Wertes. Um die Riicksendung des
ausgeflllten Papierfragebogens in entsprechender Hoher zu gewahrleisten, wurden aufRerdem
,Motivations- bzw. Reminder-Calls“ durchgefihrt.

Ubersicht 13
Bruttostichprobe, Ausfalle und komplette Interviews nach Bundesland, nach Alter sowie nach
Geschlecht

Komplette Interviews
Merkmal Bruttostichprobe Ausfille
absolut in%

Osterreich 40,7

A) Bundesland

Burgenland 2192 . 123 . 96 . 436
Kérnten - 25¢9 . 1462 . 1097 . 29
Niederésterreich 409
Oberésterreich  © 732 . 4465 . 287 . 394
Salzburg 38,2

Steiermark

C) Geschlecht
Manner 1835 1137%0 . 698 81
Frauen 20.413 11.627 | 8.786 43,0

Q: STATISTIK AUSTRIA,.Gesundheitsbefragung 2014.
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Insgesamt wurden 38.768 Personen kontaktiert, von denen 17.425 (45%) ,,sicher” zusagten. 21.343
Personen (55 %) verweigerten die Teilnahme an der Gesundheitsbefragung. 1.594 Zielpersonen, die
ihre Teilnahme zunadchst zugesagt hatten, konnten trotz mehrmaligen Kontaktversuchen nicht erreicht
werden bzw. verweigerten das Telefoninterview. 25 Personen brachen wahrend der Erhebung das
Interview ab. Bei 35 Personen waren die erhobenen Daten qualitativ unzureichend. Die 6sterreichwei-
te Ausschopfung liegt damit bei 15.771 Personen. Das entspricht einer Ausschépfungsrate von 40,7 %.

Ubersicht 13 zeigt die Unterschiede in der Verteilung der Ausfille und der kompletten Interviews
nach Bundesland, Alter und Geschlecht. Der Anteil der kompletten Interviews ist in Vorarlberg und
Salzburg am niedrigsten (38,1 % bzw. 38,2 %), im Burgenland am hochsten. Die Bereitschaft, an der
Gesundheitsbefragung mitzuwirken, war im Alter von 25 bis 64 Jahre hoher als bei der Bevolke-
rung unter 25 bzw. ab 65 Jahren.

3.3 Fragebogen

Die 6sterreichische Gesundheitsbefragung (ATHIS) basiert auf der Europdischen Gesundheits-
befragung (EHIS) und wurde um nationale Fragen zu gesundheitspolitisch wichtigen nationalen
Themen erweitert. Die Durchflihrungsverordnung zur Europdischen Gesundheitsbefragung legt die
an Eurostat zu GUbermittelnden Zielvariablen (inklusive Auspragungen) fest. Um ein hohes Mal} an
Harmonisierung der Erhebungsergebnisse zu erreichen, wird empfohlen, die Leitlinien fir Metho-
dik und Durchfiihrung der Erhebung zu beachten sowie den im ,Handbuch zur Européischen
Gesundheitsbefragung” enthaltenen Musterfragebogen zu verwenden.

Der EHIS besteht aus den Modulen zum Gesundheitszustand, zu den Gesundheitsdeterminanten,
zur Gesundheitsvorsorge und einem Modul von Hintergrundmerkmalen.

Zur Erarbeitung des endgililtigen Fragenprogrammes richtete Statistik Austria eine Arbeitsgrup-
pe ATHIS ein, bestehend aus Vertreterinnen und Vertretern des Bundes, der Bundeslander, dem
Bereich der Krankenversicherung sowie Expertinnen und Experten aus der Wissenschaft. In ins-
gesamt zwei Sitzungen (27. Februar 2013 sowie 3. April 2013) wurde die mit dem Robert-Koch-
Institut akkordierte deutschsprachige Ubersetzung des von Eurostat vorgegebenen englischen
Musterfragebogens diskutiert. Zudem wurden Themen fiir einen zusatzlichen nationalen Teil der
Gesundheitsbefragung sowie die zugehdrigen Fragen festgelegt. Zu beachten waren dabei aller-
dings die durch die maximale durchschnittliche Interviewzeit vorgegebenen Beschrankungen.

Die in der Durchfiihrungsverordnung festgelegten Zielvariablen decken folgende Themen ab (ver-
pflichtender Teil):

Gesundheitszustand (EHSM): Selbst eingeschatzte Gesundheit, Chronische Krankheiten, Unfalle
und Verletzungen, Krankenstdnde, Korperliche und sensorische funktionale Einschrankungen, ADL
(Activities of Daily Living), IADL (Instrumental Activities of Daily Living), Schmerzen, Psychische
Gesundheit (Depression).

Gesundheitsversorgung (EHCM): Inanspruchnahme von Leistungen des Gesundheitssystems (sta-
tiondrer und ambulanter Bereich), Medikamentenkonsum, Gesundheitsvorsorge, Ungedeckter
Bedarf an Gesundheitsdienstleistungen (Unmet needs).

Gesundheitsfaktoren (EHDM): BMI (KorpergrolRe, -gewicht), Kérperliche Aktivitat, Erndhrung
(Obst und Gemiuse), Rauchverhalten, Alkoholkonsum, Soziale Unterstiitzung, Erbringung informel-
ler Pflege- oder Unterstitzungsleistungen.
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Sozio-demographische Merkmale (EBM): Geschlecht, Alter, Geburtsland, Staatsangehorig-
keit, Familienstand de jure und de facto, Haushaltstyp, Wohnland, Wohnregion, Urbanisie-
rungsgrad, Lebensunterhalt, Berufliche Stellung, Beruf, Wirtschaftszweig, Bildungsstand,
Haushaltseinkommen.

Nationale Themen bzw. Zusatzfragen zu verpflichtenden Themen: Kindergesundheit und WHO-
QOL-BREF sowie Zusatzfragen zu Chronischen Krankheiten, Prasentismus, Ambulanter Gesund-
heitsversorgung, ADL/IADL, Schmerzen, Rauchen.

Folgende Expertinnen und Experten nahmen an den Arbeitsgruppensitzungen teil:

ARROUAS Magdalena, BEURLE Alexandra, BIRGMANN Richard, BOSCHERT Sigrid, DORNER
Thomas, FISCHER Timo, FREIDL Wolfgang, FRUHWALD Thomas, HAHNE Julia, HAIDINGER

Gerald, HLAVA Anton, HOFMARCHER Maria, LEEB-KLAUS Inge, MAIR Alfred, MAYER Susanne,
MOSHAMMER Hanns, MUHLBERGER Albert, NEUBERGER Manfred, RIEBENBAUER Anna, RINNER
Heinrich, THURNER Daniela, TITZE Sylvia, TRUKESCHITZ Birgit, UHL Alfred, VAVRIK Klaus, WANCATA
Johannes, ZUBA Martin.

Seitens der Statistik Austria wirkten folgende Personen mit:

BALDASZTI Erika, IHLE Petra, KLIMONT Jeannette, KYTIR Josef, MARIK-LEBECK Stephan, ZIELONKE
Nadine.

3.4 Erhebungsablauf

Meilensteine im Ablauf der Erhebung

Beginn der Rekrutierung 09.01.2013
Versand der Aviso-Briefe 19.09.2013 bis 11.05.2015

Fertigstellung der Erhebungsinstrumente

(elektronischer Fragebogen, Papier-Selbstausfiiller) 20.09.2013

30.09.2013, 04.11.2013, 03.06.2014,

Schulung der Erhebungspersonen 05.08.2014, 14.01.2015

Feldphase 01.10.2013 bis 12.06.2015
Versand der schriftlichen Fragebdgen 08.10.2013 bis 22.06. 2015
Motivationscalls flr den schriftlichen Fragebogen 20.01.2014 bis 30.06.2015
Informationsbriefe

Im Falle einer Zusage zur Teilnahme an der Erhebung tibermittelte Statistik Austria einen Informa-
tionsbrief, um Gber die Zielsetzung der Erhebung und den Ablauf zu informieren. Dieser flhrte die
wichtigsten zu erhebenden Merkmale an, um durch diese Vorabinformation Uberraschungs- oder
Prifungseffekte zu minimieren und somit ein angenehmes Gesprachsklima zu ermaoglichen. Ein
zusatzlicher Informationsbrief des Auftraggebers (BMG) mit personlicher Anrede wurde von den
Zielpersonen liberwiegend positiv aufgenommen.
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Telefoninterview/CATI

Externe Erhebungspersonen fiihrten die Erhebung im Telefonstudio der Statistik Austria durch. Das
Samplemanagement und die Qualitatssicherung oblagen Supervisoren der Statistik Austria.

Falls die Zielperson aus gesundheitlichen Griinden nicht an der Erhebung mitwirken konnte, wurde
versucht, eine Auskunftsperson fiir den (verkirzten) Proxy-Fragebogen zu ermitteln. Proxy-Frage-
bégen wurden in 70 Fallen beantwortet. 46 % der Proxy-Befragungen wurden bei Zielpersonen ab
75 Jahren durchgefiihrt.

Die Erhebungsdauer war gemaR den Fragebogenroutings und insbesondere der Antwortdauer der
Auskunftspersonen stark unterschiedlich. Die durchschnittliche Befragungsdauer ohne Bericksich-
tigung von Rekrutierungs- sowie Kontaktzeiten lag bei ca. 20 Minuten.

Elektronischer Fragebogen

Der CATI-Fragebogen wurde einschlielRlich eingebauter Plausibilitatskontrollen in der Software
,,Blaise for Windows" programmiert.

Kinderfragebogen
Erstmals im Rahmen der Osterreichischen Gesundheitsbefragung wurden Eltern zum Gesundheits-
zustand ihrer eigenen, im selben Haushalt lebenden Kinder unter 18 Jahren befragt.

Insgesamt wurden 5.277 Kinderfragebdgen beantwortet (Alters- und Geschlechtsverteilung ist in
untenstehender Tabelle ersichtlich).

Ubersicht 14
Erfasste Kinder nach Alter und Geschlecht

Bub Madchen Insgesamt
0-2Jahre 437 392 829
3-6Jahre 550 537 . 1087
7-10Jahre 585 i S19 1le4
11-13Jahre 481 440 921
14-17Jahre 677 1 59 1276
Gesamt 2730 2547 5277

Q: STATISTIK AUSTRIA,.Gesundheitsbefragung 2014.

Selbstausfiiller-Papierfragebogen (SAF)

Um die fir Zielpersonen zumutbare Erhebungsdauer des Telefoninterviews nicht zu iberschreiten
bzw. wegen zum Teil komplexer und sensibler Fragen wurde ein Teil des Fragebogens als Selbst-
ausfiller konzipiert. Es handelt sich um die Themen ,korperliche Aktivitat”, ,Lebensqualitat” und
,Besuche bei ausgewahlten Facharzten”.

Der Selbstausfiiller wurde den Befragten im Anschluss an das Telefoninterview zusammen mit
einem Begleitschreiben und einem Riicksendekuvert tibermittelt. Der vierseitige Ad-Fragebogen
wurde nach Ausfiillen von den Befragten retourniert und konnte anschlieRend tber einen Num-
merncode mit dem Hauptdatensatz zusammengefiihrt werden. Die Riicklaufquote lag bei 93 %.
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Incentives

Als Anerkennung fir die zur Verfligung gestellte Zeit erhielten alle teilnehmenden Zielpersonen
nach Retournierung des schriftlichen Fragebogens einen Einkaufsgutschein.

3.5 Erfahrungsbericht

Durch die mehrstufige Herangehensweise — Ermittlung der Teilnahme, Anschreiben um die Zusage
zur Teilnahme ,verbindlicher” zu machen, Befragung einzelner Personen innerhalb eines Haushal-
tes zu vereinbarten Terminen, Versand des Selbstausfiillers, Motivationscalls flir die Riicksendung

— war das detaillierte Monitoring ein wichtiger und intensiver Bestandteil des Projektes.

Die in einigen Versorgungsregionen vorherrschende Ablehnung zur Teilnahme war definitiv
eine Herausforderung. Zusatzliche Motivationsschreiben und letztlich Erhéhung der Incentives
waren notwendige MalRnahmen, um die Erreichung der Zielsetzungen auf regionaler Ebene zu
ermoglichen.

Der hohe Anteil an eingesendeten Selbstausfillern bestatigt die Wahl der Erhebungsinstrumente.
Die Teilung des Fragenprogrammes in eine telefonische Befragung und einen Selbstausfuller war
die richtige Entscheidung, um die Erhebung lGberhaupt als CATI durchfiihrbar zu machen. Das
zugesicherte Incentive war Garant fur die ,vollstandige” Teilnahme und letztlich dem Zurlicksen-
den des Papierfragebogens.

Die Befragung wurde im Allgemeinen von den Zielpersonen interessiert angenommen. Die Aus-
schopfung von 40,7 % entspricht den Erwartungen einer nicht auskunftspflichtigen Erhebung. Die
angestrebte Netto-Stichprobenzahl von 462 pro Versorgungsregion (Wien: 560) wurde nur in fanf
Regionen unterschritten, wobei in zwei (landlich geprdgten) Versorgungsregionen das angestrebte
Minimum von 300 Befragungen knapp nicht erreicht werden konnte (Osttirol 283, Liezen 293
Befragungen).

Die Durchfiihrung der 6sterreichischen Gesundheitsbefragung verlief bis auf die bei der Rekrutie-
rung genannten Probleme im Wesentlichen reibungslos. Die zeitliche Streuung der Erhebungen
war Uber den gesamten Erhebungszeitraum (Oktober 2013 bis Juni 2015) gegeben.

3.6 Datenaufbereitung

Die Datenerfassung erfolgte im Telefonstudio zeitgleich mit der Erhebung. Aufgrund der Méglich-
keiten, die die Software Blaise bietet, wurden Plausibilitatskontrollen schon wahrend des Telefon-
interviews durchgefiihrt. Eingebaute Uberpriifungen gliedern sich in Fehler und Warnings. Bei
einer Fehlermeldung (z. B. Alter bei Rauchbeginn tGber 99 Jahre) musste ein plausibler Wert einge-
geben werden. Somit konnten Eingabefehler erkannt und noch im Laufe des Interviews behoben
werden. Bei Warnungen (z. B. Alter bei Rauchbeginn unter 10 Jahren) bestand die Mdoglichkeit,
nach Prifung der Umstdande den zunachst als unplausibel angesehenen Wert zu bestatigen oder
gegebenenfalls zu korrigieren.

In der zweiten Phase der Plausibilitatsprifung erfolgte eine Systematisierung der fehlenden Wer-
te. Diese Missing-Systematisierung ist eine wichtige Grundvoraussetzung fiir die Imputation und
Plausibilitatsprufung.
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Imputationen wurden bei Item-Non-Response, also beim Fehlen von Informationen bei einem
einzelnen Merkmal durchgefiihrt. Nach grundlegender Analyse des Item-Non-Response wurden
Richtlinien flr die Imputation erarbeitet. Bei den meisten Antworten gab es nur wenig Verwei-
gerung oder “Ich weild nicht”-Antworten. Einzig bei der Frage zum monatlichen Haushaltsein-
kommen gab es bei 9,4% keine Angabe. Ebenso wurde beim Fehlen des Selbstausfiillers eine
Imputation der fehlenden Félle vorgenommen (7,1%) bzw. bei Proxy-Befragungen anhand des Ant-
wortverhaltens im verkirzten Fragebogen eine Imputation des gesamten Fragebogens.

Da bei den Impfungen eine “Ich weils nicht”-Antwort eine wichtige Aussage ist, wurde in diesen
Fallen nicht imputiert.

Hochrechnung (Gewichtung)
Bei einer zufallsgesteuerten Stichprobenauswahl wird ein verkleinertes, aber sonst moglichst
wirklichkeitsgetreues Abbild der Merkmale der Grundgesamtheit geschaffen. Bei der Berechnung
der statistischen Ergebnisse dient diese reduzierte Auswahl dann als Ausgangspunkt fir die Dar-
stellung der Grundgesamtheit, die mittels der sogenannten Hochrechnung erfolgt. Dabei werden
die mit Hilfe der Stichprobe erhobenen Merkmalswerte zur Schatzung der interessierenden, aber
unbekannten Parameter der Grundgesamtheit herangezogen.

Die Hochrechnung oder auch Gewichtung der Daten erfolgte in mehreren Schritten. Der erste
Schritt war die Ermittlung des Basisgewichts, welches dem Kehrwert der Auswahlwahrschein-
lichkeit eines Haushalts im Mikrozensus entspricht. Danach erfolgte mit Hilfe eines logistischen
Modells die Non-Response Anpassung, wobei hierfiir Variablen aus dem Mikrozensus-Frage-
programm verwendet werden konnten. Der letzte Schritt war die Kalibrierung der Gewichte an
bekannte Eckzahlen der Grundgesamtheit:

Einwohnerzahlen der Versorgungsregionen nach Geschlecht

Personenzahl gegliedert nach flinfjahrigen Altersgruppen und Geschlecht

Personenzahl gegliedert nach Geschlecht und ob die Person zumindest ein Kind hat
Personenzahl gegliedert nach Geschlecht, Osterreichische Staatsbiirgerschaft und drei
Bildungskategorien

Alle Auswertungen der Daten liefern daher nur unter Einbeziehung dieses Gewichts ein korrektes
Ergebnis.
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4 Tabellen

Bei den meisten in dieser Broschire publizierten Zahlen handelt es sich um absolute Haufigkeiten
oder relative Anteile von Personen. Da der Auswertung die Daten einer Stichprobenerhebung zu
Grunde liegen, sind die ausgewiesenen Werte mit einem Stichprobenfehler behaftet, der ndhe-
rungsweise abgeschatzt werden kann. Es bezeichnen x eine auf die Grundgesamtheit hochgerech-
nete absolute Zahl und o deren absoluten Standardfehler (= Stichprobenfehler bei 68 % statis-
tischer Sicherheit).

Den relativen Standardfehler erhdlt man naherungsweise nach der Formel
£, :g:1/a+é bzw.
X X
1002 = 100 |a +é fiir den rel. Stichprobenfehler in % bzw.
X X

1,96*c=x%*196,|a+ é fiir den Radius des Konfidenzintervalls mit 95% statistischer Sicherheit.
X

Da der realisierte Stichprobenumfang von Bundesland zu Bundesland unterschiedlich ist, sind auch
die Konstanten a und b bundeslanderweise unterschiedlich. Sie kénnen aus der folgenden Uber-
sicht abgelesen werden.

Bundesland a b
Burgenland . -000133 328640
Kérnten .~ -000134 . 633070
Niederosterreich ~ :  -0,00061 . 846,654
Oberosterreich  :  -000052 . 621,044
Salzburg . -000157 . 705,787
Steiermark . -000056 . 580,286
Tiol i~ -000082 . 504,502
Vorarlberg :  -000154 . 481,869
‘wien .  -000105 . 1580,745
Osterreich -0,00016 837,919

Die Anwendung dieser Formel soll anhand eines Beispiels demonstriert werden: Laut Tabelle 4
hatten ca. 197.100 Personen lber 15 Jahren in den letzten 12 Monaten Asthma (Pravalenz). Da zu
dieser Zahl mehrere (genau genommen alle) Bundesléander beitragen, sind zur Genauigkeitsab-
schatzung gemaR den obigen Naherungsformeln die Koeffizienten a und b fiir Osterreich insge-
samt (letzte Zeile der obigen Ubersicht) zu verwenden. Der relative Stichprobenfehler (in %) dieser
Zahl errechnet sich naherungsweise als

100 /a +é = 100\/—0,00016+ 837,919 =6,4%
x 197.100

Der Radius des Konfidenzintervalls (bei 95% stat. Sicherheit) betragt

197.100%* 1,96\/—0,000]6 L 837.919
197.100

=197.100%0,125=24.710
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Das Konfidenzintervall erstreckt sich also von 172.390 bis 221.810 Personen. Fiir Ergebnisse einzel-
ner Bundeslander sind die entsprechenden Koeffizienten a und b aus obiger Ubersicht zu entneh-
men. Die 11.428 Personen des Burgenlandes, die jemals Allergisches Asthma hatten, sind somit
mit einem einfachen Stichprobenfehler von ca. 17% behaftet.

Um den relativen Stichprobenfehler €P eines Anteils P=X/Y zu schatzen (wobei X eine Teilmasse
von Y ist), kann man die Ndherungsformel

€p :\/R

verwenden (Wolter, 1985)%.

Zur lllustration verwenden wir wieder ein Beispiel aus der Tabelle 4:

Bei 88% aller Personen, die Asthma in den letzten zwolf Monaten hatten, wurde dies auch durch

arztliche Diagnose festgestellt, das entspricht absolut etwa 174.522 Personen. Der relative Stich-
probenfehler des Anteils P errechnet sich somit als

837,919
174.522

=0,0048-0,0042 = J0,00055

837,919 _\/837,919_837,919
197.100)) \'174.522  197.100

\/—0,000]6+ —(—0,000]6+

= 0,023 oder 2,3%. Der absolute Stichprobenfehler ergibt sich als 88,5%0,023, also als ca. zwei Pro-
zentpunkte. Das 95%-Konfidenzintervall fiir diesen Anteil erstreckt sich also von 84,5% bis 92,6%.

15 Wolter, Kirk M.: Introduction to Variance Estimation, Springer Verlag, New York 1985, Chapter 5.
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Tabelle 1: Subjektiver Gesundheitszustand

"Wie ist Ihre Gesundheit im Allgemeinen?"
Insgesamt
Merkmale Sehr gut Gut MittelméaRig Schlecht Sehr Schlecht
in 1.000 in %
Insgesamt 7.235,4 35,7 42,9 16,8 3,8 0,7
Alter in vollendeten Jahren
15 bis unter 60 5.247,6 42,4 43,1 11,6 2,6 0,4
15 bis unter 30 1.554,4 55,2 39,3 4,7 0,8 -
30 bis unter 45 1.726,5 45,1 42,7 10,7 1,2 0,4
45 bis unter 60 1.966,7 29,9 46,5 17,8 5,2 0,7
60 und mehr 1.987,9 18,1 42,3 30,8 7,1 1,7
60 bis unter 75 1.311,7 20,9 43,4 27,9 6,2 1,6
75 und mehr 676,2 12,7 40,1 36,5 8,7 2,0
Geschlecht, Alter in vollendeten Jahren
Manner 3.518,8 36,9 43,7 15,3 3,5 0,6
15 bis unter 60 2.632,8 42,6 43,7 11,0 2,4 0,4
15 bis unter 30 790,2 57,3 38,1 4,0 0,7 -
30 bis unter 45 861,5 445 44,2 10,0 1,0 0,3
45 bis unter 60 981,2 29,2 47,7 17,5 4,9 0,7
60 und mehr 886,1 19,9 43,8 28,2 6,7 1,5
60 bis unter 75 617,3 21,6 42,8 27,5 6,6 1,5
75 und mehr 268,8 15,8 46,0 29,8 6,9 1,5
Frauen 3.716,6 34,6 42,1 18,3 4,1 0,8
15 bis unter 60 2.614,8 42,1 42,6 12,1 2,8 0,4
15 bis unter 30 764,2 53,0 40,5 55 1,0 -
30 bis unter 45 865,1 45,7 41,3 11,3 1,4 04
45 bis unter 60 985,5 30,6 45,3 18,0 54 0,7
60 und mehr 1.101,8 16,7 41,0 32,9 7.4 2,0
60 bis unter 75 694,4 20,3 43,9 28,2 5,9 1,7
75 und mehr 407,4 10,6 36,2 40,9 9,9 2,4
Staatsangehdorigkeit
Osterreich 6.327,5 35,8 42,2 17,6 3,5 0,8
Ausland 908,0 35,3 47,4 11,4 57 0,2
Migrationshintergrundl)
Ohne Migrationshintergrund 5.823,6 36,2 42,3 17,3 3,4 0,7
Mit Migrationshintergrund 14118 33,5 45,6 14,8 53 0,8
Bundesland
Burgenland 247,3 29,8 44,9 20,2 4,2 0,9
Karnten 475,4 35,4 41,7 18,6 4,0 0,2
Nieder0Osterreich 1.383,4 34,0 43,2 18,3 3,4 1,0
Oberdsterreich 1.202,4 33,1 45,1 17,6 3,3 1,0
Salzburg 451,1 36,7 45,3 15,1 2,6 0,2
Steiermark 1.042,3 35,9 40,8 18,3 4,7 0,4
Tirol 612,8 41,7 42,1 14,0 1,5 0,7
Vorarlberg 313,8 40,7 41,5 14,9 2,2 0,7
Wien 1.506,8 36,5 42,3 14,9 55 0,9

Q: STATISTIK AUSTRIA, Gesundheitsbefragung 2014. - Bevélkerung in Privathaushalten im Alter von 15 und mehr Jahren. - Hochgerechnete Zahlen.

1) Personen mit Migrationshintergrund: beide Elternteile wurden im Ausland geboren.

73



Tabelle 2: Chronische Krankheit oder chronisches Gesundheitsproblem

"Haben Sie eine dauerhafte Krankheit oder ein
Insgesamt chronisches Gesundheitsproblem?"
Merkmale
Ja Nein
in 1.000 in %
Insgesamt 7.235,4 36,0 64,0
Alter in vollendeten Jahren
15 bis unter 60 5.247,6 29,4 70,6
15 bis unter 30 1.554,4 17,5 82,5
30 bis unter 45 1.726,5 27,2 72,8
45 bis unter 60 1.966,7 40,7 59,3
60 und mehr 1.987,9 53,4 46,6
60 bis unter 75 1.311,7 52,8 47,2
75 und mehr 676,2 54,6 45,4
Geschlecht, Alter in vollendeten Jahren
Manner 3.518,8 33,2 66,8
15 bis unter 60 2.632,8 27,1 72,9
15 bis unter 30 790,2 15,9 84,1
30 bis unter 45 861,5 23,7 76,3
45 bis unter 60 981,2 39,1 60,9
60 und mehr 886,1 51,4 48,6
60 bis unter 75 617,3 50,4 49,6
75 und mehr 268,8 53,7 46,3
Frauen 3.716,6 38,6 61,4
15 bis unter 60 2.614,8 31,7 68,3
15 bis unter 30 764,2 19,2 80,8
30 bis unter 45 865,1 30,7 69,3
45 bis unter 60 985,5 42,2 57,8
60 und mehr 1.101,8 55,0 45,0
60 bis unter 75 694,4 54,9 45,1
75 und mehr 407,4 55,2 44,8
Staatsangehorigkeit
Osterreich 6.327,5 36,8 63,2
Ausland 908,0 30,2 69,8
Migrationshintergrundl)
Ohne Migrationshintergrund 5.823,6 36,5 63,5
Mit Migrationshintergrund 1.411,8 34,0 66,0
Bundesland
Burgenland 247,3 40,0 60,0
Karnten 475,4 36,0 64,0
Niederosterreich 1.383,4 38,8 61,2
Oberdsterreich 1.202,4 33,9 66,1
Salzburg 451,1 33,5 66,5
Steiermark 1.042,3 35,8 64,2
Tirol 612,8 33,5 66,5
Vorarlberg 313,8 33,5 66,5
Wien 1.506,8 36,8 63,2

Q: STATISTIK AUSTRIA, Gesundheitsbefragung 2014. - Bevélkerung in Privathaushalten im Alter von 15 und mehr Jahren. -

Hochgerechnete Zahlen.

1) Personen mit Migrationshintergrund: beide Elternteile wurden im Ausland geboren.
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Tabelle 3: Einschrankungen im Alltagsleben

Wie sehr sind Sie seit zumindest einem halben Jahr durch ein
gesundheitliches Problem bei Tétigkeiten des normalen Alltagslebens

Merkmale Insgesamt eingeschrankt?
Stark eingeschrankt Etwas eingeschrankt Nicht eingeschrankt
in 1.000 in %
Insgesamt 7.235,4 7,0 24,5 68,5
Alter in vollendeten Jahren
15 bis unter 60 5.247,6 4,7 20,2 75,1
15 bis unter 30 1.554,4 1,8 12,3 85,9
30 bis unter 45 1.726,5 3,3 17,8 78,9
45 bis unter 60 1.966,7 8,3 28,6 63,2
60 und mehr 1.987,9 13,1 35,7 51,1
60 bis unter 75 1.311,7 10,6 334 56,0
75 und mehr 676,2 18,1 40,2 41,7
Geschlecht, Alter in vollendeten Jahren
Manner 3.518,8 5,8 22,7 71,5
15 bis unter 60 2.632,8 4,2 18,6 77,3
15 bis unter 30 790,2 1,4 10,9 87,7
30 bis unter 45 861,5 2,7 15,7 81,5
45 bis unter 60 981,2 7,7 27,2 65,1
60 und mehr 886,1 10,4 35,0 54,5
60 bis unter 75 617,3 10,3 34,3 55,4
75 und mehr 268,8 10,8 36,7 52,5
Frauen 3.716,6 8,2 26,2 65,6
15 bis unter 60 2.614,8 52 21,9 72,9
15 bis unter 30 764,2 2,2 13,9 84,0
30 bis unter 45 865,1 3,9 19,9 76,3
45 bis unter 60 985,5 8,8 29,9 61,3
60 und mehr 1.101,8 15,3 36,3 48,4
60 bis unter 75 694,4 10,8 32,7 56,5
75 und mehr 407,4 23,0 42,5 34,5
Staatsangehdrigkeit
Osterreich 6.327,5 7.3 255 67,2
Ausland 908,0 5,0 17,4 77,6
Migrationshintergrund®)
Ohne Migrationshintergrund 5.823,6 71 25,4 67,5
Mit Migrationshintergrund 1.411,8 6,9 20,7 72,4
Bundesland
Burgenland 2473 5,6 27,9 66,5
Kérnten 475,4 7,1 25,0 67,9
Niederfsterreich 1.383,4 7,7 25,7 66,6
Oberosterreich 1.202,4 7,2 25,5 67,2
Salzburg 451,1 6,7 23,8 69,5
Steiermark 1.042,3 7,1 26,0 66,9
Tirol 612,8 55 22,4 72,1
Vorarlberg 313,8 6,6 22,9 70,5
Wien 1.506,8 7,2 22,1 70,7

Q: STATISTIK AUSTRIA, Gesundheitsbefragung 2014. - Bevélkerung in Privathaushalten im Alter von 15 und mehr Jahren. - Hochgerechnete Zahlen.
1) Personen mit Migrationshintergrund: beide Elternteile wurden im Ausland geboren.
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Tabelle 4: Chronische Krankheiten und Gesundheitsprobleme

"Hatten Sie in den letzen 12 Monaten eine der

Chron. Herzinfarkt oder
Gliederungs- Insgesamt Bronchitis, chron. Beschwerden Koronarg Blut-
. . Herzkrankheit oder
merkmal Emphysem, infolge eines Angina pectoris hochdruck
COPD Herzinfarkts
in 1.000 in %
Insgesamt 7.235,4 4,2 1,0 2,2 21,1
Alter in vollendeten Jahren
15 bis unter 60 5.247,6 2,6 04 0,8 11,7
15 bis unter 30 1.554,4 14 0,0 0,5 2,4
30 bis unter 45 1.726,5 1,8 0,2 0,3 6,7
45 bis unter 60 1.966,7 4,2 0,8 14 23,5
60 und mehr 1.987,9 8,4 2,5 6,0 45,9
60 bis unter 75 1.311,7 8,3 1,7 4,5 42,0
75 und mehr 676,2 8,8 4,1 8,9 53,7
Geschlecht, Alter in vollendeten Jahren
Manner 3.518,8 4,0 1,4 2,1 20,5
15 bis unter 60 2.632,8 2,3 0,6 0,8 13,4
15 bis unter 30 790,2 1,3 0,0 0,5 2,9
30 bis unter 45 861,5 15 0,2 0,2 8,9
45 bis unter 60 981,2 3,9 1,4 16 25,8
60 und mehr 886,1 8,9 3,6 6,1 41,6
60 bis unter 75 617,3 8,4 2,7 53 39,5
75 und mehr 268,8 10,1 55 7,9 46,5
Frauen 3.716,6 4,4 0,6 2,2 21,7
15 bis unter 60 2.614,8 2,8 0,1 0,7 10,0
15 bis unter 30 764,2 1,4 - 0,6 1,9
30 bis unter 45 865,1 2,0 0,1 0,3 4,4
45 bis unter 60 985,5 4,6 0,3 1,1 21,2
60 und mehr 1.101,8 8,1 1,7 5,9 49,4
60 bis unter 75 694,4 8,2 0,8 3,7 44,1
75 und mehr 407,4 7,9 3,2 9,5 58,4
Staatsangehdrigkeit
Osterreich 6.327,5 4,5 1,0 2,4 22,3
Ausland 908,0 1,7 0,4 0,8 13,1
Migrationshintergrund®)
Ohne Migrationshintergrund 5.823,6 4.6 1,0 2,4 221
Mit Migrationshintergrund 1.411,8 2,5 0,7 1,4 16,9
Bundesland
Burgenland 2473 43 1,2 2,0 28,4
Kérnten 475,4 4,5 1,6 2,7 20,0
Niedergsterreich 1.383,4 5,0 15 2,6 23,4
Oberdsterreich 1.202,4 4,2 0,5 2,0 21,0
Salzburg 451,1 3,2 1,0 2,6 20,3
Steiermark 1.042,3 4,5 1,2 2,6 22,4
Tirol 612,8 4,0 0,7 2,6 16,6
Vorarlberg 313,8 3,2 0,6 1,7 18,5
Wien 1.506,8 3,6 0,7 1,4 20,1

Q: STATISTIK AUSTRIA, Gesundheitsbefragung 2014. - Bevélkerung in Privathaushalten im Alter von 15 und mehr Jahren. - Hochgerechnete Zahlen.
1) Personen mit Migrationshintergrund: beide Elternteile wurden im Ausland geboren.
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folgenden Krankheiten oder Gesundheitsprobleme?" (Mehrfachangaben mdglich)

Chron. Nacken-

Schlaganfall oder Chron. Chronische
chron. Beschwerden| Kreuzschmerzen schmgrzen oder . Nierenprobleme Chronische
infolge eines oder and. chron. sonstige chron. Leberzirrhose oder Kopfschmerzen
Schlaganfalls Ruckenleiden Beschwe:rden fm der Nierenversagen
Halswirbelséaule
in %

0,8 24,4 18,5 0,2 15 6,7
0,3 19,6 15,9 0,2 0,7 7,5
0,0 9,2 6,5 0,3 04 7,8
0,3 18,0 14,7 0,1 0,7 7,5
0,6 29,1 24,5 0,3 0,9 7,1
2,1 37,1 25,3 0,3 3,5 4,9
2,1 34,4 25,4 0,3 2,5 4,8
2,0 42,5 25,3 0,3 54 5,0
0,8 22,9 14,1 0,2 1,1 3,9
0,3 19,3 11,9 0,2 0,5 4,4

- 7,8 3,8 0,2 0,2 5,0
0,2 19,1 11,3 0,1 0,4 3,5
0,6 28,7 19,1 0,4 0,9 4,6
2,4 33,6 20,5 0,2 2,9 2,5
2,9 33,3 20,5 0,2 2,7 3,0
1,2 34,2 20,3 0,2 3,4 15
0,8 25,8 22,7 0,2 1,8 9,4
0,3 19,8 20,0 0,2 0,9 10,6
0,1 10,7 9,3 0,4 0,7 10,7
0,4 16,8 18,2 0,0 1,0 11,5
0,5 29,6 29,8 0,1 0,9 9,6
1,9 40,0 29,3 0,4 3,9 6,7
15 35,3 29,7 0,4 2,3 6,4
2,6 48,0 28,5 0,3 6,7 7.3
0,9 25,0 18,8 0,2 1,6 6,1
0,2 20,5 16,4 0,2 0,3 11,2
0,9 24,6 18,8 0,2 1,6 5,6
0,6 23,6 17,6 0,2 0,8 11,3
1,2 22,8 19,9 0,4 1,5 55
0,4 27,9 20,5 0,3 1,4 59
1,0 26,4 21,0 0,4 2,1 6,2
1,0 24,2 17,1 0,2 1,4 6,7
0,7 24,1 16,6 0,1 2,4 6,8
0,9 26,6 21,6 0,2 1,5 6,6
0,6 20,9 16,0 0,3 0,8 6,2
0,6 22,0 15,8 0,1 0,6 4,6
0,7 22,4 16,7 0,2 1,0 8,5
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Tabelle 5: Chronische Krankheiten und Gesundheitsprobleme mit arztlicher Diagnose

"Hatten Sie in den letzen 12 Monaten eine der

Asthma Arthrose Diabetes
Gliederungs- Insgesamt
. Mit &rztlicher . Mit &rztlicher . Mit &rztlicher
merkmal Pravalenz ) B Pravalenz ) B Pravalenz ) B
Diagnose®) Diagnose®) Diagnose®)
in 1.000 in %
Insgesamt 7.235,4 4,4 3,8 12,0 10,5 4,9 47
Alter in vollendeten Jahren
15 bis unter 60 5.247,6 3,8 3,3 55 4,9 2,3 2,2
15 bis unter 30 1.554,4 3,1 2,8 0,5 0,5 0,7 0,6
30 bis unter 45 1.726,5 3,5 3,2 2,1 1,6 0,7 0,7
45 bis unter 60 1.966,7 4,5 3,9 12,4 11,3 5,0 4,8
60 und mehr 1.987,9 6,0 51 29,1 25,4 11,9 11,2
60 bis unter 75 1.311,7 5.2 4,2 26,0 22,5 10,5 9,7
75 und mehr 676,2 7,6 6,8 35,0 31,0 14,6 14,1
Geschlecht,
Alter in vollendeten Jahren
Méanner 3.518,8 4,0 3,5 8,3 7,0 54 5,0
15 bis unter 60 2.632,8 3,2 2,9 4,5 3,8 2,6 2,4
15 bis unter 30 790,2 3,3 2,9 0,5 0,5 0,5 0,3
30 bis unter 45 861,5 2,4 2,2 2,6 1,8 0,7 0,6
45 bis unter 60 981,2 4,0 3,5 9,5 8,2 5,9 58
60 und mehr 886,1 6,2 52 19,5 16,6 14,0 12,8
60 bis unter 75 617,3 53 4,1 18,6 155 11,7 10,5
75 und mehr 268,8 8,2 7,8 21,6 19,2 19,2 18,1
Frauen 3.716,6 4,7 4,2 15,4 13,8 4,5 4,3
15 bis unter 60 2.614,8 4,3 3,8 6,4 6,0 2,0 2,0
15 bis unter 30 764,2 3,0 2,7 0,5 0,4 0,9 0,8
30 bis unter 45 865,1 4,6 4.2 1,7 1,4 0,8 0,8
45 bis unter 60 985,5 5,0 4,2 15,2 14,3 4,0 3,9
60 und mehr 1.101,8 5,9 51 36,8 32,5 10,2 10,0
60 bis unter 75 694,4 51 4,4 32,6 28,8 9,4 9,1
75 und mehr 407,4 7,1 6,2 43,9 38,8 11,5 11,5
Staatsangehorigkeit
Osterreich 6.327,5 4,5 3,9 12,9 11,4 5,2 4,9
Ausland 908,0 3,7 3,3 53 4,1 3,3 3,3
Migrationshintergrundl)
Ohne Migrationshintergrund 5.823,6 4,3 3,8 12,8 11,4 5.2 5,0
Mit Migrationshintergrund 1.411,8 4,5 3,8 8,7 6,9 4,0 3,6
Bundesland
Burgenland 247,3 4,6 3,8 11,7 9,3 7,1 6,9
Karnten 475,4 4,7 3,8 12,4 111 4,7 4,3
Niederosterreich 1.383,4 4,5 3,6 14,0 12,3 59 57
Oberdosterreich 1.202,4 5,7 5,0 10,9 9,5 3,9 3,7
Salzburg 451,1 6,0 57 12,7 11,5 5,6 51
Steiermark 1.042,3 4,2 3,9 14,1 12,5 4,5 4,4
Tirol 612,8 2,6 2,5 12,4 10,0 2,9 2,9
Vorarlberg 313,8 3,1 2,4 9,9 8,6 4,3 3,9
Wien 1.506,8 3,7 3,3 9,4 8,7 57 5.2

Q: STATISTIK AUSTRIA, Gesundheitsbefragung 2014. - Bevélkerung in Privathaushalten im Alter von 15 und mehr Jahren. - Hochgerechnete Zahlen.
1) Personen mit Migrationshintergrund: beide Elternteile wurden im Ausland geboren.
2) Fragewortlaut "Wurde die Diagnose ... von einem Arzt/einer Arztin gestellt?"
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folgenden Krankheiten oder Gesundheitsprobleme?" (Mehrfachangaben mdglich)

Allergien Harninkontinenz Depression Magen- oder Darmgeschwiir
N Mit &rztlicher N Mit &rztlicher N Mit &rztlicher N Mit &rztlicher
Préavalenz ) 5 Préavalenz . 5 Préavalenz . 5 Préavalenz . 5
Diagnose®) Diagnose®) Diagnose®) Diagnose®)
in %

24,2 20,1 3,6 2,5 7,7 57 2,5 2,1
26,5 22,1 1,0 0,7 6,6 53 2,3 1,9
29,2 24,2 0,1 0,1 3,2 2,2 2,5 1,7
28,1 23,8 0,8 0,7 6,3 52 2,1 1,8
23,1 18,9 1,8 1,1 9,6 7,8 2,4 2,1
17,9 14,9 10,6 7,3 10,5 6,9 2,9 2,7
19,2 16,6 7,2 5,0 9,1 6,8 3,0 29
15,4 11,6 17,3 11,7 13,1 7,1 2,7 2,1
21,8 17,5 2,0 1,4 5,7 3,9 2,3 18
24,3 19,5 0,5 0,4 5,0 3,6 2,4 18
29,2 23,6 0,0 0,0 2,1 13 2,6 11
25,6 21,3 0,5 0,5 4,4 3,6 1,9 18
19,2 14,6 1,0 0,6 7,8 5,6 2,5 2,3
14,3 11,3 6,2 4,5 7,7 4,7 2,1 1,8
15,1 12,5 4,3 34 7,3 4,9 2,5 2,4
12,4 8,6 10,7 6,9 8,7 4,3 1,2 0,6
26,5 22,6 52 3,5 9,5 75 2,7 2,4
28,8 24,7 1,4 0,9 8,2 7,0 2,3 2,0
29,3 24,8 0,2 0,1 4,3 31 2,5 2,4
30,6 26,3 11 0,9 8,1 6,9 2,2 18
26,9 23,2 2,6 1,6 11,4 10,0 2,2 1,9
20,8 17,7 14,1 9,5 12,7 8,7 3,5 33
22,8 20,2 9,7 6,3 10,7 8,5 34 34
17,4 13,6 21,6 14,9 15,9 9,0 3,7 3,1
23,9 20,0 3,9 2,7 7,2 53 2,3 1,9
26,3 21,0 1,8 1,0 111 8,7 4,2 3,6
23,4 19,8 3,7 2,5 6,7 51 1,9 1,6
27,3 21,3 34 2,4 11,5 8,2 5,0 4,2
23,5 18,7 3,2 1,5 7,4 6,0 2,5 2,3
23,2 20,6 3,0 2,7 6,2 55 2,1 1,8
25,2 21,1 4,6 34 8,0 57 3,1 2,8
22,0 18,4 4,2 2,6 59 4,0 1,8 1,7
24,6 20,1 3,2 2,0 6,8 6,0 15 1,0
23,1 19,3 3,3 2,4 7,0 52 1,2 1,1
25,8 21,7 3,8 2,7 6,3 54 2,4 1,5
23,1 17,9 4,6 2,2 5,6 4,3 2,5 2,4
25,6 21,1 2,5 1,7 11,0 7,9 3,8 3,2
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Tabelle 6: Krankenstand aufgrund von chronischen Schmerzen

"Waren Sie wegen lhrer chronischen (Kreuz-,
Nacken- oder Kopf-) Schmerzen in den letzten
12 Monaten im Krankenstand?"

"Wie viele Tage?"

Gliederungs- Insgesamt’)
merkmal . Durchschnittl. Anzahl der
Ja Nein
Krankenstandstage
in 1.000 in %

Insgesamt 1.063,9 24,9 75,1 2,2

Alter in vollendeten Jahren -

15 bis unter 60 1.033,5 24,9 75,1 0,8
15 bis unter 30 151,4 20,4 79,6 0,5
30 bis unter 45 349,1 27,0 73,0 0,3
45 bis unter 60 533,0 24,9 75,1 1,4

60 und mehr 30,4 23,6 76,4 6,0
60 bis unter 75 28,9 22,9 77,1 45
75 und mehr 15 36,4 63,6 8,9

Geschlecht, Alter in vollendeten Jahren

Manner 500,5 24,0 76,0 2,1

15 bis unter 60 480,5 24,0 76,0 0,8
15 bis unter 30 62,5 20,8 79,2 0,5
30 bis unter 45 166,4 24,5 75,5 0,2
45 bis unter 60 251,6 24,4 75,6 1,6

60 und mehr 20,0 25,1 74,9 6,1
60 bis unter 75 18,5 24,2 75,8 53
75 und mehr 1,5 36,4 63,6 7,9

Frauen 563,4 25,7 74,3 2,2

15 bis unter 60 553,0 25,8 74,2 0,7
15 bis unter 30 88,9 20,1 79,9 0,6
30 bis unter 45 182,7 29,2 70,8 0,3
45 bis unter 60 281,4 25,4 74,6 1,1

60 und mehr 10,4 20,8 79,2 59
60 bis unter 75 10,4 20,8 79,2 3,7
75 und mehr - 9,5

Staatsangehdrigkeit -

Osterreich 916,9 24,9 75,1 2,4

Ausland 147,0 25,0 75,0 0,8

Migrationshintergrund®) -

Ohne Migrationshintergrund 851,0 245 75,5 2,4

Mit Migrationshintergrund 2129 26,4 73,6 1,4

Bundesland -

Burgenland 36,8 24,5 75,5 2,0

Kéarnten 82,5 26,1 73,9 2,7

Niedergsterreich 197,6 26,3 73,7 2,6

Oberosterreich 192,6 23,2 76,8 2,0

Salzburg 66,0 20,2 79,8 2,6

Steiermark 163,5 22,8 77,2 2,6

Tirol 91,7 24,2 75,8 2,6

Vorarlberg 47,0 21,2 78,8 1,7

Wien 186,2 29,5 70,5 14

Q: STATISTIK AUSTRIA, Gesundheitsbefragung 2014. - Bevélkerung in Privathaushalten im Alter von 15 und mehr Jahren. - Hochgerechnete Zahlen.
1) Personen mit Migrationshintergrund: beide Elternteile wurden im Ausland geboren.
2) Der Insgesamt-Wert bezieht sich auf Personen, die bei zumindest einer der Fragen nach chronischen Kreuz-, Nacken- oder Kopfschmerzen mit "Ja"

geantwortet haben.
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Tabelle 7: Unfalle

"Hatten Sie in den letzten 12 Monaten eine Verletzung aufgrund eines Unfalls?"

Gliederungs- Insgesamt StraBenverkehrsunfall Haushaltsunfall Freizeitunfall
merkmal Ja Nein Ja Nein Ja Nein
in 1.000 in %
Insgesamt 7.235,4 1,6 98,4 3,2 96,8 6,7 93,3
Alter in vollendeten Jahren
15 bis unter 60 5.247,6 1,8 98,2 25 97,5 7,6 92,4
15 bis unter 30 1.554,4 2,5 97,5 2,6 97,4 12,7 87,3
30 bis unter 45 1.726,5 15 98,5 2,4 97,6 6,3 93,7
45 bis unter 60 1.966,7 14 98,6 25 97,5 4,6 95,4
60 und mehr 1.987,9 1,2 98,8 5,0 95,0 45 95,5
60 bis unter 75 1.311,7 0,8 99,2 3,6 96,4 4,5 95,5
75 und mehr 676,2 1,8 98,2 7,6 92,4 4,6 95,4
Geschlecht, Alter in vollendeten Jahren
Méanner 3.518,8 1,8 98,2 2,6 97,4 8,8 91,2
15 bis unter 60 2.632,8 2,1 97,9 2,3 97,7 10,3 89,7
15 bis unter 30 790,2 2,5 97,5 3,2 96,8 18,4 81,6
30 bis unter 45 861,5 2,1 97,9 2,3 97,7 8,6 91,4
45 bis unter 60 981,2 1,7 98,3 1,7 98,3 53 94,7
60 und mehr 886,1 1,0 99,0 3,5 96,5 4,2 95,8
60 bis unter 75 617,3 0,8 99,2 3,4 96,6 4,6 95,4
75 und mehr 268,8 1,5 98,5 39 96,1 3,3 96,7
Frauen 3.716,6 1,4 98,6 3,6 96,4 4,8 95,2
15 bis unter 60 2.614,8 1,5 98,5 2,6 97,4 4,8 95,2
15 bis unter 30 764,2 2,5 97,5 1,9 98,1 6,9 93,1
30 bis unter 45 865,1 0,9 99,1 2,4 97,6 39 96,1
45 bis unter 60 985,5 1,2 98,8 3,2 96,8 39 96,1
60 und mehr 1.101,8 1,3 98,7 6,2 93,8 4,8 95,2
60 bis unter 75 694,4 0,8 99,2 39 96,1 4,5 95,5
75 und mehr 407,4 2,1 97,9 10,0 90,0 55 94,5
Staatsangehdrigkeit
Osterreich 6.327,5 15 98,5 3,3 96,7 6,7 93,3
Ausland 908,0 2,5 97,5 2,5 97,5 6,9 93,1
Migrationshintergrund®)
Ohne Migrationshintergrund 5.823,6 1,4 98,6 3,2 96,8 6,6 93,4
Mit Migrationshintergrund 1.411,8 2,4 97,6 2,8 97,2 7.4 92,6
Bundesland
Burgenland 2473 1,2 98,8 3,6 96,4 45 95,5
Karnten 475,4 1,1 98,9 3,5 96,5 6,2 93,8
Niederfsterreich 1.383,4 1,6 98,4 3,8 96,2 6,0 94,0
Oberdsterreich 1.202,4 1,3 98,7 2,9 97,1 6,6 93,4
Salzburg 451,1 2,0 98,0 2,9 97,1 7,5 92,5
Steiermark 1.042,3 1,6 98,4 3,2 96,8 7,0 93,0
Tirol 612,8 2,0 98,0 2,7 97,3 8,9 91,1
Vorarlberg 313,8 1,3 98,7 45 95,5 7,2 92,8
Wien 1.506,8 1,8 98,2 2,5 97,5 6,6 93,4

Q: STATISTIK AUSTRIA, Gesundheitsbefragung 2014. - Bevélkerung in Privathaushalten im Alter von 15 und mehr Jahren. - Hochgerechnete Zahlen.

1) Personen mit Migrationshintergrund: beide Elternteile wurden im Ausland geboren.
2) Der Insgesamt-Wert bezieht sich auf Personen, die zumindest einen Unfall hatten.
3) Fragewortlaut "Mussten Sie infolge dieses Unfalls (dieser Unfalle) medizinisch versorgt werden?"
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Medizinische Versorgung aufgrund des Unfallsa)

2 . . P
Insgesamt’) Stationare Versorgung Ambulante Versorgung . versorgung im . Keine med|2|n|§c_he
niedergelassenen Bereich Versorgung nétig
in 1.000 in %
785,6 16,8 49,5 10,7 23,0
587,6 12,0 52,4 11,8 23,8
264,4 8,0 51,3 12,5 28,2
165,4 12,1 54,4 11,7 21,8
157,8 18,6 52,2 10,7 18,5
198,0 31,3 40,7 7,3 20,7
112,6 27,0 43,9 10,4 18,7
85,4 36,9 36,6 3,2 234
438,2 13,4 52,0 11,6 23,1
367,2 11,5 52,7 11,8 24,0
182,1 7,6 51,3 13,0 28,1
105,8 10,8 54,6 13,2 21,4
79,3 21,2 53,5 7,3 18,0
71,0 23,3 48,2 10,2 18,2
51,1 24,4 50,8 10,8 14,0
19,8 20,6 41,6 8,6 29,3
347,3 21,2 46,3 9,5 23,0
220,3 12,9 51,9 11,8 235
82,3 8,8 51,3 11,6 28,4
59,6 14,4 54,1 9,1 22,4
78,5 16,0 50,8 14,0 19,1
127,0 35,7 36,6 5,6 22,1
61,5 29,2 38,1 10,0 22,7
65,5 41,8 35,1 15 21,6
681,5 18,7 49,1 10,6 21,6
104,0 4,7 51,8 11,0 32,5
613,2 19,1 49,2 10,6 21,1
172,4 8,9 50,3 10,8 30,0
22,8 29,5 32,7 12,5 25,3
47,7 22,5 49,9 55 22,2
150,1 20,0 43,8 115 24,8
1241 11,8 57,7 9,8 20,7
50,6 21,8 50,7 8,2 19,3
117,3 16,1 52,0 8,8 23,0
77,0 18,3 41,0 15,1 25,5
38,9 17,8 51,5 10,5 20,3
157,0 12,3 52,0 11,9 23,8
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Tabelle 8: Abwesenheit vom Arbeitsplatz aufgrund von Gesundheitsproblemen

Krankenstand aufgrund

Trotz gesundheitlicher Probleme

R Durchschnittl. :
Gliederungs- Insgesamt?) gesundheitlicher Probleme~) Anzahl der zur Arbeit”)
merkmal Ja Nein Krankens:ands— Ja
in 1.000 in % tage’) in %
Insgesamt 3.785,5 48,8 51,2 17,3 53,7 46,3
Alter in vollendeten Jahren
15 bis unter 60 3.692,9 49,3 50,7 17,0 54,0 46,0
15 bis unter 30 772,2 56,2 43,8 11,5 52,8 47,2
30 bis unter 45 1.391,5 50,7 49,3 13,9 54,5 45,5
45 bis unter 60 1.529,1 44,5 55,5 23,8 54,2 45,8
60 und mehr 92,6 31,6 68,4 32,2 40,2 59,8
60 bis unter 75 90,2 32,2 67,8 32,4 39,9 60,1
75 und mehr 2,4 11,1 88,9 14,0 52,0 48,0
Geschlecht, Alter in vollendeten Jahren
Manner 2.086,0 48,1 51,9 16,6 50,3 49,7
15 bis unter 60 2.019,3 48,7 51,3 16,3 50,7 49,3
15 bis unter 30 439,0 54,7 45,3 12,2 47,2 52,8
30 bis unter 45 763,3 50,8 49,2 13,3 52,7 47,3
45 bis unter 60 817,0 43,4 56,6 22,4 50,9 49,1
60 und mehr 66,7 32,6 67,4 28,4 37,9 62,1
60 bis unter 75 64,3 33,4 66,6 28,6 37,4 62,6
75 und mehr 2,4 111 88,9 14,0 52,0 48,0
Frauen 1.699,5 49,7 50,3 18,1 57,8 42,2
15 bis unter 60 1.673,6 50,0 50,0 17,9 58,0 42,0
15 bis unter 30 333,3 58,2 41,8 10,7 60,1 39,9
30 bis unter 45 628,2 50,5 49,5 14,6 56,7 43,3
45 bis unter 60 712,1 45,7 54,3 25,4 58,0 42,0
60 und mehr 25,9 29,0 71,0 43,3 46,2 53,8
60 bis unter 75 25,9 29,0 71,0 43,3 46,2 53,8
75 und mehr - - - - -
Staatsangehdrigkeit
Osterreich 3.261,9 49,4 50,6 16,9 53,5 46,5
Ausland 523,5 45,5 54,5 19,8 54,6 45,4
Migrationshintergrund®)
Ohne Migrationshintergrund 3.053,9 49,5 50,5 16,7 53,6 46,4
Mit Migrationshintergrund 731,5 46,0 54,0 19,9 53,9 46,1
Bundesland
Burgenland 134,1 51,2 48,8 17,9 58,3 41,7
Karnten 249,7 41,9 58,1 17,3 51,1 48,9
Niederfsterreich 710,8 49,6 50,4 18,9 54,0 46,0
Oberdsterreich 680,7 52,1 47,9 15,6 54,2 45,8
Salzburg 232,0 44,8 55,2 15,8 52,5 47,5
Steiermark 515,4 50,3 49,7 15,7 51,6 48,4
Tirol 351,4 44,4 55,6 18,7 52,0 48,0
Vorarlberg 180,8 40,9 59,1 16,1 50,0 50,0
Wien 730,6 51,3 48,7 18,4 56,4 43,6

Q: STATISTIK AUSTRIA, Gesundheitsbefragung 2014. - Bevélkerung in Privathaushalten im Alter von 15 und mehr Jahren. - Hochgerechnete

Zahlen.

1) Personen mit Migrationshintergrund: beide Elternteile wurden im Ausland geboren.
2) Der Insgesamt-Wert bezieht sich auf die erwerbstatige Bevolkerung.

3) Fragewortlaut "Waren Sie in den letzten 12 Monaten wegen gesundheitlicher Probleme im Krankenstand?"
4) Fragewortlaut "Wie viele Tage waren Sie insgesamt in den letzten 12 Monaten im Krankenstand? Bitte beruicksichtigen Sie alle Krankenstande."
5) Fragewortlaut “Ist es in den letzten 12 Monaten vorgekommen, dass Sie trotz gesundheitlicher Probleme zur Arbeit gegangen sind?"
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Tabelle 9: Sehen

(Lese-) Brille oder Kontaktlinsenz)
Gliederungs- insgesamt Ja Nein Blind oder fast blind
merkmal
in 1.000 in %
Insgesamt 7.235,4 67,2 32,8 0,1
Alter in vollendeten Jahren
15 bis unter 60 5.247,6 57,3 42,7 0,0
15 bis unter 30 1.554,4 42,0 58,0 0,0
30 bis unter 45 1.726,5 44,8 55,2 0,0
45 bis unter 60 1.966,7 80,4 19,6 0,0
60 und mehr 1.987,9 93,2 6,6 0,2
60 bis unter 75 1.311,7 92,9 7,0 0,1
75 und mehr 676,2 93,6 5,9 0,5
Geschlecht, Alter in vollendeten Jahren
Manner 3.518,8 61,5 38,4 0,0
15 bis unter 60 2.632,8 51,2 48,8 0,0
15 bis unter 30 790,2 33,9 66,1 -
30 bis unter 45 861,5 38,9 61,1 0,1
45 bis unter 60 981,2 75,9 24,0 0,0
60 und mehr 886,1 92,2 7,7 0,1
60 bis unter 75 617,3 91,9 7,9 0,1
75 und mehr 268,8 92,7 7,3 -
Frauen 3.716,6 72,5 27,4 0,1
15 bis unter 60 2.614,8 63,5 36,5 0,0
15 bis unter 30 764,2 50,2 49,7 0,1
30 bis unter 45 865,1 50,7 49,3 0,0
45 bis unter 60 985,5 84,9 15,1 -
60 und mehr 1.101,8 93,9 57 0,4
60 bis unter 75 694,4 93,8 6,2 0,0
75 und mehr 407,4 94,2 5,0 0,9
Staatsangehdrigkeit
Osterreich 6.327,5 69,6 30,3 0,1
Ausland 908,0 49,8 50,2 -
Migrationshintergrund®)
Ohne Migrationshintergrund 5.823,6 70,1 29,8 0,1
Mit Migrationshintergrund 1.411,8 55,0 45,0 0,0
Bundesland
Burgenland 2473 70,0 30,0 -
Kérnten 475,4 65,4 34,6 -
Niedergsterreich 1.383,4 70,2 29,7 0,2
Oberosterreich 1.202,4 69,0 30,9 0,1
Salzburg 451,1 69,5 30,3 0,2
Steiermark 1.042,3 66,4 33,6 -
Tirol 612,8 65,2 34,6 0,2
Vorarlberg 313,8 62,1 37,7 0,2
Wien 1.506,8 64,7 35,3 0,0

Q: STATISTIK AUSTRIA, Gesundheitsbefragung 2014. - Bevélkerung in Privathaushalten im Alter von 15 und mehr Jahren. -

Hochgerechnete Zahlen.

1) Personen mit Migrationshintergrund: beide Elternteile wurden im Ausland geboren.

2) Fragewortlaut “Tragen Sie eine Brille (Lesebrille) oder Kontaktlinsen?"
3) Der Insgesamt-Wert bezieht sich auf Personen, die bei der Frage "Tragen Sie eine Brille (Lesebrille) oder Kontaktlinsen?" mit "Ja" oder

"Nein" geantwortet haben.

4) Fragewortlaut "Haben Sie Schwierigkeiten beim Sehen (selbst wenn Sie Ihre Brille oder Kontaktlinsen tragen)? Wirden Sie sagen, Sie

haben..."
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Schwierigkeiten beim Sehen®)
Insgesam3) . . . .
Keine Einige Grole Blind oder fast blind
in 1.000 in %

7.229,2 85,7 13,0 1,1 0,2
5.246,1 86,3 13,0 0,6 0,1
1.553,9 91,1 8,6 0,3 0,0
1.725,9 89,2 10,4 0,3 0,1
1.966,3 79,9 18,9 11 0,1
1.983,1 84,1 12,9 2,5 0,5
1.310,5 86,3 11,9 15 0,2
672,6 79,7 14,9 4,3 1,0
3.517,1 87,5 11,6 0,7 0,2
2.632,0 87,5 12,0 0,4 0,1
790,2 92,4 7,4 0,1 0,1
861,0 91,5 8,1 0,3 0,1
980,8 80,0 19,1 0,9 -
885,2 87,7 10,2 1,5 0,6
616,4 88,3 10,1 1,3 0,3
268,8 86,3 10,4 1,9 15
3.712,0 83,9 14,4 1,5 0,1
2.614,1 85,1 14,0 0,8 0,1
763,7 89,8 9,7 0,5 -
864,9 86,9 12,6 0,4 0,0
985,5 79,9 18,6 14 0,1
1.097,9 81,2 15,1 33 0,4
694,1 84,6 13,5 18 0,1
403,8 75,4 17,9 6,0 0,7
6.321,2 85,5 13,1 1,2 0,2
908,0 87,0 12,1 0,7 0,2
5.817,7 85,7 13,1 1,1 0,2
1.4115 85,8 12,6 1,4 0,2
2473 84,2 14,5 1,1 0,2
475,4 85,3 13,5 1,2 -
1.381,3 84,9 12,9 1,6 0,6
1.201,6 87,0 11,9 1,1 -
450,1 85,7 13,6 0,2 0,5
1.042,3 86,5 12,4 1,0 0,1
611,4 87,9 11,2 0,9 -
313,3 85,3 13,4 11 0,3
1.506,3 84,4 14,4 1,2 0,0

87



Tabelle 10: Horen

Horgerat®)
Gliederungs- Insgesamt ) Hochgrgdig
merkmal Ja Nein schwerh?rlg oder
gehorlos
in 1.000 in %
Insgesamt 7.235,4 3,6 96,2 0,1
Alter in vollendeten Jahren
15 bis unter 60 5.247,6 1,0 99,0 0,0
15 bis unter 30 1.554,4 0,3 99,7 -
30 bis unter 45 1.726,5 1,0 99,0 0,0
45 bis unter 60 1.966,7 15 98,5 0,0
60 und mehr 1.987,9 10,7 88,9 0,4
60 bis unter 75 1.311,7 6,1 93,9 0,0
75 und mehr 676,2 19,5 79,4 1,1
Geschlecht, Alter in vollendeten Jahren
Manner 3.518,8 3,7 96,3 0,0
15 bis unter 60 2.632,8 1,2 98,8 0,0
15 bis unter 30 790,2 0,5 99,5 -
30 bis unter 45 861,5 11 98,9 0,0
45 bis unter 60 981,2 1,8 98,2 0,1
60 und mehr 886,1 11,2 88,8 -
60 bis unter 75 617,3 7,9 92,1 -
75 und mehr 268,8 18,9 81,1 -
Frauen 3.716,6 3,6 96,2 0,2
15 bis unter 60 2.614,8 0,8 99,2 -
15 bis unter 30 764,2 0,2 99,8 -
30 bis unter 45 865,1 0,9 99,1 -
45 bis unter 60 985,5 1,2 98,8 -
60 und mehr 1.101,8 10,2 89,1 0,7
60 bis unter 75 694,4 4,5 95,4 0,0
75 und mehr 407,4 20,0 78,2 1,8
Staatsangehorigkeit
Osterreich 6.327,5 3,8 96,0 0,1
Ausland 908,0 2,4 97,6 -
Migrationshintergrundl)
Ohne Migrationshintergrund 5.823,6 3,8 96,1 0,1
Mit Migrationshintergrund 1.411,8 3,0 97,0 0,0
Bundesland
Burgenland 247,3 2,5 97,5 0,1
Karnten 475,4 4,7 95,3 -
Nieder0Osterreich 1.383,4 2,7 97,0 0,3
Oberdsterreich 1.202,4 3,2 96,8 0,1
Salzburg 451,1 5.2 94,4 0,4
Steiermark 1.042,3 4,3 95,7 -
Tirol 612,8 4,5 95,3 0,2
Vorarlberg 313,8 4,1 95,9 -
Wien 1.506,8 3,4 96,6 -

Q: STATISTIK AUSTRIA, Gesundheitsbefragung 2014. - Bevélkerung in Privathaushalten im Alter von 15 und mehr Jahren. - Hochgerechnete

Zahlen.

1) Personen mit Migrationshintergrund: beide Elternteile wurden im Ausland geboren.

2) Fragewortlaut "Tragen Sie ein Horgerat?"

3) Der Insgesamt-Wert bezieht sich auf Personen, die bei der Frage "Tragen Sie ein Horgerat?" mit "Ja" oder "Nein" geantwortet haben.
4) Fragewortlaut "Haben Sie Schwierigkeiten zu héren, was in einem Gesprach mit einer anderen Person in einem ruhigen Raum gesagt wird

(selbst wenn Sie lhr Horgerat tragen)? Wirden Sie sagen, Sie haben..."

5) Der Insgesamt-Wert bezieht sich auf Personen, die bei der Frage nach Schwierigkeiten beim Hoéren in einem ruhigen Raum nicht mit

"Hochgradig schwerhdrig oder gehérlos" geantworten haben.

6) Fragewortlaut "Haben Sie Schwierigkeiten zu héren, was in einem Gesprach mit einer anderen Person in einem lauteren Raum gesagt wird

(selbst wenn Sie lhr Horgerat tragen)? Wirden Sie sagen, Sie haben..."
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Schwierigkeiten beim Horen in ruhigem Raum“)

Schwierigkeiten beim Héren in lautem Raums)

Insgesamta) Hochgradig Insgesamts) Hochgradig
Keine Einige Grole schwerhorig Keine Einige Grole schwerhorig
oder gehorlos oder gehorlos
in 1.000 in % in 1.000 in %
7.227,1 93,2 6,1 0,7 0,1 7.220,6 74,1 22,5 3,3 0,1
5.246,8 96,1 3,6 0,2 0,0 5.246,0 80,8 17,5 1,6 0,0
1.554,4 98,2 1,8 0,0 - 1.554,4 88,0 11,9 0,2 -
1.726,3 97,2 2,7 0,1 - 1.726,3 84,2 14,7 1,2 -
1.966,1 93,6 59 0,5 0,0 1.965,3 72,3 24,6 3,2 0,0
1.980,3 85,3 12,5 1,9 0,3 1.974,7 56,2 35,6 7,8 0,3
13114 89,1 10,0 0,9 0,1 1.310,4 59,4 34,9 5,6 0,0
668,9 78,0 17,3 4,0 0,7 664,3 49,9 37,1 12,0 1,0
3.518,1 92,9 6,5 0,5 0,1 3.513,0 72,2 24,3 3,5 0,0
2.632,0 95,9 3,8 0,3 0,0 2.631,6 79,2 18,9 1,9 0,0
790,2 98,2 1,8 - - 790,2 87,3 12,6 0,2 -
861,2 96,5 33 0,2 - 861,2 82,7 16,0 1,2 -
980,7 93,5 58 0,6 0,0 980,2 69,5 26,5 3,9 0,1
886,1 83,9 14,4 1,2 0,5 881,4 51,6 40,3 8,1 -
617,3 87,2 11,8 0,9 0,1 616,5 53,1 39,8 7,2 -
268,8 76,3 20,4 1,8 15 264,9 48,1 41,6 10,2 -
3.709,0 93,4 57 0,9 0,0 3.707,6 75,9 20,8 3,2 0,2
2.614,8 96,3 3,5 0,2 0,0 2.6144 82,5 16,2 1,3 -
764,2 98,1 1,8 0,1 - 764,2 88,7 11,1 0,2 -
865,1 97,8 2,1 0,1 - 865,1 85,6 13,3 11 -
985,5 93,6 6,0 0,3 0,0 985,1 75,0 22,6 2,4 -
1.094,3 86,5 10,9 2,5 0,1 1.093,2 60,0 31,9 7,6 0,6
694,1 90,8 8,4 0,8 0,0 693,8 65,1 30,6 4,3 0,0
400,1 79,1 15,3 55 0,2 399,4 51,2 34,1 13,2 1,6
6.319,2 92,9 6,2 0,8 0,1 6.312,6 73,1 23,3 3,5 0,1
908,0 94,7 51 0,2 - 908,0 81,1 17,2 17 -
5.815,6 93,1 6,1 0,7 0,1 5.809,1 72,8 23,6 3,6 0,0
14115 93,4 58 0,8 - 14115 79,5 17,9 2,3 0,3
247,1 94,5 52 0,4 - 247,1 73,8 24,3 1,8 -
475,4 94,9 4,8 0,4 - 475,4 76,2 20,3 3,5 -
1.379,0 92,7 6,4 0,7 0,3 1.375,1 72,1 23,6 4,3 -
1.201,4 92,0 7,1 0,7 0,2 1.199,6 70,2 25,7 3,7 0,4
449,5 93,0 6,8 0,2 - 449,5 73,5 23,9 2,6 -
1.042,3 92,1 7,0 0,9 0,0 1.041,8 72,2 24,3 3,3 0,1
611,7 93,6 52 11 0,0 611,4 77,4 19,0 3,6 0,0
313,8 94,3 4,9 0,7 - 313,8 75,4 21,9 2,6 0,1
1.506,8 94,1 52 0,6 - 1.506,8 78,3 19,2 2,5 -
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Tabelle 11: Gehen

Schwierigkeiten beim Gehen ohne Gehhilfez)

Schwierigkeiten auf Treppe zu gehena)

Gliederungs- insgesamt Keine Einige Grole Kann_ es Keine Einige Grole Kann_ es
merkmal gar nicht gar nicht
in 1.000 in %
Insgesamt 7.235,4 93,0 3,3 2,4 1,3 90,7 5,8 2,6 0,8
Alter in vollendeten Jahren
15 bis unter 60 5.247,6 97,4 14 0,7 0,5 95,7 2,9 1,1 0,4
15 bis unter 30 1.554,4 99,2 0,3 0,3 0,2 98,6 1,2 0,1 0,1
30 bis unter 45 1.726,5 98,6 0,9 0,3 0,2 97,5 1,6 0,8 0,1
45 bis unter 60 1.966,7 94,9 2,8 1,3 1,0 91,8 53 2,1 0,7
60 und mehr 1.987,9 81,3 8,3 6,9 3,5 77,6 13,6 6,7 2,1
60 bis unter 75 1.311,7 88,6 6,6 3,0 1,8 84,2 10,7 4,2 0,9
75 und mehr 676,2 67,0 11,7 14,5 6,8 64,9 19,4 11,4 4.3
Geschlecht, Alter in vollendeten Jahren
Manner 3.518,8 94,7 2,8 1,8 0,6 92,9 4,7 19 0,5
15 bis unter 60 2.632,8 97,8 1,3 0,6 0,3 96,6 2,4 0,7 0,2
15 bis unter 30 790,2 99,2 0,4 0,5 - 99,3 0,7 - -
30 bis unter 45 861,5 99,3 0,3 0,2 0,2 98,0 1,7 0,2 0,2
45 bis unter 60 981,2 95,3 2,9 11 0,7 93,3 4,5 1,7 0,5
60 und mehr 886,1 85,7 7.4 54 15 82,0 11,3 55 1,2
60 bis unter 75 617,3 89,6 6,8 2,0 1,6 85,7 9,3 4,1 0,9
75 und mehr 268,8 76,7 8,7 13,4 1,3 73,6 16,0 8,7 1,7
Frauen 3.716,6 91,3 3,8 2,9 2,0 88,6 7,0 3,3 1,2
15 bis unter 60 2.614,8 97,0 1,6 0,7 0,7 94,8 3,3 14 0,5
15 bis unter 30 764,2 99,2 0,2 0,1 0,4 97,9 1,7 0,2 0,3
30 bis unter 45 865,1 98,0 15 0,4 0,1 97,0 16 14 0,1
45 bis unter 60 985,5 94,5 2,7 15 1,3 90,4 6,2 2,4 1,0
60 und mehr 1.101,8 77,7 9,1 8,1 51 74,1 15,5 7,6 2,8
60 bis unter 75 694,4 87,7 6,4 3,9 19 82,8 11,9 4,4 0,9
75 und mehr 407,4 60,7 13,7 15,2 10,4 59,1 21,7 131 6,1
Staatsangehdrigkeit
Osterreich 6.327,5 92,7 3,4 2,5 1,3 90,6 6,1 2,5 0,8
Ausland 908,0 94,8 2,6 1,3 14 91,6 4,1 3,0 1,2
Migrationshintergrund®)
Ohne Migrationshintergrund 5.823,6 93,2 3,2 2,2 1,4 91,1 5,8 2,4 0,7
Mit Migrationshintergrund 1.411,8 92,1 3,9 2,9 1,1 89,2 6,0 3,4 1,3
Bundesland
Burgenland 247,3 93,0 3,9 2,6 0,5 89,7 8,1 19 0,3
Karnten 475,4 93,9 2,7 2,2 1,2 91,8 54 25 0,2
Niedergsterreich 1.383,4 92,0 3,8 2,7 15 89,4 6,9 2,6 1,0
Oberosterreich 1.202,4 92,9 35 2,7 1,0 91,6 55 2,3 0,6
Salzburg 451,1 92,9 2,8 25 1,8 91,4 54 2,5 0,7
Steiermark 1.042,3 92,9 3,3 2,4 1,3 90,9 6,0 2,5 0,6
Tirol 612,8 95,7 1,8 11 14 93,6 3,7 1,9 0,8
Vorarlberg 313,8 95,0 3,5 0,9 0,6 92,2 6,4 1,2 0,2
Wien 1.506,8 92,1 3,7 2,7 1,5 89,3 5,6 3,6 14

Q: STATISTIK AUSTRIA, Gesundheitsbefragung 2014. - Bevélkerung in Privathaushalten im Alter von 15 und mehr Jahren. - Hochgerechnete Zahlen.
1) Personen mit Migrationshintergrund: beide Elternteile wurden im Ausland geboren.
2) Fragewortlaut "Haben Sie Schwierigkeiten, einen halben Kilometer auf ebener Strecke ohne Gehhilfe zu gehen?"
3) Fragewortlaut "Haben Sie Schwierigkeiten, eine Treppe mit 12 Stufen hinauf- oder hinunterzugehen?"
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Tabelle 12: ADL - Tatigkeiten im Zusammenhang mit der Kérperpflege und weiteren persdnlichen Bedirfnissen

Schwierigkeiten beim Essen oder Trinkena) Schwierigkeiten beim Setzen oder Aufstehena)
) Ist dazu Ist dazu
Gliederungs- Insgesamt’
: ung 9 ) Keine Einige GroRe | nichtin der Keine Einige GroRe | nichtin der
merkmal
Lage Lage
in 1.000 in %
Insgesamt 1.517,9 98,6 0,9 0,2 0,2 89,1 8,8 2,0 0,1
Alter in vollendeten Jahren
65 und mehr 1.517,9 98,6 0,9 0,2 0,2 89,1 8,8 2,0 0,1
65 bis unter 75 841,7 99,1 0,8 0,2 - 92,8 5,8 1,2 0,1
75 und mehr 676,2 98,1 1,2 0,3 0,4 84,4 12,6 2,9 -
Geschlecht, Alter in vollendeten Jahren
Manner, 65 und mehr 659,7 99,0 0,9 0,1 - 91,2 7,8 0,9 0,1
65 bis unter 75 390,9 99,2 0,6 0,2 - 93,4 5,7 0,7 0,2
75 und mehr 268,8 98,7 1,3 - - 87,9 10,8 1,3 -
Frauen, 65 und mehr 858,2 98,3 1,0 0,3 0,4 87,5 9,7 2,8 0,1
65 bis unter 75 450,8 99,0 0,9 0,1 - 92,3 59 1,7 0,1
75 und mehr 407,4 97,6 1,1 0,6 0,7 82,1 13,9 4,0 -
Staatsangehdorigkeit
Osterreich 1.441,8 98,7 0,8 0,3 0,2 89,4 8,5 2,0 0,1
Ausland 76,1 96,6 34 - - 82,2 15,4 2,4 -
Migrationshintergrundl)
Ohne Migrationshintergrund 1.301,8 98,6 0,9 0,3 0,2 89,4 8,9 1,6 0,1
Mit Migrationshintergrund 216,1 98,8 12 - - 87,1 8,4 4,5 -
Bundesland
Burgenland 50,2 98,8 1,2 - - 88,5 11,5 - -
Karnten 102,2 99,3 0,7 - - 91,4 8,1 0,5 -
NiederoOsterreich 321,3 97,5 1,0 0,7 0,8 86,7 9,9 35 -
Oberdsterreich 238,5 99,3 0,7 - - 90,5 7,6 1,9 -
Salzburg 100,9 100,0 - - - 87,2 12,8 - -
Steiermark 233,8 98,2 1,2 0,4 0,2 90,3 7,6 1,9 0,2
Tirol 122,7 99,1 0,9 - - 93,8 53 0,9 -
Vorarlberg 64,2 100,0 - - - 95,3 3,8 0,9 -
Wien 284,1 98,4 1,4 0,2 - 86,1 10,9 2,8 0,3
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Schwierigkeiten beim An- und Ausziehenz)

Schwierigkeiten bei der Toilettenbenutzunga)

Ist dazu Ist dazu
Keine Einige GroRe | nichtin der Keine Einige Gro3e | nichtin der
Lage Lage
in %
92,5 54 1,6 0,5 96,8 2,1 0,8 0,3
92,5 54 16 0,5 96,8 2,1 0,8 0,3
95,4 3,6 0,9 0,1 98,7 0,7 0,5 0,1
88,8 78 2,5 1,0 94,4 3,9 1,1 0,6
94,2 4,6 1,0 0,2 97,8 1,8 0,2 0,2
95,6 3,6 0,6 0,3 99,0 0,3 0,4 0,3
92,2 6,1 1,7 - 96,0 4,0 - -
91,1 6,1 2,0 0,8 96,0 2,4 1,2 0,5
95,3 3,6 1,2 - 98,3 11 0,6 -
86,6 8,9 3,0 1,6 93,4 3,8 1,8 1,0
92,2 57 15 0,5 96,7 2,1 0,8 0,3
97,6 - 2,4 - 97,6 2,4 - -
92,6 54 1,4 0,6 96,8 2,2 0,6 0,4
91,5 57 2,9 - 96,6 1,6 1,9 -
90,9 9,1 - - 97,1 2,9 - -
93,5 5,0 - 15 98,2 1,2 0,5 -
93,4 43 15 0,8 94,3 3,9 1,0 0,8
90,4 58 3,2 0,5 97,8 1,6 - 0,5
95,7 4,3 - - 100,0 - - -
89,6 8,9 14 0,1 97,3 18 0,7 0,1
96,1 2,1 1,0 0,9 97,8 2,1 0,1 -
96,5 2,3 1,2 - 99,6 0,4 -
91,9 5,6 2,2 0,3 95,4 2,3 2,0 0,3
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Tabelle 12: ADL - Tatigkeiten im Zusammenhang mit der Koérperpflege und weiteren persdnlichen

Bedurfnissen (Schluss)

Schwierigkeiten beim Baden oder Duschen®)
Gliederungs- Insgesamt? -
i ung g ) Keine Einige Grofe Ist dazu nicht in
merkmal der Lage
in 1.000 in %

Insgesamt 1.517,9 91,3 55 1,9 1,3
Alter in vollendeten Jahren
65 und mehr 1.517,9 91,3 55 19 1,3

65 bis unter 75 841,7 94,9 3,2 1,2 0,6

75 und mehr 676,2 86,8 8,3 2,8 2,1
Geschlecht, Alter in vollendeten Jahren
Ménner, 65 und mehr 659,7 94,5 3,5 1,7 0,3

65 bis unter 75 390,9 96,3 2,2 1,2 0,4

75 und mehr 268,8 91,9 55 2,6 0,1
Frauen, 65 und mehr 858,2 88,9 7,0 2,1 2,0

65 bis unter 75 450,8 93,8 4,1 1,3 0,8

75 und mehr 407,4 83,4 10,1 3,0 3,4
Staatsangehorigkeit
Osterreich 1.441,8 91,2 5,6 1,9 1,2
Ausland 76,1 93,4 2,4 2,4 1,8
Migrationshintergrundl)
Ohne Migrationshintergrund 1.301,8 91,3 57 1,6 1,3
Mit Migrationshintergrund 216,1 91,2 3,9 3,9 1,0
Bundesland
Burgenland 50,2 92,9 6,3 - 0,8
Karnten 102,2 96,4 3,0 0,6 -
Niederosterreich 321,3 89,9 59 2,1 2,0
Oberdosterreich 238,5 89,2 8,6 1,1 1,1
Salzburg 100,9 89,0 9,7 1,3 -
Steiermark 233,8 92,5 4,3 2,3 0,9
Tirol 122,7 93,5 2,2 0,7 3,6
Vorarlberg 64,2 92,9 4.6 0,4 21
Wien 284,1 91,3 4,2 4,0 0,5

Q: STATISTIK AUSTRIA, Gesundheitsbefragung 2014. - Bevélkerung in Privathaushalten im Alter von 15 und mehr Jahren. - Hochgerechnete Zahlen.

1) Personen mit Migrationshintergrund: beide Elternteile wurden im Ausland geboren.
2) Der Insgesamt-Wert bezieht sich auf Personen, die 65 Jahre oder &lter sind.
3) Fragewortlaut "Haben Sie normalerweise Schwierigkeiten, zumindest eine der folgenden Tatigkeiten ohne Hilfe auszufiihren?"
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Tabelle 13: ADL - Hilfe bei Tatigkeiten im Zusammenhang mit der Kérperpflege und weiteren persdnlichen

Bedirfnissen

"Haben Sie bei zumindest einer dieser
Tatigkeiten normalerweise Hilfe?"

"Bendtigen Sie bei zumindest einer der
genannten Tatigkeiten (mehr) Hilfe?"

Gliederungs- Insgesamt’)
merkmal
Ja Nein Ja Nein
in 1.000 in %

Insgesamt 249,4 50,5 49,5 24,2 75,8
Alter in vollendeten Jahren
65 und mehr 249,4 50,5 49,5 24,2 75,8

65 bis unter 75 93,3 32,6 67,4 19,9 80,1

75 und mehr 156,1 61,2 38,8 26,8 73,2
Geschlecht, Alter in vollendeten Jahren
Manner, 65 und mehr 84,5 47,5 52,5 15,2 84,8

65 bis unter 75 38,7 33,0 67,0 12,3 87,7

75 und mehr 45,7 59,9 40,1 17,6 82,4
Frauen, 65 und mehr 165,0 52,0 48,0 28,9 71,1

65 bis unter 75 54,6 32,3 67,7 25,3 74,7

75 und mehr 110,4 61,8 38,2 30,6 69,4
Staatsangehorigkeit
Osterreich 235,1 51,4 48,6 24,3 75,7
Ausland 14,3 35,3 64,7 22,5 77,5
Migrationshintergrund®)
Ohne Migrationshintergrund 208,5 50,9 49,1 20,4 79,6
Mit Migrationshintergrund 40,9 48,2 51,8 44,0 56,0
Bundesland
Burgenland 75 15,7 84,3 36,1 63,9
Kérnten 15,3 31,3 68,7 34,2 65,8
Niederfsterreich 59,9 58,9 41,1 21,3 78,7
Oberosterreich 36,6 49,2 50,8 31,2 68,8
Salzburg 21,0 52,4 47,6 28,0 72,0
Steiermark 374 58,9 41,1 20,5 79,5
Tirol 12,5 60,6 39,4 15,1 84,9
Vorarlberg 7,0 52,6 47,4 19,3 80,7
Wien 52,1 42,9 57,1 22,1 77,9

Q: STATISTIK AUSTRIA, Gesundheitsbefragung 2014. - Bevélkerung in Privathaushalten im Alter von 15 und mehr Jahren. - Hochgerechnete Zahlen.

1) Personen mit Migrationshintergrund: beide Elternteile wurden im Ausland geboren.

2) Der Insgesamt-Wert bezieht sich auf Personen, die bei zumindest einer der vorangegangen Tatigkeiten im Zusammenhang mit der Kérperpflege und
weiteren personlichen Bedurfnissen einige oder gro3e Schwierigkeiten hatten bzw. dazu nicht in der Lage waren.

3) Der Insgesamt-Wert bezieht sich auf Personen, die bei der Frage "Haben Sie bei zumindest einer dieser Tatigkeiten normalerweise Hilfe?" mit "Ja"

geantwortet haben.
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"Ist diese Hilfe ..."

Insgesamt’) -
ein technisches Hilfsmittel von Freunden/Familienangehdrigen von professionellem Pflege- oder
Betreuungspersonal
Ja Nein Ja Nein Ja Nein
in 1.000 in %

126,0 30,5 69,5 75,6 24,4 27,2 72,8
126,0 30,5 69,5 75,6 24,4 27,2 72,8
30,4 35,0 65,0 78,3 21,7 19,4 80,6
95,6 29,0 71,0 74,7 25,3 29,6 70,4
40,2 21,4 78,6 80,7 19,3 16,7 83,3
12,8 26,8 73,2 75,2 24,8 20,8 79,2
27,4 18,9 81,1 83,2 16,8 14,8 85,2
85,8 34,7 65,3 73,2 26,8 32,1 67,9
17,6 41,0 59,0 80,5 19,5 18,3 81,7
68,2 33,1 66,9 71,3 28,7 35,6 64,4
120,9 31,8 68,2 74,6 25,4 28,3 71,7
5,0 - 100,0 100,0 - - 100,0
106,2 36,2 63,8 80,6 19,4 22,6 77,4
19,7 - 100,0 48,4 51,6 51,6 48,4
1,2 33,6 66,4 66,9 33,1 15,3 84,7
4,8 59,9 40,1 75,9 24,1 9,6 90,4
35,3 31,4 68,6 86,7 13,3 19,5 80,5
18,0 12,2 87,8 80,1 19,9 31,1 68,9
11,0 31,8 68,2 67,8 32,2 29,2 70,8
22,0 19,2 80,8 78,2 21,8 15,3 84,7
7,6 46,7 53,3 94,1 6,0 32,0 68,1
3,7 71,0 29,0 51,9 48,1 58,0 42,0
22,4 35,6 64,4 53,6 46,4 443 55,7
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Tabelle 14: IADL - Tatigkeiten bei der Erledigung des Haushalts

"Haben Sie normalerweise Schwierigkeiten, zumindest eine

Mahlzeiten zubereiten

Das Telefon benutzen

. Insge-
Glﬁgre;:nrgs- samtz) Kei - .lSt d_azu Nicht zu- . - .lSt d_azu Nicht
eine Einige | GroRe [nichtin der Keine Einige | GroRe [nichtin der
treffend zutreffend
Lage Lage
in 1.000 in %

Insgesamt 1.517,9 83,0 4,0 0,8 18 10,5 97,0 1,1 1,1 0,7 0,1
Alter in vollendeten Jahren
65 und mehr 1.517,9 83,0 4,0 0,8 1,8 10,5 97,0 1,1 1,1 0,7 0,1

65 bis unter 75 841,7 87,8 2,3 0,4 0,8 8,8 98,8 0,7 0,3 0,1 0,2

75 und mehr 676,2 77,1 6,0 1,2 3,0 12,6 94,7 1,7 2,1 1,4 0,1
Geschlecht, Alter in vollendeten Jahren
Manner, 65 und mehr 659,7 76,4 1,2 0,5 0,7 21,2 97,5 1,1 0,7 0,4 0,3

65 bis unter 75 659,7 76,4 1,2 0,5 0,7 21,2 97,5 1,1 0,7 0,4 0,3

75 und mehr 390,9 79,7 1,0 0,7 0,7 18,0 98,1 0,9 0,4 0,2 0,4
Frauen, 65 und mehr 268,8 71,6 1,5 0,2 0,7 26,0 96,8 1,3 1,0 0,8 0,2

65 bis unter 75 858,2 88,1 6,1 1,0 2,6 2,2 96,6 1,2 1,4 0,9 -

75 und mehr 858,2 88,1 6,1 1,0 2,6 2,2 96,6 1,2 1,4 0,9 -
Staatsangehdrigkeit 450,8 94,8 3,4 0,1 0,9 0,8 99,5 0,5 0,1 - -
Osterreich 407,4 80,7 9,0 19 45 3,8 93,4 1,9 2,9 1,8 -
Ausland
Migrationshintergrundl) 1.441,8 82,9 4,0 0,8 1,9 10,4 97,0 1,0 1,2 0,7 0,1
Ohne Migrationshintergrund 76,1 85,6 2,7 - - 11,8 97,3 2,7 - - -
Mit Migrationshintergrund
Bundesland 1.301,8 82,8 34 0,9 2,1 10,8 97,3 0,9 0,9 0,8 0,2
Burgenland 216,1 83,9 7.4 - - 8,7 95,4 2,6 2,0 - -
Karnten
Niederfsterreich 50,2 81,3 3,9 25 0,8 11,5 99,5 0,5 - - -
Oberdsterreich 102,2 92,1 2,5 - - 54 99,3 0,7 - - -
Salzburg 321,3 79,2 5,6 14 3,6 10,3 97,5 0,7 0,5 14 -
Steiermark 238,5 77,0 54 0,2 1,1 16,3 93,3 2,9 3,2 0,4 0,2
Tirol 100,9 89,4 1,5 0,4 - 8,7 97,4 - 2,6 - -
Vorarlberg 233,8 82,4 4,3 0,7 0,4 12,1 96,9 1,1 0,5 0,9 0,6
Wien 122,7 85,0 1,6 1,2 2,3 9,9 94,9 1,7 1,9 15 -
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der folgenden Tétigkeiten ohne Hilfe auszufihren?"

Einké&ufe erledigen

Medikamenteneinnahme organisieren

Ist dazu Nicht Ist dazu Nicht
Keine Einige GroRBe | nichtin der Keine Einige GroRBe | nichtin der
zutreffend zutreffend
Lage Lage
in %

83,5 52 2,2 3,9 53 91,8 0,7 0,6 1,2 57
83,5 52 2,2 3,9 53 91,8 0,7 0,6 1,2 57
90,5 3,8 1,0 1,8 2,8 93,3 0,5 0,3 0,3 5,6
74,7 6,9 3,6 6,4 8,3 90,0 0,9 1,0 2,3 58
88,9 4,3 1,4 1,0 4.5 91,9 0,5 0,8 0,4 6,4
88,9 4,3 1,4 1,0 4,5 91,9 0,5 0,8 0,4 6,4
91,9 3,4 0,4 1,0 3,3 92,1 0,2 0,6 0,3 6,7
84,4 55 2,8 1,1 6,2 91,6 0,8 1,1 0,6 59
79,4 59 2,8 6,0 59 91,7 0,8 0,5 1,8 52
79,4 59 2,8 6,0 59 91,7 0,8 0,5 1,8 52
89,3 4,2 1,6 2,5 2,4 94,3 0,7 0,1 0,3 4,6
68,3 7,8 4,2 10,0 9,7 88,9 1,0 0,9 3,5 57
83,5 4,7 2,2 4,0 5,6 91,9 0,7 0,5 1,3 5,6
82,8 14,6 0,9 1,8 - 90,8 - 2,4 - 6,8
83,7 49 2,1 4,1 52 91,4 0,8 0,5 1,4 59
82,4 6,9 25 2,2 6,0 94,5 - 0,8 - 4,6
86,9 2,6 3,2 2,6 4,7 91,8 2,8 - 1,1 4,2
88,2 6,2 0,4 4,4 0,8 96,8 0,3 0,5 - 2,4
82,4 4,1 2,9 4,7 6,0 89,3 0,7 0,8 25 6,7
83,9 57 3,2 1,8 54 93,8 0,3 0,4 1,0 4,5
89,1 1,9 3,5 1,6 3,9 95,4 - - - 4,6
82,3 6,7 19 3,8 53 90,1 1,6 0,7 0,5 7,1
87,7 1,9 11 53 4,0 89,8 0,4 0,7 2,3 6,8
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Tabelle 14: IADL - Tatigkeiten bei der Erledigung des Haushalts (Schluss)

"Haben Sie normalerweise Schwierigkeiten,

Leichte Hausarbeit erledigen
Gliederungs- Insgesamt?) - -
merkmal ¢} Keine Einige GroRe I;t dazu nicht Nicht
in der Lage zutreffend
in 1.000 in %
Insgesamt 1.517,9 87,0 4,2 11 18 5,9
Alter in vollendeten Jahren
65 und mehr 1.517,9 87,0 4,2 1,1 1,8 5,9
65 bis unter 75 841,7 92,0 3,1 0,5 1,0 3,5
75 und mehr 676,2 80,7 5,6 1,9 2,9 8,9
Geschlecht, Alter in vollendeten Jahren
Ménner, 65 und mehr 659,7 85,0 3,5 0,3 0,8 10,3
65 bis unter 75 659,7 85,0 3,5 0,3 0,8 10,3
75 und mehr 390,9 89,0 2,7 0,4 0,9 6,9
Frauen, 65 und mehr 268,8 79,2 4,7 0,1 0,7 15,3
65 bis unter 75 858,2 88,5 4,7 1,7 2,6 2,5
75 und mehr 858,2 88,5 4,7 1,7 2,6 2,5
Staatsangehorigkeit 450,8 94,6 3,3 0,5 1,1 0,5
Osterreich 407,4 81,7 6,2 3,1 4,3 4,7
Ausland
Migrationshintergrundl) 1.441,8 87,3 3,9 12 19 5,8
Ohne Migrationshintergrund 76,1 79,5 9,7 - 1,8 9,0
Mit Migrationshintergrund
Bundesland 1.301,8 87,8 3,8 1,2 2,1 51
Burgenland 216,1 81,8 6,5 0,4 0,6 10,7
Karnten
Niederosterreich 50,2 84,7 5,0 1,1 0,5 8,8
Oberdosterreich 102,2 93,1 2,6 0,9 0,4 3,1
Salzburg 321,3 82,7 4,5 2,4 2,6 7,7
Steiermark 238,5 85,8 4,8 0,2 1,1 8,0
Tirol 100,9 94,4 2,0 - 1,1 2,5
Vorarlberg 233,8 86,3 3,2 1,0 2,0 7,5
Wien 122,7 88,8 1,1 0,7 4,9 4,6

Q: STATISTIK AUSTRIA, Gesundheitsbefragung 2014. - Bevélkerung in Privathaushalten im Alter von 15 und mehr Jahren. - Hochgerechnete Zahlen.
1) Personen mit Migrationshintergrund: beide Elternteile wurden im Ausland geboren.
2) Der Insgesamt-Wert bezieht sich auf Personen, die 65 Jahre oder &lter sind.
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zumindest eine der folgenden Tatigkeiten ohne Hilfe auszufiihren?"

Gelegentlich schwere Hausarbeit erledigen

Erledigung finanzieller und alltéaglicher administrativer Angelelgenheiten

. - Ist dazu nicht Nicht . - Ist dazu nicht Nicht
Keine Einige Grofse in der Lage zutreffend Keine Einige Grote in der Lage zutreffend
in %
63,4 10,5 4,0 10,3 11,7 88,8 2,7 11 2,5 4,9
63,4 10,5 4,0 10,3 11,7 88,8 2,7 11 2,5 4,9
73,9 10,1 3,8 4,9 7,3 93,3 19 0,5 0,7 3,6
50,4 10,9 4,3 17,2 17,2 83,3 3,7 1,8 4,7 6,5
73,2 6,5 2,7 52 12,4 92,6 2,8 0,4 0,3 38
73,2 6,5 2,7 52 12,4 92,6 2,8 0,4 0,3 3,8
80,0 51 3,2 2,8 8,9 94,1 2,4 0,3 0,3 2,9
63,3 8,5 2,0 8,7 17,5 90,5 34 0,5 0,4 51
55,9 13,6 51 14,3 11 85,9 2,6 1,6 4,1 5,7
55,9 13,6 51 14,3 11 85,9 2,6 1,6 4,1 5,7
68,7 14,5 4,4 6,7 5,8 92,6 15 0,6 11 4,2
41,8 12,6 5,9 22,8 16,9 78,5 3,9 2,7 7,5 7,5
63,3 10,6 3,7 10,7 11,7 89,1 2,2 11 2,6 50
66,7 8,3 9,7 4,2 11 83,5 12,1 - 0,9 3,5
63,7 10,8 3,8 10,6 1,1 89,4 19 13 2,6 4,9
61,9 8,7 53 9,1 15,1 85,5 7,6 - 2,0 4,9
68,9 7,7 6,7 6,7 10,0 87,1 1,4 2,8 11 7,6
64,0 11,2 7.4 7,3 10,1 95,0 2,4 - 0,5 2,2
63,6 9,5 3,6 11,8 11,6 86,5 3,0 1,4 4,0 51
64,3 8,6 2,3 9,8 14,9 89,2 2,8 0,6 3,2 4,3
64,7 12,4 6,9 6,9 9,1 89,8 0,6 2,7 - 6,9
62,1 11,8 34 11,0 11,6 88,3 2,0 0,7 2,5 6,5
72,8 9,2 0,6 9,6 78 92,1 1,3 0,6 2,8 3,3
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Tabelle 15: IADL - Hilfe bei Tatigkeiten im Haushalt

"Haben Sie bei zumindest einer dieser
Tatigkeiten normalerweise Hilfe?"

"Bendtigen Sie bei zumindest einer der
genannten Tatigkeiten (mehr) Hilfe?"

Gliederungs- Insgesamt’)
merkmal Ja Nein Ja Nein
in 1.000 in %
Insgesamt 432,6 74,9 25,1 29,2 70,8
Alter in vollendeten Jahren
65 und mehr 432,6 74,9 25,1 29,2 70,8
65 bis unter 75 177,7 64,1 35,9 26,1 73,9
75 und mehr 254,9 82,4 17,6 314 68,6
Geschlecht, Alter in vollendeten Jahren
Manner, 65 und mehr 114,8 65,5 34,5 21,7 78,3
65 bis unter 75 54,2 54,5 45,5 16,6 83,4
75 und mehr 60,6 75,4 24,6 26,2 73,8
Frauen, 65 und mehr 317,8 78,3 21,7 31,9 68,1
65 bis unter 75 123,6 68,4 31,6 30,3 69,7
75 und mehr 194,3 84,6 15,4 33,0 67,0
Staatsangehdrigkeit
Osterreich 414,3 74,6 25,4 29,4 70,6
Ausland 18,3 814 18,6 25,5 74,5
Migrationshintergrund®)
Ohne Migrationshintergrund 372,3 73,2 26,8 28,1 71,9
Mit Migrationshintergrund 60,3 85,8 14,2 35,8 64,2
Bundesland
Burgenland 12,0 76,3 23,7 28,8 71,2
Karnten 27,4 55,8 44,2 52,6 47,4
Niedergsterreich 91,5 79,9 20,1 28,4 71,6
Oberosterreich 64,1 79,0 21,0 17,9 82,1
Salzburg 32,1 69,5 30,5 19,4 80,6
Steiermark 68,9 69,9 30,1 26,0 74,0
Tirol 27,7 66,0 34,0 33,2 66,8
Vorarlberg 17,0 63,8 36,2 55,2 44,8
Wien 91,8 83,0 17,0 30,8 69,2

Q: STATISTIK AUSTRIA, Gesundheitsbefragung 2014. - Bevélkerung in Privathaushalten im Alter von 15 und mehr Jahren. - Hochgerechnete Zahlen.

1) Personen mit Migrationshintergrund: beide Elternteile wurden im Ausland geboren.

2) Der Insgesamt-Wert bezieht sich auf Personen, die bei zumindest einer der vorangegangen Tétigkeiten bei der Erledigung des Haushalts einige oder
groRe Schwierigkeiten hatten bzw. dazu nicht in der Lage waren.

3) Der Insgesamt-Wert bezieht sich auf Personen, die bei der Frage "Haben Sie bei zumindest einer dieser Tatigkeiten normalerweise Hilfe?" mit "Ja"

geantwortet haben.
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"Ist diese Hilfe ..."

Insgesamt® i .
9 ) ein technisches Hilfsmittel von Freunden/Familienangehdrigen von professionellem Pflege- oder
Betreuungspersonal
Ja Nein Ja Nein Ja Nein
in 1.000 in %

324,1 9,2 90,8 86,1 13,9 18,5 81,5

324,1 9,2 90,8 86,1 13,9 18,5 81,5

114,0 12,5 87,5 86,8 13,2 9,4 90,6

210,1 7.4 92,6 85,7 14,3 23,5 76,5

75,2 11,2 88,8 92,8 7,2 11,6 88,4

29,5 10,3 89,7 87,8 12,2 12,6 87,4

45,7 11,9 88,1 96,0 4,0 11,0 89,0

248,9 8,6 91,4 84,0 16,0 20,6 79,4

84,5 13,2 86,8 86,4 13,6 8,3 91,7

164,4 6,2 93,8 82,8 17,2 26,9 73,1

309,2 9,4 90,6 85,4 14,6 19,4 80,6

14,9 4,4 95,5 100,0 - - 100,0

272,3 10,5 89,5 85,6 14,4 16,1 83,9

51,8 2,2 97,8 88,4 11,6 31,2 68,8

91 2,0 98,0 79,8 20,2 16,0 84,0

15,3 9,7 90,3 78,7 21,3 33,8 66,2

731 75 92,5 87,1 12,9 13,7 86,3

50,7 6,8 93,2 92,7 73 23,5 76,5

22,3 18,9 81,1 84,2 15,8 15,6 84,4

48,2 6,1 93,9 86,3 13,7 11,7 88,3

18,3 21,1 78,9 89,9 10,1 17,0 83,0

10,9 8,0 92,0 84,2 15,8 25,3 74,7

76,2 9,6 90,4 82,6 17,4 21,7 78,3
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Tabelle 16: Schmerzen

"Wie stark waren lhre Schmerzen in den vergangenen vier Wochen?"

Gliederungs- Insgesamt
merkmal Keine Schmerzen | Sehr leicht Leicht MaRig Stark Sehr stark
in 1.000 in %
Insgesamt 7.235,4 50,3 7,5 19,3 13,7 6,4 2,7
Alter in vollendeten Jahren
15 bis unter 60 5.247,6 54,9 7,9 18,5 11,2 54 2,0
15 bis unter 30 1.554,4 66,6 7,6 15,8 6,5 2,5 1,0
30 bis unter 45 1.726,5 56,3 8,7 18,0 10,2 53 1,5
45 bis unter 60 1.966,7 44,4 7,5 21,2 15,7 7,9 3,3
60 und mehr 1.987,9 38,2 6,3 21,4 20,5 9,1 4,5
60 bis unter 75 1.311,7 41,2 6,8 21,0 18,7 8,4 3,9
75 und mehr 676,2 32,2 54 22,1 23,9 10,6 58
Geschlecht, Alter in vollendeten Jahren
Manner 3.518,8 54,8 7.4 18,8 11,7 5,6 1,6
15 bis unter 60 2.632,8 58,5 78 17,6 9,7 5,0 1,4
15 bis unter 30 790,2 70,9 7,6 14,0 5,0 19 0,6
30 bis unter 45 861,5 59,6 8,7 17,2 9,6 4,1 0,8
45 bis unter 60 981,2 47,5 7,2 20,9 13,6 8,3 2,5
60 und mehr 886,1 43,8 6,2 22,2 17,8 7,6 2,3
60 bis unter 75 617,3 44,9 7,0 22,2 16,2 7,3 2,4
75 und mehr 268,8 41,5 4,4 22,2 21,4 8,3 2,1
Frauen 3.716,6 46,0 7,5 19,8 15,7 7,2 3,8
15 bis unter 60 2.614,8 51,3 8,0 19,4 12,7 5,9 2,7
15 bis unter 30 764,2 62,2 7,6 17,6 8,1 3,1 1,4
30 bis unter 45 865,1 53,1 8,6 18,8 10,9 6,5 2,1
45 bis unter 60 985,5 41,2 7,7 21,4 17,9 7,5 4,2
60 und mehr 1.101,8 33,6 6,4 20,7 22,6 10,4 6,3
60 bis unter 75 694,4 38,0 6,7 19,9 21,0 9,3 51
75 und mehr 407,4 26,1 6,0 22,1 25,5 12,1 8,3
Staatsangehdrigkeit
Osterreich 6.327,5 50,0 7,4 19,4 14,0 6,2 2,9
Ausland 908,0 52,3 7,9 18,7 11,6 7,8 1,7
Migrationshintergrund®)
Ohne Migrationshintergrund 5.823,6 50,3 75 19,3 14,1 6,2 2,6
Mit Migrationshintergrund 1.411,8 50,4 7,4 19,1 12,4 7,6 3,1
Bundesland
Burgenland 2473 46,8 8,6 214 14,5 6,9 19
Karnten 475,4 52,8 8,0 17,3 12,7 6,8 2,4
Niederfsterreich 1.383,4 48,0 8,1 19,4 15,2 6,4 2,9
Oberdsterreich 1.202,4 51,0 6,9 18,5 15,2 57 2,8
Salzburg 451,1 54,0 6,6 19,2 12,8 4,8 2,7
Steiermark 1.042,3 48,6 7,2 20,0 14,5 7,0 2,7
Tirol 612,8 53,0 7,6 19,4 12,4 54 2,1
Vorarlberg 313,8 55,3 6,8 18,8 9,6 7,2 2,3
Wien 1.506,8 49,6 7,5 19,8 12,6 7,3 3,2

Q: STATISTIK AUSTRIA, Gesundheitsbefragung 2014. - Bevélkerung in Privathaushalten im Alter von 15 und mehr Jahren. - Hochgerechnete Zahlen.
1) Personen mit Migrationshintergrund: beide Elternteile wurden im Ausland geboren.
2) Der Insgesamt-Wert bezieht sich auf Personen, die sehr leichte bis sehr starke Schmerzen angegeben haben.

104




"Inwieweit haben die Schmerzen Sie in den vergangenen vier Wochen bei der Ausiibung Ihrer
Insgesamtz) Alltagstatigkeiten zu Hause und im Beruf behindert?"
Uberhaupt nicht Etwas MaRig Ziemlich AuRerst
in 1.000 in %
3.595,6 33,2 33,7 19,0 10,2 3,9
2.366,4 34,1 35,5 17,6 9,4 3,5
518,7 42,4 36,6 11,6 6,5 3,0
753,8 36,7 35,7 16,1 8,5 2,9
1.093,9 28,4 34,7 21,4 11,3 41
1.229,2 31,4 30,3 21,8 11,8 4,6
770,9 32,7 31,0 20,5 11,2 4,6
458,3 29,3 29,2 24,0 12,9 4,6
1.590,0 37,5 32,2 19,0 8,3 31
1.092,5 38,7 33,4 17,2 79 2,8
229,9 45,9 33,7 10,4 6,7 3,3
347,8 43,8 31,9 16,8 55 1,9
514,8 32,1 34,2 20,4 10,1 31
497,5 34,7 29,6 23,1 9,0 3,7
340,4 35,1 29,8 22,8 8,4 3,9
157,1 33,8 29,2 23,6 10,4 31
2.005,6 29,8 34,9 19,0 11,8 45
1.273,9 30,1 37,2 17,9 10,6 4,1
288,9 39,6 38,8 12,6 6,3 2,7
406,0 30,5 39,0 15,5 111 38
579,0 25,1 35,2 22,3 12,5 5,0
731,6 29,2 30,9 20,9 13,7 53
430,5 30,8 32,0 18,6 13,4 51
301,2 27,0 29,2 24,2 14,2 55
3.162,7 32,4 33,9 19,1 10,5 41
432,9 39,0 32,5 18,2 8,1 2,2
2.895,1 32,4 34,7 19,0 10,0 3,8
700,5 36,4 29,5 19,0 10,9 4,1
131,7 31,4 35,6 18,9 10,7 34
2245 32,5 32,1 19,6 12,7 31
719,3 33,4 33,3 18,6 10,4 4,2
589,6 29,6 36,3 20,7 8,3 51
207,7 28,8 38,0 19,7 10,2 34
536,0 34,0 31,7 20,3 10,0 4,0
287,7 31,7 36,1 19,7 9,0 3,5
140,3 32,1 34,1 18,0 13,0 2,8
758,8 37,7 31,5 16,8 10,8 33

105



Tabelle 17: PHQ8 - Wenig Interesse oder Freude an Tatigkeiten

"Wie oft flihlten Sie sich im Verlauf der letzten zwei Wochen durch folgende
Beschwerden beeintréchtigt?"
Gliederungs- Insgesamt Wenig Interesse oder Freude an Tatigkeiten
merkmal ) An manchen An mehr als der ) .
Nie Tagen Halfte der Tage Beinahe jeden Tag
in 1.000 in %
Insgesamt 7.235,4 64,0 30,7 2,5 2,8
Alter in vollendeten Jahren
15 bis unter 60 5.247,6 62,6 31,9 2,6 2,9
15 bis unter 30 1.554,4 61,4 32,6 2,7 33
30 bis unter 45 1.726,5 64,0 31,3 2,3 2,4
45 bis unter 60 1.966,7 62,3 32,0 2,8 2,9
60 und mehr 1.987,9 67,9 27,6 2,0 2,5
60 bis unter 75 1.311,7 68,7 26,7 1,7 2,9
75 und mehr 676,2 66,3 29,3 2,6 1,8
Geschlecht, Alter in vollendeten Jahren
Manner 3.518,8 65,9 29,0 2,5 2,5
15 bis unter 60 2.632,8 63,5 31,4 2,6 2,6
15 bis unter 30 790,2 63,8 30,3 2,6 3,3
30 bis unter 45 861,5 64,2 31,6 2,3 1,9
45 bis unter 60 981,2 62,7 32,0 2,7 2,6
60 und mehr 886,1 731 22,1 2,5 2,4
60 bis unter 75 617,3 72,6 23,2 1,6 2,7
75 und mehr 268,8 74,3 19,4 4,7 1,7
Frauen 3.716,6 62,3 32,4 2,4 3,0
15 bis unter 60 2.614,8 61,7 32,5 2,7 3,1
15 bis unter 30 764,2 58,9 35,0 2,7 34
30 bis unter 45 865,1 63,8 30,9 2,4 2,9
45 bis unter 60 985,5 61,9 32,0 2,9 31
60 und mehr 1.101,8 63,7 32,0 1,7 2,7
60 bis unter 75 694,4 65,2 29,7 19 3,1
75 und mehr 407,4 61,0 35,9 1,3 1,8
Staatsangehorigkeit
Osterreich 6.327,5 64,3 30,5 2,4 2,7
Ausland 908,0 62,1 32,1 2,8 3,0
Migrationshintergrund®)
Ohne Migrationshintergrund 5.823,6 64,7 30,5 2,3 2,5
Mit Migrationshintergrund 1.411,8 61,5 31,7 3,0 3,8
Bundesland
Burgenland 2473 63,2 31,6 2,4 2,9
Kérnten 475,4 67,5 28,4 2,2 1,9
Niedergsterreich 1.383,4 62,7 31,8 2,7 2,7
Oberosterreich 1.202,4 64,9 30,3 2,4 2,5
Salzburg 451,1 65,3 30,2 1,6 3,0
Steiermark 1.042,3 62,7 32,1 2,2 3,0
Tirol 612,8 71,4 24,6 2,1 2,0
Vorarlberg 313,8 69,4 25,5 2,2 3,0
Wien 1.506,8 60,1 33,5 3,0 3,4

Q: STATISTIK AUSTRIA, Gesundheitsbefragung 2014. - Bevélkerung in Privathaushalten im Alter von 15 und mehr Jahren. - Hochgerechnete Zahlen.

1) Personen mit Migrationshintergrund: beide Elternteile wurden im Ausland geboren.
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Tabelle 18: PHQ8 - Niedergeschlagenheit, Schwermut oder Hoffnungslosigkeit

"Wie oft flihlten Sie sich im Verlauf der letzten zwei Wochen durch folgende
Beschwerden beeintréchtigt?"
Gliederungs- Insgesamt Niedergeschlagenheit, Schwermut oder Hoffnungslosigkeit
merkmal ) An manchen An mehr als der ) .
Nie Tagen Halfte der Tage Beinahe jeden Tag
in 1.000 in %
Insgesamt 7.235,4 78,6 18,0 2,0 15
Alter in vollendeten Jahren
15 bis unter 60 5.247,6 78,5 18,1 2,0 15
15 bis unter 30 1.554,4 80,7 16,8 1,8 0,7
30 bis unter 45 1.726,5 78,7 17,5 2,0 1,9
45 bis unter 60 1.966,7 76,5 19,6 2,1 1,7
60 und mehr 1.987,9 79,0 17,6 2,0 1,4
60 bis unter 75 1.311,7 80,1 16,8 1,8 1,3
75 und mehr 676,2 76,8 19,2 2,6 1,4
Geschlecht, Alter in vollendeten Jahren
Manner 3.518,8 82,2 14,8 1,9 1,0
15 bis unter 60 2.632,8 82,1 15,2 1,6 11
15 bis unter 30 790,2 85,5 12,5 1,6 0,3
30 bis unter 45 861,5 81,6 15,0 1,3 2,1
45 bis unter 60 981,2 79,8 17,4 1,9 0,9
60 und mehr 886,1 82,6 13,8 2,8 0,9
60 bis unter 75 617,3 83,0 13,7 2,5 0,8
75 und mehr 268,8 81,7 14,0 33 1,0
Frauen 3.716,6 75,1 20,9 21 1,8
15 bis unter 60 2.614,8 74,8 21,0 2,3 1,9
15 bis unter 30 764,2 75,6 21,1 2,0 1,2
30 bis unter 45 865,1 75,7 19,9 2,7 1,7
45 bis unter 60 985,5 73,3 21,8 2,3 2,6
60 und mehr 1.101,8 76,0 20,8 15 18
60 bis unter 75 694,4 77,5 19,6 11 18
75 und mehr 407,4 73,5 22,7 2,2 1,6
Staatsangehorigkeit
Osterreich 6.327,5 78,7 18,1 1,9 1,3
Ausland 908,0 77,7 17,2 2,4 2,7
Migrationshintergrund®)
Ohne Migrationshintergrund 5.823,6 79,1 17,8 1,8 1,3
Mit Migrationshintergrund 1.411,8 76,4 18,5 2,9 2,3
Bundesland
Burgenland 2473 73,6 22,5 2,3 1,6
Karnten 475,4 78,8 17,8 1,6 1,8
Niedergsterreich 1.383,4 78,2 18,3 2,1 1,4
Oberosterreich 1.202,4 78,7 18,6 1,8 0,9
Salzburg 451,1 79,9 16,7 1,8 1,6
Steiermark 1.042,3 77,8 19,1 1,4 1,7
Tirol 612,8 82,8 15,2 11 0,8
Vorarlberg 313,8 82,5 15,0 15 1,1
Wien 1.506,8 77,2 17,8 3,1 1,9

Q: STATISTIK AUSTRIA, Gesundheitsbefragung 2014. - Bevélkerung in Privathaushalten im Alter von 15 und mehr Jahren. - Hochgerechnete Zahlen.
1) Personen mit Migrationshintergrund: beide Elternteile wurden im Ausland geboren.
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Tabelle 19: PHQ8 - Schwierigkeiten ein- oder durchzuschlafen oder GibermaRiger Schlaf

"Wie oft flihlten Sie sich im Verlauf der letzten zwei Wochen durch folgende
Beschwerden beeintréchtigt?"
Gliederungs- Insgesamt Schwierigkeiten ein- oder durchzuschlafen oder tiberméagiger Schlaf
merkmal ) An manchen An mehr als der ) .
Nie Tagen Halfte der Tage Beinahe jeden Tag
in 1.000 in %
Insgesamt 7.235,4 60,5 26,7 4,7 8,2
Alter in vollendeten Jahren
15 bis unter 60 5.247,6 63,1 26,3 4,4 6,2
15 bis unter 30 1.554,4 67,8 24,4 3,7 4,1
30 bis unter 45 1.726,5 65,8 25,2 3,6 53
45 bis unter 60 1.966,7 57,0 28,8 5,6 8,6
60 und mehr 1.987,9 53,6 27,6 55 13,3
60 bis unter 75 1.311,7 54,7 27,2 54 12,7
75 und mehr 676,2 51,4 28,3 5,6 14,6
Geschlecht, Alter in vollendeten Jahren
Manner 3.518,8 65,9 23,8 3,6 6,7
15 bis unter 60 2.632,8 67,7 24,1 3,4 4,8
15 bis unter 30 790,2 72,3 22,0 2,5 3,2
30 bis unter 45 861,5 69,5 22,4 3,1 5,0
45 bis unter 60 981,2 62,4 27,4 4,3 6,0
60 und mehr 886,1 60,5 22,7 4,5 12,4
60 bis unter 75 617,3 60,8 23,3 4,6 11,3
75 und mehr 268,8 59,7 21,5 4,1 14,7
Frauen 3.716,6 55,4 29,4 57 9,5
15 bis unter 60 2.614,8 58,5 28,5 54 7,6
15 bis unter 30 764,2 63,2 26,8 5,0 5,0
30 bis unter 45 865,1 62,1 28,1 4,1 57
45 bis unter 60 985,5 51,7 30,2 7,0 11,2
60 und mehr 1.101,8 48,1 31,5 6,3 14,1
60 bis unter 75 694,4 49,4 30,7 6,1 13,9
75 und mehr 407,4 46,0 32,9 6,6 14,6
Staatsangehdrigkeit
Osterreich 6.327,5 59,9 27,3 4,6 8,2
Ausland 908,0 64,6 22,3 51 8,1
Migrationshintergrund®)
Ohne Migrationshintergrund 5.823,6 60,3 27,0 4.6 8,1
Mit Migrationshintergrund 1.411,8 61,4 25,4 4,9 8,4
Bundesland
Burgenland 2473 57,2 29,0 43 9,5
Karnten 475,4 60,4 27,9 4,2 7,5
Niedergsterreich 1.383,4 61,5 24,8 4.8 8,9
Oberosterreich 1.202,4 59,8 27,4 5,2 7,5
Salzburg 451,1 62,3 27,0 34 73
Steiermark 1.042,3 60,5 26,8 43 8,3
Tirol 612,8 62,5 25,6 3,8 8,1
Vorarlberg 313,8 63,1 24,1 3,3 9,6
Wien 1.506,8 58,8 27,8 5,6 7,8

Q: STATISTIK AUSTRIA, Gesundheitsbefragung 2014. - Bevélkerung in Privathaushalten im Alter von 15 und mehr Jahren. - Hochgerechnete Zahlen.

1) Personen mit Migrationshintergrund: beide Elternteile wurden im Ausland geboren.
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Tabelle 20: PHQ8 - Mudigkeit oder das Gefiihl, wenig Energie zu haben

"Wie oft flihlten Sie sich im Verlauf der letzten zwei Wochen durch folgende
Beschwerden beeintréchtigt?"
Gliederungs- Insgesamt Mudigkeit oder das Gefuhl, wenig Energie zu haben
merkmal ) An manchen An mehr als der ) .
Nie Tagen Halfte der Tage Beinahe jeden Tag
in 1.000 in %
Insgesamt 7.235,4 46,4 43,1 5,6 4,9
Alter in vollendeten Jahren
15 bis unter 60 5.247,6 44,2 45,6 5,6 4,6
15 bis unter 30 1.554,4 44,7 45,2 59 4,2
30 bis unter 45 1.726,5 41,8 48,0 5,6 4,6
45 bis unter 60 1.966,7 45,8 43,8 54 5,0
60 und mehr 1.987,9 52,4 36,6 54 57
60 bis unter 75 1.311,7 54,1 36,0 51 4.8
75 und mehr 676,2 49,0 37,5 59 75
Geschlecht, Alter in vollendeten Jahren
Manner 3.518,8 52,4 39,1 4,9 3,6
15 bis unter 60 2.632,8 50,3 41,9 4,6 3,1
15 bis unter 30 790,2 52,5 41,1 4,4 2,0
30 bis unter 45 861,5 47,9 43,6 4,5 4,0
45 bis unter 60 981,2 50,7 41,2 4,9 3,3
60 und mehr 886,1 58,5 30,8 5.8 5,0
60 bis unter 75 617,3 60,1 30,3 51 4,4
75 und mehr 268,8 54,8 31,8 7,2 6,2
Frauen 3.716,6 40,8 46,9 6,2 6,1
15 bis unter 60 2.614,8 38,0 49,3 6,6 6,1
15 bis unter 30 764,2 36,8 49,5 7.4 6,4
30 bis unter 45 865,1 35,7 52,4 6,7 52
45 bis unter 60 985,5 41,0 46,3 6,0 6,7
60 und mehr 1.101,8 47,5 41,2 51 6,3
60 bis unter 75 694,4 48,7 41,1 51 5,0
75 und mehr 407,4 45,3 41,3 51 8,3
Staatsangehorigkeit
Osterreich 6.327,5 46,5 43,2 53 4,9
Ausland 908,0 45,7 42,2 7,2 4,9
Migrationshintergrund®)
Ohne Migrationshintergrund 5.823,6 471 43,0 53 4.6
Mit Migrationshintergrund 1.411,8 43,6 43,7 6,5 6,3
Bundesland
Burgenland 2473 46,1 42,0 6,2 57
Karnten 475,4 51,4 39,9 4,5 4,3
Niedergsterreich 1.383,4 45,0 44,8 5,6 4,6
Oberosterreich 1.202,4 45,7 44,0 55 4.8
Salzburg 451,1 47,7 45,3 3,7 3,3
Steiermark 1.042,3 46,5 43,5 53 47
Tirol 612,8 53,1 39,1 4,2 3,6
Vorarlberg 313,8 49,0 40,7 4,9 54
Wien 1.506,8 43,1 43,3 7,3 6,3

Q: STATISTIK AUSTRIA, Gesundheitsbefragung 2014. - Bevélkerung in Privathaushalten im Alter von 15 und mehr Jahren. - Hochgerechnete Zahlen.

1) Personen mit Migrationshintergrund: beide Elternteile wurden im Ausland geboren.
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Tabelle 21: PHQ8 - Verminderter Appetit oder stark gesteigerter Appetit

"Wie oft flihlten Sie sich im Verlauf der letzten zwei Wochen durch folgende
Beschwerden beeintréchtigt?"
Gliederungs- Insgesamt Verminderter Appetit oder stark gesteigerter Appetit
merkmal ) An manchen An mehr als der ) .
Nie Tagen Halfte der Tage Beinahe jeden Tag
in 1.000 in %
Insgesamt 7.235,4 85,3 10,8 18 2,1
Alter in vollendeten Jahren
15 bis unter 60 5.247,6 84,2 11,8 1,9 2,1
15 bis unter 30 1.554,4 82,7 12,9 2,2 2,3
30 bis unter 45 1.726,5 84,2 11,9 1,9 2,1
45 bis unter 60 1.966,7 85,3 10,9 1,6 2,1
60 und mehr 1.987,9 88,4 8,1 15 2,0
60 bis unter 75 1.311,7 89,1 7,8 15 1,7
75 und mehr 676,2 87,1 8,8 1,6 25
Geschlecht, Alter in vollendeten Jahren
Manner 3.518,8 87,7 8,7 1,7 1,9
15 bis unter 60 2.632,8 87,2 9,0 1,6 2,2
15 bis unter 30 790,2 87,1 8,5 1,9 2,4
30 bis unter 45 861,5 87,4 9,3 1,6 1,7
45 bis unter 60 981,2 87,0 9,3 1,4 2,3
60 und mehr 886,1 89,3 7,6 2,1 1,1
60 bis unter 75 617,3 89,3 7,7 1,9 1,1
75 und mehr 268,8 89,2 7.4 2,4 1,0
Frauen 3.716,6 83,1 12,8 1,8 2,3
15 bis unter 60 2.614,8 81,2 14,6 2,1 2,1
15 bis unter 30 764,2 78,0 17,4 2,5 2,1
30 bis unter 45 865,1 81,1 14,5 2,1 2,4
45 bis unter 60 985,5 83,7 12,6 1,9 1,9
60 und mehr 1.101,8 87,7 8,5 11 2,7
60 bis unter 75 694,4 88,9 7,8 11 2,3
75 und mehr 407,4 85,8 9,7 1,0 3,5
Staatsangehorigkeit
Osterreich 6.327,5 85,8 10,4 1,9 1,9
Ausland 908,0 81,8 13,7 1,2 3,3
Migrationshintergrund®)
Ohne Migrationshintergrund 5.823,6 86,6 9,9 1,8 1,7
Mit Migrationshintergrund 1.411,8 80,3 14,6 1,5 3,7
Bundesland
Burgenland 2473 83,5 12,2 2,0 2,3
Karnten 475,4 88,1 9,4 1,1 1,3
Niedergsterreich 1.383,4 85,6 10,9 1,9 1,6
Oberosterreich 1.202,4 86,6 10,1 1,4 2,0
Salzburg 451,1 88,0 9,3 1,6 1,0
Steiermark 1.042,3 86,4 10,5 1,8 1,3
Tirol 612,8 86,0 10,6 1,7 1,7
Vorarlberg 313,8 87,4 9,0 1,9 1,7
Wien 1.506,8 81,3 12,7 2,1 3,9

Q: STATISTIK AUSTRIA, Gesundheitsbefragung 2014. - Bevélkerung in Privathaushalten im Alter von 15 und mehr Jahren. - Hochgerechnete Zahlen.

1) Personen mit Migrationshintergrund: beide Elternteile wurden im Ausland geboren.
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Tabelle 22: PHQ8 - Schlechte Meinung von sich selbst

"Wie oft flihlten Sie sich im Verlauf der letzten zwei Wochen durch folgende

Beschwerden beeintréchtigt?"

Schlechte Meinung von sich selbst — oder das Gefihl, versagt oder die Familie

Gliederungs- Insgesamt enttauscht zu haben
merkmal
Nie An razr;cnhen ﬁr;ilif.tn:z:e?l‘?adgi Beinahe jeden Tag
in 1.000 in %
Insgesamt 7.235,4 87,1 11,0 11 0,9
Alter in vollendeten Jahren
15 bis unter 60 5.247,6 85,9 11,9 1,2 1,0
15 bis unter 30 1.554,4 84,8 12,6 1,3 1,2
30 bis unter 45 1.726,5 85,4 12,4 1,3 0,9
45 bis unter 60 1.966,7 87,3 10,8 1,0 0,9
60 und mehr 1.987,9 90,1 8,6 0,7 0,6
60 bis unter 75 1.311,7 89,4 8,9 1,0 0,6
75 und mehr 676,2 91,4 8,0 0,1 0,4
Geschlecht, Alter in vollendeten Jahren
Ménner 3.518,8 90,6 7,9 0,9 0,7
15 bis unter 60 2.632,8 89,8 8,5 1,0 0,8
15 bis unter 30 790,2 88,9 9,2 1,2 0,7
30 bis unter 45 861,5 90,7 7,5 1,2 0,5
45 bis unter 60 981,2 89,6 8,7 0,6 1,1
60 und mehr 886,1 92,9 6,2 0,5 0,4
60 bis unter 75 617,3 93,0 57 0,8 0,5
75 und mehr 268,8 92,8 7,2 - -
Frauen 3.716,6 83,7 13,9 1,3 1,1
15 bis unter 60 2.614,8 82,0 15,3 1,4 1,2
15 bis unter 30 764,2 80,5 16,2 15 1,8
30 bis unter 45 865,1 80,1 17,3 14 12
45 bis unter 60 985,5 84,9 12,8 15 0,8
60 und mehr 1.101,8 87,8 10,6 0,9 0,7
60 bis unter 75 694,4 86,2 11,8 1,3 0,7
75 und mehr 407,4 90,5 8,6 0,2 0,7
Staatsangehorigkeit
Osterreich 6.327,5 87,7 10,4 1,1 0,9
Ausland 908,0 82,8 14,9 1,2 1,2
Migrationshintergrundl)
Ohne Migrationshintergrund 5.823,6 88,1 10,2 1,0 0,7
Mit Migrationshintergrund 1.411,8 82,7 14,2 1,4 1,7
Bundesland
Burgenland 247,3 85,2 12,3 11 15
Karnten 475,4 88,5 9,9 1,0 0,6
Niederosterreich 1.383,4 87,5 10,4 1,2 0,9
Oberdsterreich 1.202,4 87,7 10,6 0,9 0,7
Salzburg 451,1 86,1 11,3 0,8 1,7
Steiermark 1.042,3 87,3 11,3 0,8 0,5
Tirol 612,8 88,6 9,8 0,9 0,8
Vorarlberg 313,8 91,2 78 0,4 0,6
Wien 1.506,8 84,6 12,7 1,6 11

Q: STATISTIK AUSTRIA, Gesundheitsbefragung 2014. - Bevélkerung in Privathaushalten im Alter von 15 und mehr Jahren. - Hochgerechnete Zahlen.

1) Personen mit Migrationshintergrund: beide Elternteile wurden im Ausland geboren.
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Tabelle 23: PHQ8 - Schwierigkeiten, sich auf etwas

zu konzentrieren

"Wie oft flihlten Sie sich im Verlauf der letzten zwei Wochen durch folgende
Beschwerden beeintréchtigt?"

Gliederungs- Insgesamt

Schwierigkeiten, sich auf etwas zu konzentrieren, z.B. beim Zeitung lesen oder

Fernsehen
merkmal
. An manchen An mehr als der . .
Nie Tagen Halfte der Tage Beinahe jeden Tag
in 1.000 in %
Insgesamt 7.235,4 84,1 13,3 1,4 1,2
Alter in vollendeten Jahren
15 bis unter 60 5.247,6 83,3 14,0 14 1,2
15 bis unter 30 1.554,4 82,7 15,1 1,2 0,9
30 bis unter 45 1.726,5 83,5 13,5 15 14
45 bis unter 60 1.966,7 83,7 13,7 15 11
60 und mehr 1.987,9 86,1 11,4 1,2 1,2
60 bis unter 75 1.311,7 85,8 11,8 11 1,2
75 und mehr 676,2 86,7 10,7 14 1,2
Geschlecht, Alter in vollendeten Jahren
Ménner 3.518,8 86,8 11,2 1,1 0,9
15 bis unter 60 2.632,8 86,4 11,7 1,1 0,8
15 bis unter 30 790,2 85,5 13,5 0,3 0,6
30 bis unter 45 861,5 87,1 10,5 1,1 1,2
45 bis unter 60 981,2 86,3 11,3 1,6 0,7
60 und mehr 886,1 88,2 9,6 1,0 1,2
60 bis unter 75 617,3 89,0 9,2 0,8 1,0
75 und mehr 268,8 86,6 10,3 1,4 1,7
Frauen 3.716,6 81,5 15,4 1,7 1,4
15 bis unter 60 2.614,8 80,3 16,4 1,8 1,5
15 bis unter 30 764,2 79,8 16,8 2,2 1,2
30 bis unter 45 865,1 80,0 16,5 19 1,7
45 bis unter 60 985,5 81,0 16,0 15 15
60 und mehr 1.101,8 84,4 13,0 1,4 1,2
60 bis unter 75 694,4 83,1 14,2 1,3 15
75 und mehr 407,4 86,8 10,9 15 0,9
Staatsangehorigkeit
Osterreich 6.327,5 84,5 13,2 1,2 1,0
Ausland 908,0 81,3 14,2 2,3 2,2
Migrationshintergrundl)
Ohne Migrationshintergrund 5.823,6 84,6 13,2 1,2 1,0
Mit Migrationshintergrund 1.411,8 82,2 13,8 2,0 2,0
Bundesland
Burgenland 247,3 82,8 15,0 1,2 11
Karnten 475,4 84,6 13,2 11 1,0
Niederosterreich 1.383,4 84,5 12,9 1,2 1,3
Oberdsterreich 1.202,4 85,0 12,6 1,6 0,8
Salzburg 451,1 83,0 14,2 14 14
Steiermark 1.042,3 85,1 12,5 1,2 1,2
Tirol 612,8 87,3 10,6 11 1,0
Vorarlberg 313,8 86,9 11,3 0,7 11
Wien 1.506,8 80,9 15,9 1,8 1,4

Q: STATISTIK AUSTRIA, Gesundheitsbefragung 2014. - Bevélkerung in Privathaushalten im Alter von 15 und mehr Jahren. - Hochgerechnete Zahlen.

1) Personen mit Migrationshintergrund: beide Elternteile wurden im Ausland geboren.
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Tabelle 24: PHQ8 - Stark verlangsamte Bewegung oder Sprache oder starker Bewegungsdrang

"Wie oft fiihlten Sie sich im Verlauf der letzten zwei Wochen durch folgende
Beschwerden beeintréchtigt?"

So stark verlangsamte Bewegung oder Sprache, dass es anderen auffiel; oder

Gliederungs- Insgesamt vielmehr so ,zappelig* oder rastlos, dass Sie einen ungewdhnlich starken
merkmal Bewegungsdrang hatten
) An manchen An mehr als der ) .
Nie Tagen Halfte der Tage Beinahe jeden Tag
in 1.000 in %
Insgesamt 7.235,4 92,3 6,0 0,7 0,9
Alter in vollendeten Jahren
15 bis unter 60 5.247,6 92,9 57 0,7 0,7
15 bis unter 30 1.554,4 93,2 59 0,6 0,2
30 bis unter 45 1.726,5 92,9 55 0,5 1,2
45 bis unter 60 1.966,7 92,6 5,6 1,1 0,7
60 und mehr 1.987,9 90,8 7,0 0,7 15
60 bis unter 75 1.311,7 91,4 6,9 0,5 1,2
75 und mehr 676,2 89,6 7,2 1,1 2,1
Geschlecht, Alter in vollendeten Jahren
Manner 3.518,8 93,0 54 0,8 0,8
15 bis unter 60 2.632,8 93,7 5,0 0,6 0,7
15 bis unter 30 790,2 93,9 52 0,7 0,3
30 bis unter 45 861,5 93,6 4,9 0,3 1,3
45 bis unter 60 981,2 93,7 4,8 0,9 0,5
60 und mehr 886,1 90,7 6,7 1,3 1,3
60 bis unter 75 617,3 91,4 6,8 0,8 0,9
75 und mehr 268,8 89,0 6,5 2,3 2,1
Frauen 3.716,6 91,7 6,6 0,7 1,0
15 bis unter 60 2.614,8 92,0 6,4 0,9 0,7
15 bis unter 30 764,2 92,6 6,6 0,6 0,2
30 bis unter 45 865,1 92,2 6,1 0,7 11
45 bis unter 60 985,5 91,5 6,4 1,3 0,8
60 und mehr 1.101,8 90,8 7,2 0,2 1,7
60 bis unter 75 694,4 91,3 7,0 0,2 1,5
75 und mehr 407,4 89,9 7,7 0,3 2,2
Staatsangehorigkeit
Osterreich 6.327,5 92,5 58 0,8 0,9
Ausland 908,0 90,7 7.4 0,4 15
Migrationshintergrund®)
Ohne Migrationshintergrund 5.823,6 92,8 5,6 0,8 0,9
Mit Migrationshintergrund 1.411,8 90,3 8,0 0,5 1,1
Bundesland
Burgenland 2473 91,6 6,8 1,0 0,6
Kérnten 475,4 92,7 6,5 0,4 0,3
Niedergsterreich 1.383,4 93,1 5,0 1,0 0,9
Oberosterreich 1.202,4 92,8 57 0,9 0,6
Salzburg 451,1 92,8 58 0,8 0,6
Steiermark 1.042,3 92,1 6,8 0,4 0,7
Tirol 612,8 92,8 5,6 0,5 11
Vorarlberg 313,8 94,1 3,7 0,6 1,6
Wien 1.506,8 90,5 7,2 0,8 15

Q: STATISTIK AUSTRIA, Gesundheitsbefragung 2014. - Bevélkerung in Privathaushalten im Alter von 15 und mehr Jahren. - Hochgerechnete Zahlen.
1) Personen mit Migrationshintergrund: beide Elternteile wurden im Ausland geboren.
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Tabelle 25: PHQ8 - Depressive Symptomatik

Depressive Symptomatik?)

Gliederungs- insgesamt Keine Minimal Mild | Mittelgradig Schwer
merkmal
in 1.000 in %
Insgesamt 7.235,4 80,8 15,0 33 0,8 0,2
Alter in vollendeten Jahren
15 bis unter 60 5.247,6 81,2 14,3 3,4 0,9 0,2
15 bis unter 30 1.554,4 82,4 13,9 3,2 0,4 0,1
30 bis unter 45 1.726,5 81,9 13,8 3,0 1,0 0,2
45 bis unter 60 1.966,7 79,7 15,1 3,8 11 0,2
60 und mehr 1.987,9 79,6 16,6 3,1 0,6 0,1
60 bis unter 75 1.311,7 80,6 16,0 2,5 0,7 0,2
75 und mehr 676,2 77,5 17,7 4,2 0,4 0,1
Geschlecht, Alter in vollendeten Jahren
Ménner 3.518,8 84,8 11,9 2,7 0,6 0,1
15 bis unter 60 2.632,8 85,3 11,3 2,7 0,6 0,1
15 bis unter 30 790,2 86,0 12,0 2,0 - 0,1
30 bis unter 45 861,5 85,9 10,3 2,5 1,2 0,1
45 bis unter 60 981,2 84,2 11,5 3,4 0,7 0,2
60 und mehr 886,1 83,1 13,6 2,8 0,5 0,0
60 bis unter 75 617,3 83,8 13,6 2,1 0,4 0,1
75 und mehr 268,8 81,5 13,6 45 0,5 -
Frauen 3.716,6 77,0 17,9 3,8 1,0 0,2
15 bis unter 60 2.614,8 77,1 17,4 4,1 1,1 0,2
15 bis unter 30 764,2 78,6 15,9 4,4 0,9 0,1
30 bis unter 45 865,1 77,9 17,3 35 0,9 0,3
45 bis unter 60 985,5 75,2 18,8 43 15 0,2
60 und mehr 1.101,8 76,7 19,0 3,3 0,8 0,2
60 bis unter 75 694,4 77,8 18,1 2,8 1,0 0,3
75 und mehr 407,4 75,0 20,4 4,0 0,4 0,2
Staatsangehorigkeit
Osterreich 6.327,5 81,3 14,6 3,3 0,7 0,2
Ausland 908,0 77,3 17,8 3,3 1,6 -
Migrationshintergrundl)
Ohne Migrationshintergrund 5.823,6 81,9 14,3 3,0 0,6 0,2
Mit Migrationshintergrund 1.411,8 76,3 17,8 43 15 0,1
Bundesland
Burgenland 247,3 78,6 15,9 4,7 0,6 0,2
Karnten 475,4 82,8 14,3 2,4 0,4 0,1
Niederosterreich 1.383,4 82,0 13,6 3,4 0,8 0,2
Oberdosterreich 1.202,4 80,9 15,5 2,8 0,6 0,3
Salzburg 451,1 82,4 13,6 3,3 0,7 -
Steiermark 1.042,3 81,1 14,9 3,3 0,5 0,2
Tirol 612,8 83,8 13,6 19 0,5 0,2
Vorarlberg 313,8 83,1 13,7 2,3 0,9
Wien 1.506,8 76,8 17,2 4,3 16 0,1

Q: STATISTIK AUSTRIA, Gesundheitsbefragung 2014. - Bevélkerung in Privathaushalten im Alter von 15 und mehr Jahren. - Hochgerechnete Zahlen.

1) Personen mit Migrationshintergrund: beide Elternteile wurden im Ausland geboren.
2) Dieser Indikator wird auf Basis der acht PHQ8-ltems gebildet (siehe Tabellen 17 bis 24). Die berechneten Indikatorwerte liegen zwischen 0 und 24.
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Tabelle 26: Lebensqualitat

Mittelwert der Beurteilung der Lebensqualitéitz)

Gliederungs- Insgesamt
merkmal Allgemeine Physischer Psychischer Soziales Bereich Umwelt
in 1.000 Lebensqualitat Bereich Bereich Netzwerk
Insgesamt 7.235,4 74,7 78,6 75,8 75,2 77,4
Alter in vollendeten Jahren
15 bis unter 60 5.247,6 76,1 81,1 76,9 76,5 77,6
15 bis unter 30 1.554,4 79,2 84,4 77,9 78,6 79,2
30 bis unter 45 1.726,5 76,6 82,1 77,6 77,1 77,1
45 bis unter 60 1.966,7 73,2 77,6 75,3 74,4 76,9
60 und mehr 1.987,9 70,9 72,0 73,0 71,6 76,8
60 bis unter 75 1.311,7 72,6 75,0 74,8 72,6 78,0
75 und mehr 676,2 67,5 66,1 69,6 69,8 74,5
Geschlecht, Alter in vollendeten Jahren
Méanner 3.518,8 75,3 79,9 77,8 74,7 78,3
15 bis unter 60 2.632,8 76,4 82,0 78,7 75,9 78,3
15 bis unter 30 790,2 80,3 85,9 80,3 77,6 80,4
30 bis unter 45 861,5 76,6 83,0 79,4 77,2 77,3
45 bis unter 60 981,2 73,2 78,0 76,7 73,4 77,5
60 und mehr 886,1 72,0 735 75,1 71,4 78,1
60 bis unter 75 617,3 73,3 75,1 76,5 72,4 78,8
75 und mehr 268,8 68,9 69,9 72,0 69,0 76,4
Frauen 3.716,6 74,1 77,3 73,9 75,6 76,6
15 bis unter 60 2.614,8 75,8 80,1 75,0 77,2 76,9
15 bis unter 30 764,2 78,1 82,8 75,4 79,6 78,0
30 bis unter 45 865,1 76,7 81,1 75,9 77,0 76,8
45 bis unter 60 985,5 73,3 77,2 74,0 75,5 76,2
60 und mehr 1.101,8 70,0 70,7 71,4 71,8 75,8
60 bis unter 75 694,4 72,0 74,9 73,4 72,7 77,3
75 und mehr 407,4 66,6 63,6 67,9 70,4 73,2
Staatsangehorigkeit
Osterreich 6.327,5 74,8 78,5 75,8 75,2 77,8
Ausland 908,0 74,0 78,7 75,7 75,1 74,6
Migrationshintergrundl)
Ohne Migrationshintergrund 5.823,6 75,1 78,9 76,1 75,4 78,1
Mit Migrationshintergrund 1.411,8 73,0 77,3 74,7 74,2 74,4
Bundesland
Burgenland 247,3 73,1 77,0 74,9 74,4 77,5
Karnten 475,4 75,4 79,5 76,9 75,4 78,8
Niederdsterreich 1.383,4 74,2 78,1 75,7 75,1 77,5
Obergsterreich 1.202,4 74,7 78,8 75,4 75,3 77,6
Salzburg 451,1 76,9 80,2 76,8 76,9 79,5
Steiermark 1.042,3 74,7 78,4 76,3 76,4 77,1
Tirol 612,8 77,1 80,0 77,4 76,2 79,3
Vorarlberg 313,8 77,8 81,5 79,2 76,6 81,8
Wien 1.506,8 72,9 77,2 74,0 73,3 74,6

Q: STATISTIK AUSTRIA, Gesundheitsbefragung 2014. - Bevélkerung in Privathaushalten im Alter von 15 und mehr Jahren. - Hochgerechnete Zahlen.
1) Personen mit Migrationshintergrund: beide Elternteile wurden im Ausland geboren.
2) Die hier angegebenen Indikatoren fur die Lebensqualitat wurden auf Basis der Fragen des WHOQOL-BREF-Fragebogens errechnet. Die berechneten

Indikatorwerte liegen zwischen 0 und 100. Je hoher der Wert, desto besser die subjektive Beurteilung der Lebensqualitat.
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Tabelle 27: Stationare Aufenthalte

"Waren Sie in den letzten 12 Monaten als stationare(r) Patient/Patientin im
Gliederungs- Insgesamt Krankenhaus, d.h. fir eine Nacht oder langer?"
merkmal Ja Nein
in 1.000 in %
Insgesamt 7.235,4 14,8 85,2
Alter in vollendeten Jahren
15 bis unter 60 5.247,6 11,3 88,7
15 bis unter 30 1.554,4 9,6 90,4
30 bis unter 45 1.726,5 9,1 90,9
45 bis unter 60 1.966,7 14,6 85,4
60 und mehr 1.987,9 24,0 76,0
60 bis unter 75 1.311,7 21,7 78,3
75 und mehr 676,2 28,3 71,7
Geschlecht, Alter in vollendeten Jahren
Manner 3.518,8 14,3 85,7
15 bis unter 60 2.632,8 10,4 89,6
15 bis unter 30 790,2 8,4 91,6
30 bis unter 45 861,5 8,6 91,4
45 bis unter 60 981,2 13,5 86,5
60 und mehr 886,1 25,9 74,1
60 bis unter 75 617,3 23,6 76,4
75 und mehr 268,8 30,9 69,1
Frauen 3.716,6 15,2 84,8
15 bis unter 60 2.614,8 12,2 87,8
15 bis unter 30 764,2 10,8 89,2
30 bis unter 45 865,1 9,6 90,4
45 bis unter 60 985,5 15,6 84,4
60 und mehr 1.101,8 22,4 77,6
60 bis unter 75 694,4 20,0 80,0
75 und mehr 407,4 26,6 73,4
Staatsangehdrigkeit
Osterreich 6.327,5 15,3 84,7
Ausland 908,0 11,1 88,9
Migrationshintergrund®)
Ohne Migrationshintergrund 5.823,6 15,2 84,8
Mit Migrationshintergrund 1.411,8 13,1 86,9
Bundesland
Burgenland 2473 14,6 85,4
Kérnten 475,4 17,1 82,9
Niedergsterreich 1.383,4 14,4 85,6
Oberdsterreich 1.202,4 14,2 85,8
Salzburg 451,1 17,2 82,8
Steiermark 1.042,3 15,0 85,0
Tirol 612,8 15,2 84,8
Vorarlberg 313,8 15,3 84,7
Wien 1.506,8 13,7 86,3

Q: STATISTIK AUSTRIA, Gesundheitsbefragung 2014. - Bevélkerung in Privathaushalten im Alter von 15 und mehr Jahren. - Hochgerechnete Zahlen.
1) Personen mit Migrationshintergrund: beide Elternteile wurden im Ausland geboren.

2) Der Insgesamt-Wert bezieht sich auf Personen, die bei der Frage "Waren Sie in den letzten 12 Monaten als stationére(r) Patient/Patientin im

Krankenhaus, d.h. fur eine Nacht oder langer?" mit "Ja" geantwortet haben.
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"Wie viele Nachte waren Sie insgesamt in den letzten 12 Monaten als stationare(r)

Insgesamtz) Patient/Patientin im Krankenhaus?" Durchschnittl. Anzahl
1 Nacht 2 Néchte 3 Nachte 4 Nachte oder mehr der Néchte
in 1.000 in %

1.068,7 16,3 10,6 12,4 60,7 9,4
592,3 19,3 13,0 14,3 53,4 7,6
148,9 26,1 16,1 22,4 35,4 51
156,9 19,2 14,2 12,6 53,9 7,7
286,5 15,8 10,7 11,0 62,4 8,8
476,3 12,6 75 10,1 69,7 11,7
284,7 15,5 7,8 11,5 65,2 10,1
191,6 8,4 7,1 8,1 76,4 14,0
502,2 15,9 115 12,7 59,9 9,4
273,1 18,1 14,4 14,1 53,4 7,6

66,1 25,5 15,7 18,0 40,7 4,6
74,2 18,6 17,3 12,0 52,1 7,2
132,8 14,1 12,1 13,3 60,5 9,2
229,1 13,3 8,1 11,0 67,6 11,5
146,0 15,2 7,2 11,3 66,3 10,6
83,1 9,9 9,7 10,4 70,0 13,0
566,5 16,7 9,7 12,2 61,3 9,5
319,2 20,4 11,8 14,5 53,3 7,7
82,8 26,6 16,3 25,9 31,2 54
82,7 19,8 11,5 131 55,6 8,2
153,7 17,3 9,6 9,1 64,1 8,6
247,3 12,0 6,9 9,4 71,7 11,8
138,7 15,7 8,4 11,8 64,1 9,5
108,6 7,3 51 6,3 81,3 14,8
967,6 15,6 10,6 12,4 61,5 9,7
101,1 23,6 10,1 13,3 53,0 6,9
884,0 15,1 10,9 12,2 61,7 9,9
184,7 22,2 8,7 13,4 55,7 7,3
36,2 20,2 13,7 9,7 56,4 10,1
81,4 16,0 6,2 9,1 68,6 7,9
199,2 18,3 11,7 12,3 57,7 9,8
1711 14,4 13,8 10,5 61,3 9,8
77,5 17,4 8,6 13,5 60,5 7,2
156,3 13,5 10,5 13,8 62,2 9,5
93,1 18,0 10,7 14,2 57,2 7,0
48,0 14,3 15,6 9,2 60,9 9,3
205,9 17,0 7,4 14,6 61,1 11,1
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Tabelle 28: Aufenthalte als Tagespatientin/Tagespatient

"Wurden Sie in den letzten 12 Monaten als Tagespatient/Tagespatientin in

ein Krankenhaus aufgenommen?"

Gliederungs- Insgesamt
merkmal Ja Nein
in 1.000 in %
Insgesamt 7.235,4 12,0 88,0
Alter in vollendeten Jahren
15 bis unter 60 5.247,6 11,6 88,4
15 bis unter 30 1.554,4 15,2 84,8
30 bis unter 45 1.726,5 10,1 89,9
45 bis unter 60 1.966,7 10,1 89,9
60 und mehr 1.987,9 12,8 87,2
60 bis unter 75 1.311,7 13,0 87,0
75 und mehr 676,2 12,4 87,6
Geschlecht, Alter in vollendeten Jahren
Manner 3.518,8 12,3 87,7
15 bis unter 60 2.632,8 12,0 88,0
15 bis unter 30 790,2 16,4 83,6
30 bis unter 45 861,5 10,3 89,7
45 bis unter 60 981,2 9,9 90,1
60 und mehr 886,1 13,1 86,9
60 bis unter 75 617,3 13,5 86,5
75 und mehr 268,8 12,4 87,6
Frauen 3.716,6 11,6 88,4
15 bis unter 60 2.614,8 11,3 88,7
15 bis unter 30 764,2 14,0 86,0
30 bis unter 45 865,1 10,0 90,0
45 bis unter 60 985,5 10,2 89,8
60 und mehr 1.101,8 12,5 87,5
60 bis unter 75 694,4 12,6 87,4
75 und mehr 407,4 12,4 87,6
Staatsangehorigkeit
Osterreich 6.327,5 11,8 88,2
Ausland 908,0 12,9 87,1
Migrationshintergrundl)
Ohne Migrationshintergrund 5.823,6 11,3 88,7
Mit Migrationshintergrund 1.411,8 14,5 85,5
Bundesland
Burgenland 247,3 15,5 84,5
Karnten 475,4 13,4 86,6
Nieder0Osterreich 1.383,4 10,7 89,3
Oberdsterreich 1.202,4 12,3 87,7
Salzburg 451,1 10,9 89,1
Steiermark 1.042,3 12,0 88,0
Tirol 612,8 12,8 87,2
Vorarlberg 313,8 9,8 90,2
Wien 1.506,8 12,2 87,8

Q: STATISTIK AUSTRIA, Gesundheitsbefragung 2014. - Bevélkerung in Privathaushalten im Alter von 15 und mehr Jahren. - Hochgerechnete Zahlen.
1) Personen mit Migrationshintergrund: beide Elternteile wurden im Ausland geboren.

2) Der Insgesamt-Wert bezieht sich auf Personen, die bei der Frage "Wurden Sie in den letzten 12 Monaten als Tagespatient/Tagespatientin in ein
Krankenhaus aufgenommen?" mit "Ja" geantwortet haben.
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"Wie oft wurden Sie in den letzten 12 Monaten als Tagespatient/Tagespatientin in ein
Krankenhaus aufgenommen?"

Insgesamt’) Durchschnittl. Anzahl
Einmal Zweimal Dreimal Viermal oder haufiger [der Tagesaufnahmen

in 1.000 in %
864,7 60,2 16,5 7,1 16,2 2,9
610,3 62,5 15,2 7.4 14,9 2,7
236,9 65,8 18,0 6,8 9,3 1,8
175,2 63,4 12,4 9,2 15,0 3,2
198,2 57,8 14,4 6,4 21,5 3,2
254,4 54,7 19,4 6,6 19,3 3,4
170,4 57,6 16,5 75 18,3 34
83,9 48,8 25,2 4,7 21,3 3,4
432,4 59,6 17,7 6,6 16,0 2,8
316,0 61,4 16,3 7,3 15,1 2,5
129,6 61,5 20,0 6,6 11,9 1,9
89,0 63,8 11,0 9,0 16,1 2,7
97,4 59,1 16,1 6,6 18,2 3,2
116,5 54,9 21,6 4,9 18,6 3,6
83,2 61,1 17,6 53 16,1 34
33,2 394 31,7 3,9 25,1 4,1
432,3 60,8 15,2 7,7 16,3 2,9
2944 63,7 14,1 7,5 14,7 2,8
107,3 71,1 15,6 71 6,1 1,7
86,2 63,0 13,9 9,3 13,7 3,7
100,9 56,5 12,7 6,2 24,6 3,3
137,9 54,6 17,5 8,1 19,9 3,2
87,2 54,3 15,5 9,7 20,5 3,3
50,7 54,9 21,0 53 18,8 2,9
747,5 60,0 17,4 6,7 15,9 3,0
117,2 61,6 10,8 9,8 17,9 2,3
660,3 60,3 16,3 6,5 16,9 2,8
204,4 60,0 17,1 9,1 13,8 3,0
38,3 60,1 16,9 3,8 19,3 2,9
63,8 64,9 11,6 7,9 15,6 2,8
148,0 59,5 18,0 4,7 17,9 3,1
147,7 61,8 15,0 7,6 15,6 3,0
49,0 68,2 15,2 8,1 8,5 3,6
1249 57,7 15,7 9,2 17,4 2,4
78,5 59,4 17,0 11,0 12,7 2,4
30,7 75,2 9,4 6,0 9,4 1,7
183,7 55,4 19,8 6,1 18,7 3,1
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Tabelle 29: Zahnarztin/Zahnarzt

"Wann haben Sie sich zuletzt von einem Zahnarzt/einer Zahnarztin oder
einem Kieferorthopaden/einer Kieferorthopadin beraten, untersuchen
Gliederungs- Insgesamt oder behandeln lassen?"
merkmal ’
Vor weniger als 6 Vor 6 bis 12 Monaten Vor"l2 Monaten _oder
Monaten langer oder nie
in 1.000 in %
Insgesamt 7.235,4 45,6 26,0 28,4
Alter in vollendeten Jahren
15 bis unter 60 5.247,6 47,7 27,8 24,6
15 bis unter 30 1.554,4 46,5 28,4 25,0
30 bis unter 45 1.726,5 48,2 28,2 23,6
45 bis unter 60 1.966,7 48,1 26,9 25,0
60 und mehr 1.987,9 40,1 21,3 38,6
60 bis unter 75 1.311,7 43,1 22,8 34,1
75 und mehr 676,2 34,2 18,3 47,6
Geschlecht, Alter in vollendeten Jahren
Méanner 3.518,8 43,3 25,5 31,2
15 bis unter 60 2.632,8 44,0 27,5 28,4
15 bis unter 30 790,2 43,9 28,4 27,7
30 bis unter 45 861,5 42,6 28,8 28,6
45 bis unter 60 981,2 45,4 25,7 28,9
60 und mehr 886,1 41,1 19,6 39,3
60 bis unter 75 617,3 42,4 211 36,5
75 und mehr 268,8 38,2 16,3 455
Frauen 3.716,6 47,8 26,4 25,8
15 bis unter 60 2.614,8 51,4 28,0 20,6
15 bis unter 30 764,2 49,3 28,4 22,3
30 bis unter 45 865,1 53,7 27,5 18,7
45 bis unter 60 985,5 50,9 28,1 21,1
60 und mehr 1.101,8 39,2 22,6 38,2
60 bis unter 75 694,4 43,7 24,4 31,9
75 und mehr 407,4 31,5 19,6 48,9
Staatsangehorigkeit
Osterreich 6.327,5 46,4 26,2 27,5
Ausland 908,0 40,2 24,7 35,2
Migrationshintergrund®)
Ohne Migrationshintergrund 5.823,6 46,5 26,5 27,0
Mit Migrationshintergrund 1.411,8 41,9 23,6 34,5
Bundesland
Burgenland 2473 43,4 27,9 28,7
Kérnten 475,4 44,3 27,2 28,4
Niedergsterreich 1.383,4 43,9 25,5 30,6
Oberosterreich 1.202,4 44,7 26,6 28,7
Salzburg 451,1 51,3 24,2 24,5
Steiermark 1.042,3 45,3 27,6 27,1
Tirol 612,8 50,6 25,4 24,1
Vorarlberg 313,8 55,1 21,6 23,4
Wien 1.506,8 43,1 25,8 31,1

Q: STATISTIK AUSTRIA, Gesundheitsbefragung 2014. - Bevélkerung in Privathaushalten im Alter von 15 und mehr Jahren. - Hochgerechnete Zahlen.
1) Personen mit Migrationshintergrund: beide Elternteile wurden im Ausland geboren.
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Tabelle 30: Arztin/Arzt fir Allgemeinmedizin

"Wann haben Sie sich zuletzt von einem Arzt/Arztin fir
Allgemeinmedizin beraten, untersuchen oder behandeln lassen?"
Gliederungs- Insgesamt -
merkmal Vor weniger als 12 Vor 12 Monaten oder Nie
Monaten langer
in 1.000 in %
Insgesamt 7.235,4 76,2 23,0 0,8
Alter in vollendeten Jahren
15 bis unter 60 5.247,6 74,8 24,5 0,7
15 bis unter 30 1.554,4 76,0 23,0 1,0
30 bis unter 45 1.726,5 73,3 26,1 0,7
45 bis unter 60 1.966,7 75,2 24,2 0,6
60 und mehr 1.987,9 80,0 18,9 1,0
60 bis unter 75 1.311,7 78,6 20,2 1,2
75 und mehr 676,2 82,9 16,5 0,6
Geschlecht, Alter in vollendeten Jahren
Méanner 3.518,8 73,5 25,5 1,0
15 bis unter 60 2.632,8 71,2 27,8 0,9
15 bis unter 30 790,2 72,9 25,5 15
30 bis unter 45 861,5 69,3 29,9 0,8
45 bis unter 60 981,2 71,6 27,8 0,6
60 und mehr 886,1 80,3 18,4 1,3
60 bis unter 75 617,3 79,0 19,7 1,3
75 und mehr 268,8 83,3 15,6 11
Frauen 3.716,6 78,8 20,6 0,6
15 bis unter 60 2.614,8 78,4 211 0,5
15 bis unter 30 764,2 79,2 20,4 0,4
30 bis unter 45 865,1 77,2 22,3 0,5
45 bis unter 60 985,5 78,8 20,7 0,6
60 und mehr 1.101,8 79,8 19,4 0,8
60 bis unter 75 694,4 78,2 20,7 11
75 und mehr 407,4 82,6 17,1 0,3
Staatsangehorigkeit
Osterreich 6.327,5 76,7 22,6 0,7
Ausland 908,0 73,0 25,7 1,3
Migrationshintergrundl)
Ohne Migrationshintergrund 5.823,6 76,4 22,9 0,7
Mit Migrationshintergrund 1.411,8 75,6 23,1 1,2
Bundesland
Burgenland 247,3 78,2 21,2 0,7
Karnten 475,4 75,1 24,0 0,9
NiederoOsterreich 1.383,4 79,4 19,9 0,7
Oberdosterreich 1.202,4 76,5 22,8 0,7
Salzburg 451,1 74,7 24,3 1,0
Steiermark 1.042,3 76,4 22,7 0,9
Tirol 612,8 78,1 21,3 0,6
Vorarlberg 313,8 69,6 29,3 1,1
Wien 1.506,8 74,0 25,0 1,0

Q: STATISTIK AUSTRIA, Gesundheitsbefragung 2014. - Bevélkerung in Privathaushalten im Alter von 15 und mehr Jahren. - Hochgerechnete
Zahlen.

1) Personen mit Migrationshintergrund: beide Elternteile wurden im Ausland geboren.

2) Der Insgesamt-Wert bezieht sich auf Personen, die bei der Frage "Wann haben Sie sich zuletzt von einem Arzt/Arztin fiir Allgemeinmedizin
beraten, untersuchen oder behandeln lassen?" mit "Vor weniger als 12 Monaten" geantwortet haben und innerhalb der letzten 4 Wochen mindestens
einmal beim Arzt oder der Arztin fur Allgemeinmedizin waren.
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"Wie oft haben Sie sich in den letzten vier Wochen von einem Arzt/einer Arztin fiir
Allgemeinmedizin beraten, untersuchen oder behandeln lassen?"

Durchschnittl. Anzahl

Insgesamt’) der Arztbesuche in
Einmal Zweimal Dreimal Viermal oder haufiger den letzten 4
Wochen
in 1.000 in %

2.228,2 69,4 18,0 58 6,8 1,6
1.414,6 69,1 18,7 6,1 6,2 1,6
360,5 72,2 17,6 58 4,3 15
432,4 70,2 17,2 51 7.4 1,7
621,7 66,4 20,3 6,9 6,4 1,7
813,6 70,0 16,7 53 8,0 1,6
517,0 67,8 18,8 6,0 7.4 1,7
296,6 73,8 13,1 43 8,9 15
1.010,7 72,3 15,9 59 5,9 15
644,7 72,7 16,8 6,1 4,4 15
170,2 76,1 14,0 7,0 3,0 14
192,5 74,2 15,5 5,0 5,2 15
281,9 69,5 19,5 6,2 4,8 1,6
366,0 71,6 14,3 55 8,6 1,6
254.,6 69,2 16,1 6,9 7,8 1,6
1114 77,0 10,1 25 10,4 15
1.217,5 67,1 19,6 58 7,6 1,7
769,9 66,1 20,2 6,1 7,6 1,7
190,2 68,8 20,9 4,8 55 1,6
239,9 67,0 18,6 52 9,2 1,8
339,8 63,9 21,0 7.4 7,7 1,8
447,6 68,7 18,7 52 74 1,6
262,4 66,5 21,4 51 7,1 1,7
185,2 71,9 14,8 53 7,9 15
1.962,7 69,9 17,5 5,6 7,0 1,6
265,5 65,9 21,0 73 5,8 1,6
1.796,5 70,0 18,0 55 6,5 1,6
431,7 67,0 17,8 7,2 8,0 1,7
78,3 67,4 16,3 8,6 7,6 18
134,0 74,1 15,5 6,1 4,3 14
451,7 67,5 19,5 6,0 7,1 1,7
371,7 70,9 17,7 3,5 7,9 1,7
127,2 70,7 15,9 7.8 55 1,6
327,7 68,8 19,6 54 6,2 1,6
180,8 67,5 18,4 6,1 8,0 1,6
87,1 70,9 13,7 9,6 5,9 1,6
469,8 69,7 17,7 59 6,8 1,6
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Tabelle 31: Facharztin/Facharzt

"Wann haben Sie sich zuletzt von einem Facharzt/einer Fachéarztin
beraten, untersuchen oder behandeln lassen?"
Gliederungs- Insgesamt -
merkmal Vor weniger als 12 Vor 12 Monaten oder Nie
Monaten langer
in 1.000 in %
Insgesamt 7.235,4 63,3 34,1 2,6
Alter in vollendeten Jahren
15 bis unter 60 5.247,6 61,6 35,7 2,6
15 bis unter 30 1.554,4 58,3 38,2 3,5
30 bis unter 45 1.726,5 61,1 36,1 2,8
45 bis unter 60 1.966,7 64,7 33,4 1,8
60 und mehr 1.987,9 67,7 29,8 2,4
60 bis unter 75 1.311,7 69,5 28,4 2,1
75 und mehr 676,2 64,3 32,7 3,1
Geschlecht, Alter in vollendeten Jahren
Méanner 3.518,8 55,2 41,2 35
15 bis unter 60 2.632,8 50,5 45,5 4,0
15 bis unter 30 790,2 48,2 46,8 5,0
30 bis unter 45 861,5 47,5 48,1 4,4
45 bis unter 60 981,2 54,9 42,2 2,8
60 und mehr 886,1 69,3 28,4 2,2
60 bis unter 75 617,3 68,9 28,9 2,2
75 und mehr 268,8 70,5 27,3 2,2
Frauen 3.716,6 71,0 27,4 1,7
15 bis unter 60 2.614,8 72,9 25,8 1,3
15 bis unter 30 764,2 68,8 29,3 19
30 bis unter 45 865,1 74,6 24,2 1,3
45 bis unter 60 985,5 74,5 24,7 0,9
60 und mehr 1.101,8 66,5 30,9 2,6
60 bis unter 75 694,4 70,1 27,9 2,0
75 und mehr 407,4 60,2 36,2 3,6
Staatsangehorigkeit
Osterreich 6.327,5 64,0 33,7 2,3
Ausland 908,0 58,6 36,8 4,7
Migrationshintergrundl)
Ohne Migrationshintergrund 5.823,6 63,7 34,0 2,3
Mit Migrationshintergrund 1.411,8 61,7 34,4 3,9
Bundesland
Burgenland 247,3 65,5 32,9 1,6
Karnten 475,4 62,4 35,8 1,7
NiederoOsterreich 1.383,4 64,8 32,6 2,7
Oberdosterreich 1.202,4 58,8 38,7 2,5
Salzburg 451,1 64,7 32,2 3,1
Steiermark 1.042,3 60,5 36,4 3,0
Tirol 612,8 64,3 33,5 2,3
Vorarlberg 313,8 56,7 40,4 2,9
Wien 1.506,8 68,0 29,5 2,6

Q: STATISTIK AUSTRIA, Gesundheitsbefragung 2014. - Bevélkerung in Privathaushalten im Alter von 15 und mehr Jahren. - Hochgerechnete

Zahlen.

1) Personen mit Migrationshintergrund: beide Elternteile wurden im Ausland geboren.

2) Der Insgesamt-Wert bezieht sich auf Personen, die bei der Frage "Wann haben Sie sich zuletzt von einem Facharzt/einer Facharztin beraten,

untersuchen oder behandeln lassen?" mit "Vor weniger als 12 Monaten" geantwortet haben und innerhalb der letzten 4 Wochen mindestens einmal

beim Fachrzt oder der Facharztin waren.
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"Wie oft haben Sie sich in den letzten vier Wochen von einem Facharzt/einer Fachérztin
beraten, untersuchen oder behandeln lassen?"

Durchschnittl. Anzahl

Insgesamtz) der Arztbesuche in
Einmal Zweimal Dreimal Viermal oder haufiger den letzten 4
Wochen
in 1.000 in %

1.567,2 71,5 18,3 55 4.8 1,6
1.054,9 70,7 19,2 5,6 4,4 1,5
257,6 75,5 18,3 3,8 2,3 1,4
356,3 68,6 21,4 6,0 4,0 1,5
441,0 69,6 18,0 6,4 6,0 1,6
512,3 73,0 16,2 5,2 5,6 1,6
344,6 72,6 16,8 57 4,9 1,5
167,7 73,7 15,0 4,1 7,1 1,6
652,3 72,2 18,6 4,9 4,3 1,5
415,7 71,8 19,8 5,0 3,5 1,5
110,8 73,9 21,9 2,6 1,6 1,4
116,9 71,2 19,6 6,0 3,2 1,5
187,9 70,9 18,6 5,8 4,7 1,6
236,6 72,9 16,6 4,6 5,8 15
164,7 76,0 13,9 4,0 6,0 15
71,9 65,8 22,7 6,1 54 1,5
914,9 70,9 18,0 59 5,2 1,6
639,2 70,0 18,9 6,0 51 1,6
146,7 76,8 15,6 4,7 2,8 1,5
239,4 67,3 22,3 6,0 4,3 1,6
253,1 68,6 17,5 6,8 7,0 1,6
275,7 73,0 16,0 5,6 5,4 1,6
179,8 69,5 19,5 7,2 3,8 15
95,8 79,6 9,3 2,7 8,5 1,6
1.367,4 72,2 17,5 57 4,5 1,5
199,8 66,2 23,4 3,7 6,7 1,6
1.250,4 72,2 17,7 57 4.4 1,5
316,8 68,4 20,6 4,7 6,4 1,6
55,2 73,6 12,8 54 8,1 1,7
84,1 77,0 13,1 7,0 2,9 1,4
297,1 72,9 17,5 5,9 3,6 1,5
246,6 73,6 16,8 4,6 5,0 1,5
100,9 73,3 17,3 3,6 5,8 1,8
207,4 76,2 16,4 4,0 3,4 1,4
126,5 68,0 19,2 7,3 55 1,6
53,8 77,6 17,0 1,0 4,4 1,3
395,5 64,8 22,6 6,6 59 1,7
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Tabelle 32: Gynékologin/Gynéakologe

"Wann haben Sie sich zuletzt von einem Gynakologen oder einer
Gynakologin beraten, untersuchen oder behandeln lassen?"
Gliederungs- Insgesamt’) -
merkmal Vor weniger als 12 Vor 12 Monaten oder Nie
Monaten langer
in 1.000 in %

Insgesamt 3.716,6 57,6 36,5 58
Alter in vollendeten Jahren
15 bis unter 60 2.614,8 65,4 29,9 4,6

15 bis unter 30 764,2 68,0 22,5 9,5

30 bis unter 45 865,1 68,2 28,9 2,9

45 bis unter 60 985,5 61,0 36,6 2,3
60 und mehr 1.101,8 39,0 52,2 8,7

60 bis unter 75 694,4 44,6 50,5 4,9

75 und mehr 407,4 29,5 55,2 15,3
Staatsangehdrigkeit
Osterreich 3.252,3 57,5 36,8 5,6
Ausland 464,3 58,1 34,4 75
Migrationshintergrund®)
Ohne Migrationshintergrund 2.954,4 57,7 37,0 53
Mit Migrationshintergrund 762,2 57,4 34,9 7.8
Bundesland
Burgenland 127,0 62,6 34,7 2,7
Karnten 245,4 65,0 29,3 55
Niederdsterreich 709,2 57,6 37,8 4,6
Oberdsterreich 610,7 52,7 39,2 8,1
Salzburg 232,7 56,4 39,9 3,6
Steiermark 532,6 57,2 38,3 4,5
Tirol 313,6 59,7 36,2 41
Vorarlberg 159,9 49,3 42,8 7,8
Wien 785,6 59,8 32,6 7,7

Q: STATISTIK AUSTRIA, Gesundheitsbefragung 2014. - Bevélkerung in Privathaushalten im Alter von 15 und mehr Jahren. - Hochgerechnete
Zahlen.

1) Personen mit Migrationshintergrund: beide Elternteile wurden im Ausland geboren.

2) Grundgesamtheit: Frauen im Alter von 15 und mehr Jahren.

3) Der Insgesamt-Wert bezieht sich auf Frauen, die bei der Frage "Wann haben Sie sich zuletzt von einem Gynakologen oder einer Gynakologin
beraten, untersuchen oder behandeln lassen?" mit "Vor weniger als 12 Monaten" geantwortet haben und innerhalb der letzten 4 Wochen mindestens
einmal beim Gynakologen oder der Gynakologin waren.
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"Wie oft in den
letzten vier Wochen?"

Durchschnittl. Anzahl

Insgesamta) der Arztbesuche in
Einmal Zweimal Dreimal Viermal oder haufiger den letzten 4
Wochen
in 1.000 in %
611,3 92,2 5,2 11 15 1,2
490,1 91,8 5,6 1,1 15 1,2
160,7 93,6 3,5 16 13 11
169,3 88,5 8,7 0,9 2,0 1,2
160,2 93,6 4,6 0,7 11 11
121,2 93,6 3,6 1,1 17 11
82,5 94,3 4,2 16 11
38,7 92,3 2,4 - 5,3 13
520,7 92,2 4,9 13 1,6 1,2
90,6 92,1 7,2 - 0,7 1,1
463,0 92,2 4,7 1.3 17 1,2
148,3 92,0 6,8 0,2 0,9 11
22,9 91,2 34 19 3,5 1,2
39,0 94,1 3,6 1,2 1,1 1,1
102,6 86,8 7,6 2,2 34 1,3
93,2 93,7 4,7 0,3 1,3 1,1
33,0 91,4 33 - 53 1,3
88,6 95,1 3,1 1,4 0,4 11
52,0 87,8 9,2 0,9 2,1 1,3
22,6 82,1 15,8 15 0,7 1,2
157,4 95,8 3,5 0,7 - 11
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Tabelle 33: Urologin/Urologe

"Wann haben Sie sich zuletzt von einem Urologen oder einer Urologin
beraten, untersuchen oder behandeln lassen?"

Gliederungs- Insgesamt
merkmal Vor weniger als 12 Vor 12 Monaten oder Nie
Monaten langer
in 1.000 in %
Insgesamt 7.235,4 13,0 24,1 63,0
Alter in vollendeten Jahren
15 bis unter 60 5.247,6 8,0 22,3 69,8
15 bis unter 30 1.554,4 5,0 14,0 81,0
30 bis unter 45 1.726,5 57 22,7 71,6
45 bis unter 60 1.966,7 12,3 28,4 59,2
60 und mehr 1.987,9 26,2 28,7 45,0
60 bis unter 75 1.311,7 25,4 29,6 45,0
75 und mehr 676,2 27,8 27,1 45,1
Geschlecht, Alter in vollendeten Jahren
Méanner 3.518,8 20,5 31,9 47,6
15 bis unter 60 2.632,8 12,2 31,2 56,7
15 bis unter 30 790,2 6,6 21,0 72,5
30 bis unter 45 861,5 8,3 32,5 59,2
45 bis unter 60 981,2 20,1 38,3 41,7
60 und mehr 886,1 45,3 34,2 20,5
60 bis unter 75 617,3 42,2 34,2 23,6
75 und mehr 268,8 52,4 34,2 13,4
Frauen 3.716,6 59 16,6 77,5
15 bis unter 60 2.614,8 3,7 13,3 82,9
15 bis unter 30 764,2 34 6,8 89,8
30 bis unter 45 865,1 3,0 13,0 83,9
45 bis unter 60 985,5 4,6 18,6 76,7
60 und mehr 1.101,8 10,9 24,4 64,7
60 bis unter 75 694,4 10,5 25,6 63,9
75 und mehr 407,4 11,7 22,3 66,0
Staatsangehorigkeit
Osterreich 6.327,5 13,7 24,4 61,9
Ausland 908,0 8,3 21,4 70,2
Migrationshintergrundl)
Ohne Migrationshintergrund 5.823,6 13,6 24,6 61,8
Mit Migrationshintergrund 1.411,8 10,6 21,9 67,5
Bundesland
Burgenland 247,3 13,8 26,2 60,0
Karnten 475,4 11,7 23,4 64,9
NiederoOsterreich 1.383,4 14,3 25,8 59,9
Oberdosterreich 1.202,4 10,9 22,8 66,2
Salzburg 451,1 11,4 22,3 66,2
Steiermark 1.042,3 12,5 23,8 63,7
Tirol 612,8 12,1 22,9 65,0
Vorarlberg 313,8 10,3 24,8 64,8
Wien 1.506,8 15,4 24,2 60,3

Q: STATISTIK AUSTRIA, Gesundheitsbefragung 2014. - Bevélkerung in Privathaushalten im Alter von 15 und mehr Jahren. - Hochgerechnete

Zahlen.

1) Personen mit Migrationshintergrund: beide Elternteile wurden im Ausland geboren.
2) Der Insgesamt-Wert bezieht sich auf Personen, die bei der Frage "Wann haben Sie sich zuletzt von einem Urologen oder einer Urologin beraten,
untersuchen oder behandeln lassen?" mit "Vor weniger als 12 Monaten" geantwortet haben und innerhalb der letzten 4 Wochen mindestens einmal

beim Urologen oder der Urologin waren.
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"Wie oft in den
letzten vier Wochen?"

Durchschnittl. Anzahl

Insgesamt’) der Arztbesuche in
Einmal Zweimal Dreimal Viermal oder haufiger den letzten 4
Wochen
in 1.000 in %

360,0 83,8 12,9 1,6 1,7 1,2
132,1 87,8 8,4 2,7 11 12
21,8 94,0 6,0 - - 11
29,9 88,2 8,3 1,6 19 1,3
80,4 85,9 9,1 3,9 11 12
227,9 81,4 15,5 0,9 2,1 1,3
136,9 82,9 13,4 15 2,2 1,3
91,0 79,2 18,6 - 2,1 1,3
286,9 85,2 11,3 18 1,7 1,2
110,0 87,9 8,2 2,8 1,1 1,2
17,5 92,6 7,4 = - 11
23,3 90,1 5,5 2,0 2,4 1,3
69,1 86,0 9,4 3,7 0,9 1,2
176,9 83,6 13,1 12 2,1 1,2
112,3 82,9 13,6 19 1,6 1,2
64,6 84,7 12,3 - 3,0 1,2
73,1 78,0 19,4 0,8 1,9 1,3
22,1 87,1 9,3 25 1,1 1,3
4,2 100,0 - - - 1,0
6,6 81,8 18,2 - - 1,2
11,3 85,4 7,6 4,9 2,1 14
50,9 74,0 23,7 - 2,2 14
24,6 82,8 12,6 - 4,6 14
26,4 65,9 34,1 - - 13
329,5 83,0 13,3 1,7 19 13
30,5 91,9 8,0 - - 11
295,8 82,4 13,7 1,7 2,1 1,3
64,1 90,2 9,0 0,8 - 11
12,2 79,9 6,9 8,0 53 14
15,5 84,6 13,7 1,7 - 12
74,1 81,6 15,6 11 1,7 1,3
52,6 87,8 9,8 1,8 0,6 12
23,4 91,2 8,8 - - 11
46,1 80,3 16,0 2,1 1,7 1,3
315 81,5 11,2 4,0 3,2 1,3
18,4 82,1 7,7 - 10,2 14
86,3 84,6 14,4 0,5 0,5 12
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Tabelle 34: Hautarztin/Hautarzt

"Wann haben Sie sich zuletzt von einem Hautarzt oder einer Hautérztin
beraten, untersuchen oder behandeln lassen?"
Gliederungs- Insgesamt -
merkmal Vor weniger als 12 Vor 12 Monaten oder Nie
Monaten langer
in 1.000 in %
Insgesamt 7.235,4 244 42,6 33,0
Alter in vollendeten Jahren
15 bis unter 60 5.247,6 21,8 46,4 31,8
15 bis unter 30 1.554,4 22,7 46,8 30,4
30 bis unter 45 1.726,5 21,4 48,2 30,4
45 bis unter 60 1.966,7 21,4 44,4 34,2
60 und mehr 1.987,9 31,5 32,7 35,9
60 bis unter 75 1.311,7 29,0 35,3 35,7
75 und mehr 676,2 36,3 27,4 36,2
Geschlecht, Alter in vollendeten Jahren
Méanner 3.518,8 234 40,0 36,6
15 bis unter 60 2.632,8 19,9 43,2 36,8
15 bis unter 30 790,2 21,2 43,6 35,1
30 bis unter 45 861,5 19,7 45,4 34,9
45 bis unter 60 981,2 19,0 41,0 39,9
60 und mehr 886,1 33,6 30,6 35,8
60 bis unter 75 617,3 30,6 31,6 37,8
75 und mehr 268,8 40,6 28,2 31,2
Frauen 3.716,6 25,4 45,0 29,5
15 bis unter 60 2.614,8 23,6 49,6 26,8
15 bis unter 30 764,2 24,3 50,2 25,6
30 bis unter 45 865,1 23,0 51,1 25,9
45 bis unter 60 985,5 23,7 47,7 28,6
60 und mehr 1.101,8 29,7 34,3 36,0
60 bis unter 75 694,4 27,5 38,7 33,8
75 und mehr 407,4 33,5 26,9 39,6
Staatsangehorigkeit
Osterreich 6.327,5 25,0 42,2 32,8
Ausland 908,0 20,8 45,2 34,0
Migrationshintergrundl)
Ohne Migrationshintergrund 5.823,6 24,6 42,4 33,0
Mit Migrationshintergrund 1.411,8 23,8 43,4 32,8
Bundesland
Burgenland 247,3 22,5 46,1 31,4
Karnten 475,4 20,0 39,8 40,2
NiederoOsterreich 1.383,4 25,0 44,6 30,4
Oberdosterreich 1.202,4 21,9 38,8 39,3
Salzburg 451,1 21,9 40,0 38,0
Steiermark 1.042,3 20,9 41,8 37,3
Tirol 612,8 25,8 39,4 34,8
Vorarlberg 313,8 20,3 40,2 39,5
Wien 1.506,8 31,2 47,3 21,5

Q: STATISTIK AUSTRIA, Gesundheitsbefragung 2014. - Bevélkerung in Privathaushalten im Alter von 15 und mehr Jahren. - Hochgerechnete

Zahlen.

1) Personen mit Migrationshintergrund: beide Elternteile wurden im Ausland geboren.
2) Der Insgesamt-Wert bezieht sich auf Personen, die bei der Frage "Wann haben Sie sich zuletzt von einem Hautarzt oder einer Hautarztin beraten,
untersuchen oder behandeln lassen?" mit "Vor weniger als 12 Monaten" geantwortet haben und innerhalb der letzten 4 Wochen mindestens einmal

beim Hautarzt oder der Hautérztin waren.

130




"Wie oft in den
letzten vier Wochen?"

Durchschnittl. Anzahl

Insgesamt’) der Arztbesuche in
Einmal Zweimal Dreimal Viermal oder haufiger den letzten 4
Wochen
in 1.000 in %
712,2 75,1 15,0 53 4,7 15
421,7 78,1 14,2 3,8 3,9 14
131,3 76,0 15,2 2,8 6,0 15
133,1 82,2 12,8 2,6 2,5 1,3
157,2 76,4 14,6 5,6 3,5 15
290,6 70,6 16,1 74 5,8 1,6
172,9 69,4 19,5 5,0 6,1 1,6
117,7 72,5 11,2 11,0 54 1,6
353,6 73,3 15,2 57 5,8 1,6
205,9 77,9 13,9 4,2 4,0 1,4
67,6 78,4 11,1 3,8 6,7 1,6
66,7 82,3 141 1,6 2,0 1,3
71,6 73,5 16,2 6,9 3,4 14
147,8 66,7 17,1 7,9 8,3 1,7
92,2 66,3 20,0 58 7,9 1,7
55,6 67,4 12,4 11,3 8,8 1,7
358,6 76,8 14,7 4,8 3,6 14
215,8 78,3 14,5 3,4 3,8 14
63,8 73,6 19,6 1,7 52 14
66,4 82,0 11,4 3,6 2,9 13
85,6 78,8 13,2 4,4 3,5 1,6
142,8 74,7 15,0 7,0 3,3 15
80,7 72,9 18,9 4,2 4,1 15
62,1 76,9 10,0 10,7 2,4 14
629,3 75,2 14,3 54 51 15
83,0 74,2 20,0 3,9 18 14
561,6 75,0 14,2 6,0 4,9 15
150,7 75,4 18,0 25 4,1 15
24,2 69,9 15,3 12,7 2,1 15
33,5 75,6 14,0 8,1 2,3 15
146,5 72,5 14,2 7.9 53 15
98,0 75,3 14,7 4,8 51 15
49,3 74,1 17,5 35 4,9 15
82,8 74,5 21,1 1,3 3,0 14
65,7 76,3 14,2 6,9 2,6 14
30,0 80,0 11,7 - 8,3 18
182,3 76,8 13,2 4,4 5,6 1,6
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Tabelle 35: Augenéarztin/Augenarzt

"Wann haben Sie sich zuletzt von einem Augenarzt oder einer
Augenarztin beraten, untersuchen oder behandeln lassen?"
Gliederungs- Insgesamt -
merkmal Vor weniger als 12 Vor 12 Monaten oder Nie
Monaten langer
in 1.000 in %
Insgesamt 7.235,4 31,9 50,3 17,8
Alter in vollendeten Jahren
15 bis unter 60 5.247,6 25,2 53,5 21,3
15 bis unter 30 1.554,4 23,2 53,8 23,0
30 bis unter 45 1.726,5 20,0 53,7 26,2
45 bis unter 60 1.966,7 31,3 52,9 15,8
60 und mehr 1.987,9 49,7 42,0 8,3
60 bis unter 75 1.311,7 44,9 46,0 9,2
75 und mehr 676,2 59,0 34,3 6,7
Geschlecht, Alter in vollendeten Jahren
Méanner 3.518,8 28,2 49,5 22,3
15 bis unter 60 2.632,8 22,1 52,1 25,8
15 bis unter 30 790,2 20,8 53,3 26,0
30 bis unter 45 861,5 16,6 51,7 31,7
45 bis unter 60 981,2 28,0 51,6 20,4
60 und mehr 886,1 46,2 41,6 12,2
60 bis unter 75 617,3 40,8 46,3 12,9
75 und mehr 268,8 58,5 30,9 10,6
Frauen 3.716,6 35,5 51,1 13,4
15 bis unter 60 2.614,8 28,3 54,8 16,9
15 bis unter 30 764,2 25,7 54,4 19,8
30 bis unter 45 865,1 23,5 55,7 20,8
45 bis unter 60 985,5 34,5 54,3 11,2
60 und mehr 1.101,8 52,5 42,3 5,2
60 bis unter 75 694,4 48,4 45,7 59
75 und mehr 407,4 59,4 36,6 4,1
Staatsangehorigkeit
Osterreich 6.327,5 33,5 50,0 16,6
Ausland 908,0 211 52,8 26,1
Migrationshintergrundl)
Ohne Migrationshintergrund 5.823,6 334 49,9 16,7
Mit Migrationshintergrund 1.411,8 25,8 52,0 22,2
Bundesland
Burgenland 247,3 35,3 52,7 12,0
Karnten 475,4 33,5 47,2 19,3
NiederoOsterreich 1.383,4 34,5 51,8 13,7
Oberdosterreich 1.202,4 29,1 49,5 21,3
Salzburg 451,1 30,6 47,6 21,8
Steiermark 1.042,3 33,6 49,6 16,9
Tirol 612,8 28,8 50,3 20,9
Vorarlberg 313,8 23,9 47,6 28,5
Wien 1.506,8 32,9 52,1 15,0

Q: STATISTIK AUSTRIA, Gesundheitsbefragung 2014. - Bevélkerung in Privathaushalten im Alter von 15 und mehr Jahren. - Hochgerechnete
Zahlen.

1) Personen mit Migrationshintergrund: beide Elternteile wurden im Ausland geboren.

2) Der Insgesamt-Wert bezieht sich auf Personen, die bei der Frage "Wann haben Sie sich zuletzt von einem Augenarzt oder einer Augenérztin
beraten, untersuchen oder behandeln lassen?" mit "Vor weniger als 12 Monaten" geantwortet haben und innerhalb der letzten 4 Wochen mindestens
einmal beim Augenarzt oder derAugenarztin waren.
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"Wie oft in den
letzten vier Wochen?"

Durchschnittl. Anzahl

Insgesamtz) der Arztbesuche in
Einmal Zweimal Dreimal Viermal oder haufiger den letzten 4
Wochen
in 1.000 in %
857,9 82,3 10,9 3,1 3,7 1,3
405,3 87,5 7,8 1,7 3,0 1,3
93,0 82,4 12,8 3,0 1,8 1,3
103,7 90,8 4,7 0,7 3,8 1,3
208,5 88,2 7,0 1,6 3,2 1,2
452,6 77,6 13,7 4.4 4,4 1,4
256,3 80,8 11,9 3,7 3,6 1,3
196,2 73,3 16,1 5,2 54 1,5
372,7 81,5 10,9 3,5 4,1 1,4
177,7 87,2 7,3 2,3 3,2 1,3
35,4 76,8 16,8 51 1,2 1,4
48,4 91,2 2,0 1,3 55 1,4
93,9 89,0 6,5 1,7 2,8 1,2
195,0 76,3 14,1 4,6 4,9 1,4
121,0 79,7 12,1 4,3 3,9 1,4
74,0 70,8 17,5 52 6,5 1,5
485,1 82,9 10,9 2,8 3,4 1,3
227,6 87,8 8,1 1,2 2,9 1,2
57,7 85,8 10,4 1,7 2,2 1,2
55,3 90,5 7,1 0,1 2,2 1,1
114,6 87,5 75 1,4 3,6 1,3
257,6 78,5 13,4 4,2 3,9 1,4
135,4 81,8 11,7 3,3 3,2 1,3
122,2 74,9 15,2 52 4,7 1,5
797,6 82,7 10,8 3,2 3,3 1,3
60,3 76,8 11,7 1,6 10,0 1,6
723,2 82,7 11,4 2,7 3,2 1,3
134,6 79,9 8,5 53 6,4 1,5
28,5 84,4 10,8 4,1 0,7 1,2
55,7 76,2 17,1 2,7 4,1 1,4
163,5 83,5 10,7 2,7 3,2 1,3
126,1 80,4 11,7 6,2 1,7 1,3
59,8 72,7 18,5 3,2 55 1,5
123,0 86,3 7,5 1,4 4,8 1,3
72,8 85,9 6,2 55 2,4 1,3
30,4 82,2 13,6 - 4,2 1,3
198,0 82,9 10,0 2,1 5,0 1,4
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Tabelle 36: Internistin/Internist

"Wann haben Sie sich zuletzt von einem Internisten oder einer
Internistin beraten, untersuchen oder behandeln lassen?"
Gliederungs- Insgesamt -
merkmal Vor weniger als 12 Vor 12 Monaten oder Nie
Monaten langer
in 1.000 in %
Insgesamt 7.235,4 21,6 31,8 46,6
Alter in vollendeten Jahren
15 bis unter 60 5.247,6 14,0 31,1 55,0
15 bis unter 30 1.554,4 8,8 20,7 70,4
30 bis unter 45 1.726,5 10,1 30,6 59,3
45 bis unter 60 1.966,7 21,4 39,7 38,9
60 und mehr 1.987,9 41,6 33,8 24,6
60 bis unter 75 1.311,7 37,5 35,3 27,2
75 und mehr 676,2 49,6 30,9 19,5
Geschlecht, Alter in vollendeten Jahren
Méanner 3.518,8 20,0 31,0 49,0
15 bis unter 60 2.632,8 12,9 30,6 56,5
15 bis unter 30 790,2 8,7 22,7 68,6
30 bis unter 45 861,5 7,8 29,6 62,6
45 bis unter 60 981,2 20,8 37,8 41,4
60 und mehr 886,1 41,1 32,3 26,6
60 bis unter 75 617,3 37,6 334 29,1
75 und mehr 268,8 49,2 29,7 211
Frauen 3.716,6 23,0 32,6 44,4
15 bis unter 60 2.614,8 15,0 31,6 53,4
15 bis unter 30 764,2 8,9 18,7 72,4
30 bis unter 45 865,1 12,4 31,6 56,1
45 bis unter 60 985,5 22,0 41,6 36,4
60 und mehr 1.101,8 42,1 35,0 22,9
60 bis unter 75 694,4 374 37,0 25,6
75 und mehr 407,4 49,9 31,6 18,4
Staatsangehorigkeit
Osterreich 6.327,5 22,6 32,6 44,8
Ausland 908,0 14,3 26,6 59,1
Migrationshintergrundl)
Ohne Migrationshintergrund 5.823,6 22,4 32,9 44,7
Mit Migrationshintergrund 1.411,8 18,0 27,5 54,5
Bundesland
Burgenland 247,3 25,3 39,1 35,6
Karnten 475,4 26,2 31,5 42,3
NiederoOsterreich 1.383,4 22,0 31,5 46,5
Oberdosterreich 1.202,4 14,7 271 58,2
Salzburg 451,1 22,1 23,7 54,2
Steiermark 1.042,3 23,4 34,8 41,9
Tirol 612,8 23,8 35,5 40,8
Vorarlberg 313,8 19,9 28,0 52,1
Wien 1.506,8 22,5 34,6 42,9

Q: STATISTIK AUSTRIA, Gesundheitsbefragung 2014. - Bevélkerung in Privathaushalten im Alter von 15 und mehr Jahren. - Hochgerechnete
Zahlen.

1) Personen mit Migrationshintergrund: beide Elternteile wurden im Ausland geboren.

2) Der Insgesamt-Wert bezieht sich auf Personen, die bei der Frage "Wann haben Sie sich zuletzt von einem Internisten oder einer Internistin
beraten, untersuchen oder behandeln lassen?" mit "Vor weniger als 12 Monaten" geantwortet haben und innerhalb der letzten 4 Wochen mindestens
einmal beim Internisten oder der Internistin waren.
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"Wie oft in den
letzten vier Wochen?"

Durchschnittl. Anzahl

Insgesamtz) der Arztbesuche in
Einmal Zweimal Dreimal Viermal oder haufiger den letzten 4
Wochen
in 1.000 in %
658,8 74,0 17,0 54 3,6 1,6
262,7 73,7 16,9 6,0 3,4 1,4
43,3 80,3 9,0 4.4 6,3 1,4
59,5 75,7 16,0 6,2 2,0 1,4
159,9 71,1 19,4 6,3 3,2 1,4
396,1 74,3 17,0 51 3,7 1,7
231,6 70,4 19,2 6,7 3,7 1,5
164,5 79,6 14,0 2,8 3,6 1,9
320,4 72,1 17,7 6,7 3,5 1,7
126,4 72,2 17,9 55 4.4 1,5
19,7 72,3 9,0 7,6 111 1,7
21,7 78,2 16,7 4,2 0,9 1,4
84,9 70,6 20,2 54 3,8 1,4
194,0 72,0 17,5 7,5 3,0 1,9
120,3 66,6 21,3 9,4 2,8 15
73,7 81,0 11,4 4.4 3,2 2,5
338,4 75,8 16,3 4,2 3,6 1,4
136,3 75,0 16,1 6,4 2,5 1,4
23,5 87,0 9,1 1,7 2,2 1,2
37,8 74,3 15,6 7,4 2,7 1,4
75,0 71,6 18,5 7,3 2,5 1,4
202,1 76,4 16,5 2,8 4,3 1,4
111,3 74,6 16,9 3,8 4,7 1,4
90,8 78,6 16,0 1,5 3,9 1,4
599,0 75,5 16,1 4,9 3,5 1,4
59,8 59,1 26,2 10,2 4,6 3,1
553,5 75,6 15,9 4,8 3,7 1,4
105,2 65,7 22,5 8,9 2,9 2,4
22,9 65,1 19,7 9,4 5,8 1,7
48,7 83,0 8,3 57 3,0 1,3
117,5 72,7 19,6 6,3 1,5 1,4
73,5 79,9 10,7 4,9 4,5 1,4
44,8 84,1 12,2 - 3,7 3,2
104,4 74,0 18,5 6,7 0,8 1,3
54,1 75,3 14,4 4.4 5,8 1,4
28,9 70,7 20,0 2,9 6,4 1,5
164,1 68,4 20,8 58 5,0 1,6
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Tabelle 37: Neurologin/Neurologe

"Wann haben Sie sich zuletzt von einem Neurologen oder einer
Neurologin beraten, untersuchen oder behandeln lassen?"
Gliederungs- Insgesamt -
merkmal Vor weniger als 12 Vor 12 Monaten oder Nie
Monaten langer
in 1.000 in %
Insgesamt 7.235,4 6,9 17,4 75,7
Alter in vollendeten Jahren
15 bis unter 60 5.247,6 5,6 16,6 77,8
15 bis unter 30 1.554,4 3,4 12,7 83,9
30 bis unter 45 1.726,5 4,9 16,2 78,9
45 bis unter 60 1.966,7 7,9 20,0 72,1
60 und mehr 1.987,9 10,3 19,4 70,2
60 bis unter 75 1.311,7 10,5 19,1 70,4
75 und mehr 676,2 10,0 20,1 69,9
Geschlecht, Alter in vollendeten Jahren
Méanner 3.518,8 54 16,4 78,1
15 bis unter 60 2.632,8 4,0 15,4 80,7
15 bis unter 30 790,2 2,4 14,0 83,6
30 bis unter 45 861,5 3,4 13,9 82,7
45 bis unter 60 981,2 58 17,7 76,5
60 und mehr 886,1 9,7 19,7 70,7
60 bis unter 75 617,3 9,3 17,5 73,1
75 und mehr 268,8 10,5 24,6 65,0
Frauen 3.716,6 8,3 18,3 73,5
15 bis unter 60 2.614,8 7,2 17,9 75,0
15 bis unter 30 764,2 45 11,3 84,2
30 bis unter 45 865,1 6,4 18,5 75,1
45 bis unter 60 985,5 9,9 22,4 67,7
60 und mehr 1.101,8 10,9 19,3 69,9
60 bis unter 75 694,4 11,5 20,5 68,0
75 und mehr 407,4 9,7 17,2 73,1
Staatsangehorigkeit
Osterreich 6.327,5 7,1 17,5 75,4
Ausland 908,0 5,2 16,6 78,3
Migrationshintergrundl)
Ohne Migrationshintergrund 5.823,6 7,0 17,4 75,6
Mit Migrationshintergrund 1.411,8 6,2 17,4 76,3
Bundesland
Burgenland 247,3 10,7 20,5 68,8
Karnten 475,4 7,1 15,1 77,8
NiederoOsterreich 1.383,4 6,4 16,2 77,4
Oberdosterreich 1.202,4 5.2 14,2 80,6
Salzburg 451,1 6,4 15,7 77,9
Steiermark 1.042,3 7,2 20,3 72,6
Tirol 612,8 6,9 19,4 73,7
Vorarlberg 313,8 53 13,7 81,0
Wien 1.506,8 8,2 19,7 72,1

Q: STATISTIK AUSTRIA, Gesundheitsbefragung 2014. - Bevélkerung in Privathaushalten im Alter von 15 und mehr Jahren. - Hochgerechnete
Zahlen.

1) Personen mit Migrationshintergrund: beide Elternteile wurden im Ausland geboren.

2) Der Insgesamt-Wert bezieht sich auf Personen, die bei der Frage "Wann haben Sie sich zuletzt von einem Neurologen oder einer Neurologin
beraten, untersuchen oder behandeln lassen?" mit "Vor weniger als 12 Monaten" geantwortet haben und innerhalb der letzten 4 Wochen mindestens
einmal beim Neurologen oder der Neurologin waren.
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"Wie oft in den
letzten vier Wochen?"

Durchschnittl. Anzahl

Insgesamtz) der Arztbesuche in
Einmal Zweimal Dreimal Viermal oder haufiger den letzten 4
Wochen
in 1.000 in %

190,8 69,7 18,3 4,8 7,1 1,7
113,3 70,4 18,0 5,0 6,5 1,6
20,9 82,4 7,2 8,0 2,5 1,3
354 65,7 19,0 6,9 8,4 1,8
57,0 68,9 21,4 2,7 6,9 1,6
77,5 68,6 18,8 4.5 8,0 1,8
49,1 68,4 20,6 55 55 1,6
28,4 69,0 15,7 2,9 12,4 2,2
83,8 68,0 19,1 52 7,7 1,7
48,1 72,6 14,5 3,9 9,0 1,8
7,7 100,0 - - - 1,0
13,5 65,5 17,9 2,4 14,2 2,2
27,0 68,3 16,9 57 9,0 1,7
35,7 61,8 25,4 6,9 59 1,7
22,6 57,4 26,5 10,9 53 1,6
13,1 69,4 23,5 - 7,1 1,9
107,0 71,0 17,7 4,5 6,7 1,6
65,2 68,8 20,7 58 4,7 15
13,2 72,2 11,4 12,6 3,9 15
21,9 65,8 19,7 9,7 4.8 1,5
30,1 69,5 25,5 - 5,0 1,4
41,8 74,5 13,2 2,5 9,8 1,8
26,5 77,9 15,6 0,9 5,6 1,5
15,3 68,7 8,9 54 17,0 2,5
177,3 70,3 16,8 52 7,7 1,7
13,6 61,2 38,8 - - 1,4
159,3 72,5 14,6 4,8 8,1 1,7
31,5 55,4 37,1 5,0 2,4 1,7
10,0 77,7 10,5 6,0 59 1,5
9,9 85,9 111 - 3,0 1,2
29,6 71,8 19,0 3,9 53 1,7
23,8 59,5 18,0 10,9 11,6 2,2
11,8 53,3 38,3 55 2,9 1,8
25,2 70,4 18,0 4,9 6,7 1,6
21,9 77,3 15,6 - 7,1 1,7
7,6 67,0 19,0 3,4 10,6 1,6
51,2 69,1 17,8 53 7,9 15
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Tabelle 38: Orthopéadin/Orthopade

"Wann haben Sie sich zuletzt von einem Orthopaden oder einer
Orthopadin beraten, untersuchen oder behandeln lassen?"
Gliederungs- Insgesamt -
merkmal Vor weniger als 12 Vor 12 Monaten oder Nie
Monaten langer
in 1.000 in %
Insgesamt 7.235,4 14,7 33,7 51,6
Alter in vollendeten Jahren
15 bis unter 60 5.247,6 11,7 33,1 55,2
15 bis unter 30 1.554,4 9,0 31,7 59,3
30 bis unter 45 1.726,5 9,4 32,9 57,7
45 bis unter 60 1.966,7 15,9 34,3 49,8
60 und mehr 1.987,9 22,6 35,3 42,1
60 bis unter 75 1.311,7 23,0 34,0 42,9
75 und mehr 676,2 21,8 37,8 40,4
Geschlecht, Alter in vollendeten Jahren
Méanner 3.518,8 11,4 32,0 56,6
15 bis unter 60 2.632,8 9,9 31,5 58,6
15 bis unter 30 790,2 8,1 30,5 61,5
30 bis unter 45 861,5 8,0 32,1 59,9
45 bis unter 60 981,2 13,2 31,8 55,0
60 und mehr 886,1 15,7 33,3 51,0
60 bis unter 75 617,3 14,9 33,6 51,4
75 und mehr 268,8 17,5 32,5 50,0
Frauen 3.716,6 17,8 35,3 46,8
15 bis unter 60 2.614,8 13,5 34,7 51,8
15 bis unter 30 764,2 9,9 32,9 57,2
30 bis unter 45 865,1 10,7 33,8 55,5
45 bis unter 60 985,5 18,7 36,8 445
60 und mehr 1.101,8 28,2 36,9 34,9
60 bis unter 75 694,4 30,2 34,4 354
75 und mehr 407,4 24,7 41,3 34,0
Staatsangehorigkeit
Osterreich 6.327,5 14,9 34,1 51,0
Ausland 908,0 13,4 31,0 55,6
Migrationshintergrundl)
Ohne Migrationshintergrund 5.823,6 14,7 33,8 51,5
Mit Migrationshintergrund 1.411,8 14,8 33,1 52,0
Bundesland
Burgenland 247,3 14,9 36,3 48,9
Karnten 475,4 11,3 27,1 61,7
NiederoOsterreich 1.383,4 15,0 36,6 48,3
Oberdosterreich 1.202,4 11,9 29,2 58,9
Salzburg 451,1 14,2 31,3 54,5
Steiermark 1.042,3 13,2 30,1 56,7
Tirol 612,8 10,8 34,4 54,9
Vorarlberg 313,8 10,5 27,7 61,7
Wien 1.506,8 21,3 40,5 38,2

Q: STATISTIK AUSTRIA, Gesundheitsbefragung 2014. - Bevélkerung in Privathaushalten im Alter von 15 und mehr Jahren. - Hochgerechnete
Zahlen.

1) Personen mit Migrationshintergrund: beide Elternteile wurden im Ausland geboren.

2) Der Insgesamt-Wert bezieht sich auf Personen, die bei der Frage "Wann haben Sie sich zuletzt von einem Orthop&den oder einer Orthopéadin
beraten, untersuchen oder behandeln lassen?" mit "Vor weniger als 12 Monaten" geantwortet haben und innerhalb der letzten 4 Wochen mindestens
einmal beim Orthopaden oder einer Orthopadin waren.
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"Wie oft in den
letzten vier Wochen?"

Durchschnittl. Anzahl

Insgesamt’) der Arztbesuche in
Einmal Zweimal Dreimal Viermal oder haufiger den letzten 4
Wochen
in 1.000 in %
429,2 58,4 20,9 8,5 12,3 2,2
235,9 60,1 21,2 7,9 10,8 2,0
52,1 69,3 14,0 43 12,5 2,0
59,9 65,1 19,3 10,8 4,9 1,6
123,9 53,9 25,2 8,0 13,0 2,3
193,3 56,2 20,4 9,2 14,1 2,3
133,2 53,1 18,9 11,2 16,8 2,5
60,1 63,2 23,9 4,7 8,2 1,7
197,6 57,7 24,8 8,8 8,7 1,9
119,5 61,4 23,9 7,2 7,4 1,9
27,6 79,7 11,6 3,3 54 1,6
34,5 64,8 19,7 10,2 5,3 1,7
57,5 50,7 32,3 7.4 9,6 2,2
78,1 51,9 26,0 11,3 10,8 2,0
52,8 50,9 20,1 14,8 14,2 2,2
25,3 54,0 38,4 3,9 3,7 1,6
231,6 59,0 17,5 8,1 15,4 2,3
116,4 58,8 18,4 8,5 14,3 2,2
24,6 57,6 16,6 54 20,5 2,5
25,4 65,4 18,7 11,6 4,2 1,6
66,4 56,7 18,9 8,5 15,9 2,3
115,2 59,2 16,6 7.8 16,4 2,5
80,4 54,5 18,1 8,8 18,6 2,8
34,8 69,9 13,4 53 11,4 1,8
378,2 58,1 211 8,2 12,6 2,2
51,1 60,3 18,7 10,7 10,3 2,0
345,7 57,7 22,0 8,7 11,5 2,2
83,5 61,2 15,9 7,2 15,6 2,0
15,1 62,4 16,3 9,5 11,8 2,0
23,1 69,0 219 4,4 4,7 15
81,6 55,6 22,3 53 16,8 2,5
65,8 60,8 214 7,8 10,0 2,0
22,9 56,9 20,6 14,0 8,6 18
51,1 68,8 17,1 9,7 4,4 1,7
26,4 715 14,6 7,0 6,9 1,6
17,1 50,0 23,0 14,0 13,1 2,3
126,2 51,0 22,5 9,5 17,0 2,5

139



Tabelle 39: HNO-Arztin/-Arzt

"Wann haben Sie sich zuletzt von einem HNO-Arzt oder einer HNO-
Arztin beraten, untersuchen oder behandeln lassen?"
Gliederungs- Insgesamt -
merkmal Vor weniger als 12 Vor 12 Monaten oder Nie
Monaten langer
in 1.000 in %
Insgesamt 7.235,4 13,5 44,7 41,8
Alter in vollendeten Jahren
15 bis unter 60 5.247,6 111 46,2 42,8
15 bis unter 30 1.554,4 10,7 47,1 42,2
30 bis unter 45 1.726,5 10,9 44,3 44,8
45 bis unter 60 1.966,7 11,6 47,1 41,4
60 und mehr 1.987,9 19,9 40,8 39,2
60 bis unter 75 1.311,7 18,0 42,0 40,0
75 und mehr 676,2 23,7 38,6 37,7
Geschlecht, Alter in vollendeten Jahren
Méanner 3.518,8 13,4 44,4 42,2
15 bis unter 60 2.632,8 10,7 46,5 42,8
15 bis unter 30 790,2 11,3 49,7 39,1
30 bis unter 45 861,5 10,1 44,4 45,5
45 bis unter 60 981,2 10,7 45,8 43,6
60 und mehr 886,1 21,7 38,0 40,3
60 bis unter 75 617,3 18,7 38,4 42,9
75 und mehr 268,8 28,5 37,1 34,4
Frauen 3.716,6 13,6 45,0 41,4
15 bis unter 60 2.614,8 11,5 45,8 42,7
15 bis unter 30 764,2 10,0 44,5 45,5
30 bis unter 45 865,1 11,7 44,1 44,2
45 bis unter 60 985,5 12,5 48,3 39,2
60 und mehr 1.101,8 18,5 43,1 38,4
60 bis unter 75 694,4 17,4 45,2 37,5
75 und mehr 407,4 20,5 39,6 39,9
Staatsangehorigkeit
Osterreich 6.327,5 14,0 45,2 40,8
Ausland 908,0 10,4 41,1 48,5
Migrationshintergrundl)
Ohne Migrationshintergrund 5.823,6 13,9 45,0 41,1
Mit Migrationshintergrund 1.411,8 11,9 43,6 445
Bundesland
Burgenland 247,3 15,4 50,4 34,2
Karnten 475,4 14,1 39,9 46,1
NiederoOsterreich 1.383,4 13,0 44,8 42,3
Oberdosterreich 1.202,4 11,3 41,4 47,3
Salzburg 451,1 11,4 41,8 46,7
Steiermark 1.042,3 14,9 40,8 44,3
Tirol 612,8 15,9 42,6 41,6
Vorarlberg 313,8 8,3 47,2 44,5
Wien 1.506,8 15,1 51,8 33,2

Q: STATISTIK AUSTRIA, Gesundheitsbefragung 2014. - Bevélkerung in Privathaushalten im Alter von 15 und mehr Jahren. - Hochgerechnete
Zahlen.

1) Personen mit Migrationshintergrund: beide Elternteile wurden im Ausland geboren.

2) Der Insgesamt-Wert bezieht sich auf Personen, die bei der Frage "Wann haben Sie sich zuletzt von einem HNO-Arzt oder einer HNO-Arztin
beraten, untersuchen oder behandeln lassen?" mit "Vor weniger als 12 Monaten" geantwortet haben und innerhalb der letzten 4 Wochen mindestens
einmal beim HNO-Arzt oder einer HNO-Arztin waren.
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"Wie oft in den
letzten vier Wochen?"

Durchschnittl. Anzahl

Insgesamt’) der Arztbesuche in
Einmal Zweimal Dreimal Viermal oder haufiger den letzten 4
Wochen
in 1.000 in %
394,2 74,0 18,0 4,6 3,4 14
213,3 72,0 19,4 4,9 3,7 14
57,2 78,5 13,5 73 0,7 1,3
77,5 73,7 22,0 2,2 2,1 1,3
78,6 65,7 211 59 7.4 1,6
181,0 76,4 16,4 4,2 31 14
100,9 71,9 22,3 2,0 3,8 15
80,1 82,0 8,9 6,9 2,3 14
202,5 72,3 19,5 4,8 3,3 1,4
108,7 69,5 23,2 3,9 3,4 15
26,7 81,6 13,0 3,9 1,4 1,3
35,6 67,7 28,4 2,9 0,9 1,4
46,4 64,0 25,1 4,5 6,4 1,6
93,9 75,6 15,3 59 3,3 1,4
50,3 71,6 20,4 1,9 6,1 15
43,6 80,1 9,3 10,6 - 1,3
191,7 75,8 16,4 43 3,5 14
104,6 74,6 15,4 6,0 4,0 14
30,5 75,8 13,9 10,3 - 1,4
42,0 78,7 16,6 15 3,2 1,3
32,2 68,1 15,4 7.8 8,7 1,7
87,1 77,2 17,6 2,3 2,9 14
50,6 72,2 24,2 21 15 14
36,5 84,2 8,3 25 4,9 14
358,2 74,7 16,9 4,7 3,8 14
36,1 66,9 29,5 3,7 - 14
325,7 76,0 16,3 3,8 3,8 1,4
68,6 64,3 26,0 8,2 1,4 15
17,8 52,7 29,6 3,9 13,8 19
22,9 73,9 19,7 1,6 4,9 14
68,1 83,7 8,8 2,9 4,6 1,3
58,3 73,3 15,8 8,5 2,4 15
24,4 89,0 8,7 - 2,2 12
60,0 76,0 14,7 7,2 2,1 14
35,5 76,7 17,7 4,0 1,6 1,3
12,1 81,9 8,6 35 6,0 1,6
95,1 64,3 29,1 4,1 2,4 15
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Tabelle 40: Sonstiger Fachéarztin/Facharzt

"Wann haben Sie sich zuletzt von einem sonstigen Fachérzt oder einer
sonstigen Facharztin beraten, untersuchen oder behandeln lassen?"

Gliederungs- Insgesamt
merkmal Vor weniger als 12 Vor 12 Monaten oder )
Monaten langer Nie
in 1.000 in %
Insgesamt 7.235,4 18,8 23,1 58,1
Alter in vollendeten Jahren
15 bis unter 60 5.247,6 17,7 24,9 57,4
15 bis unter 30 1.554,4 16,1 24,8 59,1
30 bis unter 45 1.726,5 17,2 24,0 58,8
45 bis unter 60 1.966,7 19,4 25,8 54,8
60 und mehr 1.987,9 21,7 18,3 59,9
60 bis unter 75 1.311,7 23,2 18,9 57,9
75 und mehr 676,2 18,9 17,2 63,9
Geschlecht, Alter in vollendeten Jahren
Manner 3.518,8 17,0 25,3 57,7
15 bis unter 60 2.632,8 15,3 27,1 57,6
15 bis unter 30 790,2 13,9 27,5 58,6
30 bis unter 45 861,5 14,2 26,5 59,3
45 bis unter 60 981,2 17,4 27,4 55,3
60 und mehr 886,1 22,2 19,8 58,0
60 bis unter 75 617,3 21,6 20,4 58,0
75 und mehr 268,8 23,6 18,3 58,0
Frauen 3.716,6 20,5 21,1 58,5
15 bis unter 60 2.614,8 20,1 22,7 57,2
15 bis unter 30 764,2 18,3 22,1 59,7
30 bis unter 45 865,1 20,3 21,5 58,2
45 bis unter 60 985,5 21,3 24,3 54,4
60 und mehr 1.101,8 21,3 17,2 61,5
60 bis unter 75 694,4 24,6 17,5 57,9
75 und mehr 407,4 15,7 16,5 67,8
Staatsangehdrigkeit
Osterreich 6.327,5 18,5 23,1 58,4
Ausland 908,0 20,9 22,9 56,2
Migrationshintergrund®)
Ohne Migrationshintergrund 5.823,6 18,3 23,1 58,6
Mit Migrationshintergrund 1.411,8 20,7 23,3 56,0
Bundesland
Burgenland 2473 20,5 22,7 56,7
Kérnten 475,4 18,1 20,6 61,3
Niedergsterreich 1.383,4 19,0 23,3 57,7
Oberdsterreich 1.202,4 16,4 20,3 63,4
Salzburg 451,1 16,2 21,2 62,6
Steiermark 1.042,3 214 25,3 53,3
Tirol 612,8 21,2 26,6 52,2
Vorarlberg 313,8 13,0 234 63,6
Wien 1.506,8 19,6 23,6 56,7

Q: STATISTIK AUSTRIA, Gesundheitsbefragung 2014. - Bevélkerung in Privathaushalten im Alter von 15 und mehr Jahren. - Hochgerechnete

Zahlen.

1) Personen mit Migrationshintergrund: beide Elternteile wurden im Ausland geboren.

2) Der Insgesamt-Wert bezieht sich auf Personen, die bei der Frage "Wann haben Sie sich zuletzt von einem sonstigen Fachérzt oder einer

sonstigen Facharztin beraten, untersuchen oder behandeln lassen?" mit "Vor weniger als 12 Monaten" geantwortet haben und innerhalb der letzten 4
Wochen mindestens einmal beim sonstigen Facharzt oder einer sonstigen Fachérztin waren.
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"Wie oft in den
letzten vier Wochen?"

Durchschnittl. Anzahl

Insgesamt’) der Arztbesuche in
den letzten 4
Einmal Zweimal Dreimal Viermal oder haufiger Wochen
in 1.000 in %
580,5 65,5 20,4 6,4 7,7 1,7
382,6 63,3 21,1 6,6 9,0 1,7
91,2 63,9 20,7 7,6 7,9 1,7
128,5 69,7 19,8 54 51 1,6
162,9 57,8 22,4 71 12,7 1,9
197,8 69,8 18,9 6,0 53 1,6
142,8 68,5 22,2 51 4,2 1,6
55,1 731 10,6 8,2 8,1 1,6
281,4 63,5 24,1 4,7 7,8 1,7
184,8 59,9 27,0 4,9 8,2 1,7
34,9 58,0 27,4 5,8 8,8 1,7
66,6 67,4 22,1 4,1 6,4 1,6
83,3 54,6 30,8 51 9,5 1,8
96,6 70,4 18,4 4,3 6,9 1,6
67,9 66,8 23,9 53 4,0 1,6
28,7 79,0 5,5 1,7 13,7 1,6
299,1 67,3 16,9 8,1 7,7 1,7
197,9 66,4 15,6 8,3 9,7 1,8
56,3 67,5 16,5 8,7 7,3 1,6
62,0 72,2 17,4 6,8 3,7 15
79,6 61,1 13,6 9,2 16,0 2,1
101,2 69,2 19,4 7,7 3,8 1,6
74,8 70,0 20,6 5,0 4,4 1,6
26,4 66,7 16,1 15,3 1,9 1,6
507,8 64,8 21,0 71 7,2 1,7
72,6 70,4 16,1 19 11,6 1,8
459,1 65,2 20,7 71 7,0 1,7
121,4 66,6 19,0 4,1 10,4 1,7
19,6 55,9 28,6 9,2 6,4 1,7
32,9 71,4 22,1 41 2,3 15
106,1 69,2 19,8 4,9 6,1 15
96,3 64,8 17,9 75 9,8 1,9
31,3 64,7 16,6 10,5 8,2 1,7
92,0 67,2 22,6 4,6 5,6 1,7
62,0 73,5 10,4 8,2 8,0 1,6
19,1 61,9 23,3 53 9,4 1,8
121,2 58,0 25,0 6,7 10,2 1,7
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Tabelle 41: Spitals- oder Unfallambulanz

"Wann haben Sie sich zuletzt in einer Spitals- oder
Unfallambulanz beraten, untersuchen oder behandeln lassen?"

Gliederungs- Insgesamt
merkmal Vor weniger als 12 Vor 12 Monaten oder )
Monaten langer Nie
in 1.000 in %
Insgesamt 7.235,4 24,9 46,9 28,1
Alter in vollendeten Jahren
15 bis unter 60 5.247,6 22,6 48,6 28,9
15 bis unter 30 1.554,4 254 46,4 28,2
30 bis unter 45 1.726,5 20,3 49,3 30,5
45 bis unter 60 1.966,7 22,3 49,6 28,0
60 und mehr 1.987,9 31,2 42,7 26,1
60 bis unter 75 1.311,7 30,5 42,9 26,6
75 und mehr 676,2 32,6 42,2 25,2
Geschlecht, Alter in vollendeten Jahren
Manner 3.518,8 24,7 48,8 26,6
15 bis unter 60 2.632,8 22,1 50,8 27,0
15 bis unter 30 790,2 26,2 47,6 26,2
30 bis unter 45 861,5 20,0 52,4 27,6
45 bis unter 60 981,2 20,7 52,0 27,3
60 und mehr 886,1 32,1 42,7 25,1
60 bis unter 75 617,3 31,2 42,4 26,3
75 und mehr 268,8 34,3 43,4 22,3
Frauen 3.716,6 25,2 45,2 29,6
15 bis unter 60 2.614,8 23,0 46,3 30,7
15 bis unter 30 764,2 24,5 45,2 30,2
30 bis unter 45 865,1 20,5 46,1 33,3
45 bis unter 60 985,5 24,0 47,3 28,8
60 und mehr 1.101,8 30,5 42,6 26,9
60 bis unter 75 694,4 29,8 43,3 26,9
75 und mehr 407,4 31,6 41,4 27,0
Staatsangehdrigkeit
Osterreich 6.327,5 25,2 47,6 27,3
Ausland 908,0 23,3 42,6 34,1
Migrationshintergrund®)
Ohne Migrationshintergrund 5.823,6 24,7 47,6 27,7
Mit Migrationshintergrund 1.411,8 25,8 441 30,0
Bundesland
Burgenland 2473 28,7 49,0 22,3
Kérnten 475,4 24,1 43,3 32,6
Niedergsterreich 1.383,4 24,5 50,6 24,9
Oberdsterreich 1.202,4 24,2 45,3 30,5
Salzburg 451,1 24,2 45,5 30,3
Steiermark 1.042,3 24,9 46,8 28,3
Tirol 612,8 23,6 47,1 29,3
Vorarlberg 313,8 23,5 47,5 29,0
Wien 1.506,8 26,6 46,1 27,3

Q: STATISTIK AUSTRIA, Gesundheitsbefragung 2014. - Bevélkerung in Privathaushalten im Alter von 15 und mehr Jahren. - Hochgerechnete

Zahlen.

1) Personen mit Migrationshintergrund: beide Elternteile wurden im Ausland geboren.

2) Der Insgesamt-Wert bezieht sich auf Personen, die bei der Frage "Wann haben Sie sich zuletzt in einer Spitals- oder
Unfallambulanz beraten, untersuchen oder behandeln lassen?" mit "Vor weniger als 12 Monaten" geantwortet haben und innerhalb der letzten 4

Wochen mindestens einmal in einer Spitals- oder Unfallambulanz waren.
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"Wie oft in den letzten vier Wochen?"

Durchschnittl. Anzahl
der Besuche in einer

Insgesamt’) Spitals- oder
Unfallambulanz in
Einmal Zweimal Dreimal Viermal oder haufiger den letzten 4
Wochen
in 1.000 in %
781,3 65,1 17,2 8,5 9,2 1,9
465,0 68,1 17,0 71 7,8 1,7
137,1 715 11,9 10,8 5,8 1,6
134,1 71,2 17,8 4,0 7,0 1,6
193,8 63,6 20,0 6,7 9,8 1,9
316,3 60,7 17,6 10,5 11,3 2,1
200,9 62,3 15,2 11,7 10,9 2,1
1154 57,9 21,8 8,4 11,9 2,0
373,6 61,9 17,9 8,7 11,4 2,0
224,4 63,8 18,5 8,2 9,6 1,9
69,5 66,4 13,3 13,1 7,3 1,8
64,2 63,4 22,5 4,7 9,4 1,9
90,7 62,1 19,6 6,9 11,5 2,1
149,2 59,1 17,1 9,5 14,2 2,2
99,9 59,7 16,5 9,9 14,0 2,3
49,3 58,1 18,4 8,8 14,6 2,1
407,7 68,0 16,6 8,2 7,2 1,7
240,6 72,1 15,6 6,1 6,2 1,6
67,6 76,8 10,5 8,4 4,3 15
70,0 78,3 13,5 33 4,9 14
103,1 64,9 20,3 6,5 8,3 18
167,1 62,0 18,1 11,3 8,6 1,9
100,9 64,8 14,0 13,4 7,8 2,0
66,1 57,7 24,4 8,0 9,9 1,9
700,0 63,7 17,4 9,2 9,7 1,9
81,3 77,2 15,6 18 53 1,4
627,6 64,2 17,8 8,0 10,0 1,9
153,6 68,9 14,8 10,3 6,0 1,6
31,1 82,8 10,3 0,7 6,1 1,6
44,3 71,7 16,2 4,2 7,9 2,0
1344 64,5 18,0 8,0 9,5 1,9
137,3 58,2 20,8 7,9 13,1 2,2
48,7 63,0 16,9 6,5 13,6 1,9
107,4 62,9 24,2 58 7,0 1,7
74,7 67,2 16,8 10,2 5,8 1,8
35,9 62,4 23,4 2,4 11,9 1,8
167,4 67,8 9,7 14,7 7,8 1,8
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Tabelle 42: Sonstige Gesundheitsdienstleistungen

Inanspruchnahme sonstiger Gesundheitsdienstleistungen

Hausliche Pflege-

Gliederungs- Insgesamt . ., 4 4 d Bet
merkmal Physiotherapie) | Psychotherapie®) Ergotherapie™) un .e reutsmgs—
dienste®)
in 1.000 in %
Insgesamt 7.235,4 18,1 7,0 2,6 1,7
Alter in vollendeten Jahren
15 bis unter 60 5.247,6 18,1 8,1 2,3 0,7
15 bis unter 30 1.554,4 11,6 6,6 0,9 0,5
30 bis unter 45 1.726,5 18,3 8,7 2,1 0,9
45 bis unter 60 1.966,7 23,0 8,9 3,5 0,6
60 und mehr 1.987,9 18,3 3,9 3,3 4,5
60 bis unter 75 1.311,7 19,2 4,5 4,0 1,6
75 und mehr 676,2 16,6 2,7 2,1 10,1
Geschlecht, Alter in vollendeten Jahren
Méanner 3.518,8 15,4 55 2,2 1,3
15 bis unter 60 2.632,8 15,9 6,2 1,7 0,5
15 bis unter 30 790,2 11,4 4,6 0,3 0,4
30 bis unter 45 861,5 16,4 6,9 1,6 0,8
45 bis unter 60 981,2 19,1 7,0 2,9 0,4
60 und mehr 886,1 14,0 3,5 35 3,4
60 bis unter 75 617,3 14,7 3,9 4,4 1,4
75 und mehr 268,8 12,4 2,6 15 8,0
Frauen 3.716,6 20,7 8,3 2,9 2,2
15 bis unter 60 2.614,8 20,3 10,1 2,8 0,9
15 bis unter 30 764,2 11,9 8,7 1,6 0,7
30 bis unter 45 865,1 20,1 10,5 2,6 1,0
45 bis unter 60 985,5 27,0 10,8 4,1 0,8
60 und mehr 1.101,8 21,8 4,2 3,1 53
60 bis unter 75 694,4 23,3 5,0 3,6 1,7
75 und mehr 407,4 19,3 2,8 2,4 11,5
Staatsangehorigkeit
Osterreich 6.327,5 18,3 6,9 2,7 1,8
Ausland 908,0 17,2 7.8 1,6 11
Migrationshintergrundl)
Ohne Migrationshintergrund 5.823,6 18,3 6,8 2,6 1,7
Mit Migrationshintergrund 1.411,8 17,5 7,8 2,5 1,9
Bundesland
Burgenland 247,3 15,7 6,7 2,9 1,4
Karnten 475,4 17,0 6,2 2,3 2,4
Niederdsterreich 1.383,4 17,7 6,6 3,1 1,6
Oberdsterreich 1.202,4 17,1 4,7 2,5 1,8
Salzburg 451,1 21,9 8,3 1,9 2,0
Steiermark 1.042,3 19,6 8,1 2,4 1,4
Tirol 612,8 18,3 6,6 2,3 1,7
Vorarlberg 313,8 19,7 7,3 1,7 1,2
Wien 1.506,8 17,6 8,4 2,7 2,0

Q: STATISTIK AUSTRIA, Gesundheitsbefragung 2014. - Bevélkerung in Privathaushalten im Alter von 15 und mehr Jahren. - Hochgerechnete

Zahlen.

1) Personen mit Migrationshintergrund: beide Elternteile wurden im Ausland geboren.
2) Fragewortlaut "Waren Sie in den letzten 12 Monaten bei einem Physiotherapeuten/einer Physiotherapeutin, um sich selbst beraten, untersuchen

oder behandeln zu lassen?"

3) Fragewortlaut "Waren Sie in den letzten 12 Monaten bei einem Psychologen/einer Psychologin, einem Psychotherapeuten/einer Psychotherapeutin
oder einem Psychiater/einer Psychiaterin, um sich selbst beraten, untersuchen oder behandeln zu lassen?"
4) Fragewortlaut "Waren Sie in den letzten 12 Monaten bei einem Ergotherapeuten/einer Ergotherapeutin, um sich selbst beraten, untersuchen oder

behandeln zu lassen?"

5) Fragewortlaut "Haben Sie in den letzten 12 Monaten einen hauslichen Pflege- oder Betreuungsdienst genutzt oder in Anspruch genommen?"
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Tabelle 43: Medikamentenkonsum

"Haben Sie in den letzten beiden Wochen
Medikamente eingenommen, die lhnen von

"Haben Sie in den letzten beiden Wochen
Medikamente, pflanzliche Heilmittel oder

Gliederungs- Insgesamt [ oinem Arzt/einer Arztin verschrieben wurden?” yitamine eipgen_pmrpen, die Ihnen nicht von
merkmal einem Arzt/einer Arztin verschrieben wurden?"
Ja Nein Ja Nein
in 1.000 in %
Insgesamt 7.235,4 49,2 50,8 34,2 65,8
Alter in vollendeten Jahren
15 bis unter 60 5.247,6 37,2 62,8 354 64,6
15 bis unter 30 1.554,4 22,4 77,6 33,8 66,2
30 bis unter 45 1.726,5 34,0 66,0 37,6 62,4
45 bis unter 60 1.966,7 51,6 48,4 34,7 65,3
60 und mehr 1.987,9 80,9 19,1 30,9 69,1
60 bis unter 75 1.311,7 76,7 23,3 31,6 68,4
75 und mehr 676,2 89,0 11,0 29,5 70,5
Geschlecht, Alter in vollendeten Jahren
Ménner 3.518,8 43,5 56,5 28,0 72,0
15 bis unter 60 2.632,8 32,0 68,0 29,7 70,3
15 bis unter 30 790,2 16,4 83,6 31,0 69,0
30 bis unter 45 861,5 28,9 71,1 31,8 68,2
45 bis unter 60 981,2 47,4 52,6 26,8 73,2
60 und mehr 886,1 77,7 22,3 22,8 77,2
60 bis unter 75 617,3 74,2 25,8 23,5 76,5
75 und mehr 268,8 85,9 14,1 21,2 78,8
Frauen 3.716,6 54,6 45,4 40,0 60,0
15 bis unter 60 2.614,8 42,4 57,6 41,1 58,9
15 bis unter 30 764,2 28,6 71,4 36,6 63,4
30 bis unter 45 865,1 39,1 60,9 43,4 56,6
45 bis unter 60 985,5 55,9 44,1 42,6 57,4
60 und mehr 1.101,8 83,5 16,5 37,4 62,6
60 bis unter 75 694,4 79,0 21,0 38,9 61,1
75 und mehr 407,4 91,1 8,9 34,9 65,1
Staatsangehdrigkeit
Osterreich 6.327,5 50,2 49,8 33,8 66,2
Ausland 908,0 41,9 58,1 36,8 63,2
Migrationshintergrund®)
Ohne Migrationshintergrund 5.823,6 49,9 50,1 33,6 66,4
Mit Migrationshintergrund 1.411,8 46,4 53,6 36,5 63,5
Bundesland
Burgenland 2473 56,2 43,8 27,9 72,1
Kérnten 475,4 49,1 50,9 38,0 62,0
Niedergsterreich 1.383,4 52,3 47,7 30,7 69,3
Oberdsterreich 1.202,4 45,9 54,1 32,9 67,1
Salzburg 451,1 46,4 53,6 33,9 66,1
Steiermark 1.042,3 50,6 49,4 35,6 64,4
Tirol 612,8 50,1 49,9 30,5 69,5
Vorarlberg 313,8 44,2 55,8 32,9 67,1
Wien 1.506,8 48,3 51,7 38,9 61,1

Q: STATISTIK AUSTRIA, Gesundheitsbefragung 2014. - Bevélkerung in Privathaushalten im Alter von 15 und mehr Jahren. -

Hochgerechnete Zahlen.

1) Personen mit Migrationshintergrund: beide Elternteile wurden im Ausland geboren.
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Tabelle 44: Impfschutz

"Wurden Sie in den letzten 12 Monaten, vor mehr als
12 Monaten oder nie gegen Grippe geimpft?"

Aufrechter Impfschutz gegen Tetanus

Gliederungs- Insgesamt
merkmal In den Vor mehr als
letzten 12 Nie Weil3 nicht Ja Nein Weil3 nicht
Monaten 12 Monaten
in 1.000 in %
Insgesamt 7.235,4 8,5 22,3 68,5 0,7 74,1 23,3 25
Alter in vollendeten Jahren
15 bis unter 60 5.247,6 5,0 22,5 71,7 0,8 78,8 18,6 2,6
15 bis unter 30 1.554,4 51 30,4 62,3 2,2 81,1 15,2 3,7
30 bis unter 45 1.726,5 4,0 18,9 76,7 0,4 77,0 20,9 2,1
45 bis unter 60 1.966,7 57 19,4 74,8 0,1 78,5 19,2 2,3
60 und mehr 1.987,9 17,8 21,9 60,1 0,2 61,7 36,0 2,3
60 bis unter 75 1.311,7 13,9 21,8 64,1 0,2 67,4 30,3 2,3
75 und mehr 676,2 25,3 22,0 52,3 0,4 50,6 47,0 2,4
Geschlecht, Alter in vollendeten Jahren
Ménner 3.518,8 9,4 25,8 64,0 0,9 76,9 20,6 2,5
15 bis unter 60 2.632,8 6,1 26,5 66,3 11 80,4 16,8 2,8
15 bis unter 30 790,2 7.4 36,1 53,9 2,6 82,1 14,2 3,7
30 bis unter 45 861,5 4,3 22,8 72,1 0,8 79,0 18,6 2,4
45 bis unter 60 981,2 6,6 21,9 71,3 0,2 80,4 17,3 2,4
60 und mehr 886,1 19,3 23,7 56,9 0,1 66,2 32,0 1,7
60 bis unter 75 617,3 14,6 23,7 61,5 0,1 70,8 27,4 18
75 und mehr 268,8 29,9 23,7 46,4 - 55,8 42,6 1,6
Frauen 3.716,6 7,6 19,0 72,8 0,5 715 25,9 2,6
15 bis unter 60 2.614,8 3,9 18,5 771 0,6 771 20,4 2,5
15 bis unter 30 764,2 2,9 24,4 71,0 1,7 80,1 16,3 3,6
30 bis unter 45 865,1 3,7 14,9 81,3 0,1 75,1 231 18
45 bis unter 60 985,5 4,8 16,9 78,2 0,1 76,7 21,1 2,2
60 und mehr 1.101,8 16,6 20,4 62,7 04 58,1 39,1 2,8
60 bis unter 75 694,4 13,2 20,1 66,4 0,2 64,5 32,9 2,7
75 und mehr 407,4 22,3 20,9 56,2 0,6 47,2 49,8 2,9
Staatsangehdorigkeit
Osterreich 6.327,5 9,0 22,2 68,2 0,6 75,6 21,9 2,6
Ausland 908,0 52 23,0 70,6 1,2 63,9 33,6 2,5
Migrationshintergrundl)
Ohne Migrationshintergrund 5.823,6 9,0 21,8 68,6 0,6 76,5 20,9 2,6
Mit Migrationshintergrund 14118 6,2 24,6 68,2 1,0 64,1 33,5 2,4
Bundesland
Burgenland 247,3 11,1 22,1 66,1 0,6 74,8 22,5 2,7
Karnten 475,4 78 22,3 69,7 0,2 73,3 24,9 19
Niederdsterreich 1.383,4 9,5 23,3 66,6 0,5 77,4 19,8 2,8
Oberosterreich 1.202,4 54 19,0 74,8 0,9 76,4 20,9 2,7
Salzburg 451,1 10,0 19,1 69,5 1,4 72,6 25,9 15
Steiermark 1.042,3 8,3 21,3 69,8 0,6 74,4 23,3 2,3
Tirol 612,8 7,3 18,6 73,8 0,3 71,4 25,8 2,8
Vorarlberg 313,8 57 26,3 67,1 0,8 67,1 31,0 19
Wien 1.506,8 10,5 26,4 62,2 0,8 72,3 24,9 2,9

Q: STATISTIK AUSTRIA, Gesundheitsbefragung 2014.

Zahlen.

1) Personen mit Migrationshintergrund: beide Elternteile wurden im Ausland geboren.

- Bevdlkerung in Privathaushalten im Alter von 15 und mehr Jahren. - Hochgerechnete

2) Der Insgesamt-Wert bezieht sich auf Personen mit 60 und mehr Jahren.
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"Haben Sie einen aufrechten Impfschutz gegen eine der folgenden Krankheiten?"

Aufrechter Impfschutz gegen

Aufrechter Impfschutz gegen Polio

Aufrechter Impfschutz gegen

Aufrechter Impfschutz gegen

Diphterie FSME Pneumokokken
Ins-
gesamtz)
Ja Nein Weil3 nicht Ja Nein Weil3 nicht Ja Nein Weil3 nicht Ja Nein Weil3 nicht
in % in 1.000 in %
47,1 43,9 9,1 44,8 48,1 7,1 65,5 33,6 0,9 1.987,9 10,6 87,7 1,6
54,9 35,3 9,8 50,3 41,7 8,0 68,0 31,0 1,1 - - - -
55,6 31,9 12,6 49,1 39,5 11,4 74,1 23,8 2,1 - - - -
54,1 36,6 9,3 49,6 43,1 7,3 65,1 34,2 0,7 - - - -
55,0 36,9 8,0 52,0 42,2 5,9 65,6 33,8 0,6 - - - -
26,4 66,5 7,1 30,1 65,2 4,7 59,0 40,5 0,5 1.987,9 10,6 87,7 1,6
32,5 59,2 8,2 35,0 59,6 54 62,4 37,3 0,3 1.311,7 10,2 87,5 2,2
14,5 80,5 5,0 20,7 76,0 3,3 52,5 46,7 0,8 676,2 11,4 88,1 0,4
47,1 42,6 10,3 44,1 47,8 8,1 65,9 33,2 0,9 886,1 11,3 86,4 2,2
53,1 35,9 11,0 47,9 42,9 9,2 67,7 31,2 1,0 - - - -
54,1 32,4 13,6 44,2 42,3 13,5 76,0 21,9 2,1 - - - -
51,4 37,8 10,8 47,5 44,6 7,9 63,0 36,1 0,9 - - - -
53,9 37,1 9,0 51,2 41,9 6,9 65,3 34,4 0,3 - - - -
29,3 62,6 8,1 32,9 62,4 4,7 60,3 39,2 0,5 886,1 11,3 86,4 2,2
33,6 56,7 9,7 36,3 57,8 5,9 62,7 36,9 0,5 617,3 9,3 87,7 3,0
19,3 76,3 4,5 25,0 73,2 1,8 54,8 445 0,7 268,8 16,0 83,6 0,4
47,0 45,1 7,9 45,4 48,4 6,2 65,1 34,0 0,9 1.101,8 10,1 88,8 11
56,6 34,8 8,6 52,8 40,4 6,8 68,2 30,7 11 - - - -
57,1 31,3 11,6 54,2 36,5 9,3 72,0 25,7 2,2 - - - -
56,8 35,5 7,7 51,7 41,5 6,8 67,3 32,3 0,4 - - - -
56,1 36,8 7,1 52,7 42,4 4,9 66,0 33,3 0,8 - - - -
24,1 69,5 6,3 27,9 67,4 4,7 58,0 41,6 0,4 1.101,8 10,1 88,8 11
31,6 61,5 6,9 33,8 61,2 5,0 62,1 37,7 0,2 694,4 11,1 87,4 15
11,4 83,3 53 17,9 77,8 4,2 51,0 48,2 0,8 407,4 8,4 91,1 0,5
48,7 42,7 8,6 46,1 47,0 6,9 69,0 30,4 0,6 1.869,4 10,8 87,5 1,7
35,9 51,9 12,2 35,9 55,7 8,4 41,3 55,6 31 118,5 7,9 92,1 -
50,3 41,4 8,3 47,4 45,9 6,7 70,3 29,2 0,5 1.703,1 11,0 87,4 1,6
33,8 54,0 12,2 34,1 57,3 8,6 45,9 51,7 2,5 284,7 8,4 89,8 19
47,9 42,4 9,6 44,2 49,3 6,5 75,3 23,6 1,0 73,6 14,7 83,9 14
50,5 40,8 8,6 44,3 49,3 6,4 76,0 23,5 0,6 134,8 9,0 90,0 1,0
45,9 45,0 9,2 50,0 44,4 5,6 71,0 28,5 0,5 413,3 13,5 84,6 1,9
51,3 40,1 8,7 43,8 48,0 8,2 62,2 37,1 0,8 322,5 7,0 91,6 1,4
44,1 47,2 8,7 41,4 52,6 6,0 62,2 37,0 0,8 132,8 8,2 90,9 0,9
50,5 41,8 7,7 43,0 49,6 7,4 74,8 24,5 0,6 300,3 11,0 87,8 1,2
48,6 43,4 8,0 42,1 50,7 7,2 55,1 44,5 0,4 166,5 9,3 90,2 0,5
37,8 52,4 9,7 38,2 55,6 6,3 44,8 53,7 1,5 78,1 6,1 91,8 2,1
43,4 46,0 10,6 45,8 46,1 8,1 61,3 36,9 1,8 365,9 12,5 84,6 2,8
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Tabelle 45: Blutdruckmessung

"Wann wurde Ihr Blutdruck zuletzt vom medizinischen Fachpersonal gemessen?"
Gliederungs- Insgesamt Innerhalb der | Vor 1 bis weniger | Vor 3 bis weniger | Vor 5 Jahren oder Nie
merkmal letzten 12 Monate als 3 Jahren als 5 Jahren langer
in 1.000 in %
Insgesamt 7.235,4 69,3 21,1 45 3,6 1,6
Alter in vollendeten Jahren
15 bis unter 60 5.247,6 64,2 24,6 53 4,0 2,0
15 bis unter 30 1.554,4 59,5 28,4 5,6 3,1 34
30 bis unter 45 1.726,5 59,1 27,1 6,4 53 2,0
45 bis unter 60 1.966,7 72,4 19,3 4,1 34 0,8
60 und mehr 1.987,9 82,8 11,9 2,3 2,6 0,5
60 bis unter 75 1.311,7 81,2 13,3 2,7 2,4 0,4
75 und mehr 676,2 85,8 9,2 1,3 3,0 0,7
Geschlecht, Alter in vollendeten Jahren
Manner 3.518,8 66,9 21,9 54 4,2 1,7
15 bis unter 60 2.632,8 61,4 25,5 6,3 4,7 2,0
15 bis unter 30 790,2 56,8 29,6 6,7 4,1 2,9
30 bis unter 45 861,5 54,8 28,1 78 6,4 2,9
45 bis unter 60 981,2 70,9 20,0 4,8 3,7 0,5
60 und mehr 886,1 83,2 11,0 2,7 2,6 0,5
60 bis unter 75 617,3 82,7 12,4 2,8 1,7 0,5
75 und mehr 268,8 84,4 7,9 2,4 4,6 0,6
Frauen 3.716,6 715 20,4 3,6 3,0 15
15 bis unter 60 2.614,8 67,0 23,6 4,3 3,2 1,9
15 bis unter 30 764,2 62,2 27,2 4,6 2,2 3,8
30 bis unter 45 865,1 63,4 26,2 50 4,3 11
45 bis unter 60 985,5 73,8 18,7 3,4 31 1,0
60 und mehr 1.101,8 82,4 12,6 1,9 2,6 0,5
60 bis unter 75 694,4 79,8 14,2 2,7 3,0 0,3
75 und mehr 407,4 86,7 10,0 0,6 1,9 0,8
Staatsangehorigkeit
Osterreich 6.327,5 70,2 20,9 4,4 34 1,1
Ausland 908,0 62,8 22,7 51 5,0 4,4
Migrationshintergrundl)
Ohne Migrationshintergrund 5.823,6 69,9 21,1 45 3,4 11
Mit Migrationshintergrund 14118 66,5 21,2 4,5 4,2 35
Bundesland
Burgenland 247,3 71,6 21,7 3,2 2,6 1,0
Karnten 475,4 68,9 20,8 4,5 4,5 1,2
Niederosterreich 1.383,4 70,8 19,2 4,6 3,4 1,9
Oberdsterreich 1.202,4 67,3 22,3 51 3,3 1,9
Salzburg 451,1 67,2 22,0 4,3 4,7 1,9
Steiermark 1.042,3 72,5 19,2 4,2 3,0 1,1
Tirol 612,8 73,3 19,8 3,1 3,2 0,5
Vorarlberg 313,8 64,8 23,0 55 51 1,6
Wien 1.506,8 66,9 23,0 4,7 3,7 1,8

Q: STATISTIK AUSTRIA, Gesundheitsbefragung 2014. - Bevélkerung in Privathaushalten im Alter von 15 und mehr Jahren. - Hochgerechnete Zahlen.
1) Personen mit Migrationshintergrund: beide Elternteile wurden im Ausland geboren.
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Tabelle 46: Cholesterinmessung

"Wann wurde Ihr Cholesterin zuletzt vom medizinischen Fachpersonal gemessen?"

Gliederungs- Insgesamt Innerhalb der | Vor 1 bis weniger | Vor 3 bis weniger | Vor 5 Jahren oder Nie
merkmal letzten 12 Monate als 3 Jahren als 5 Jahren langer
in 1.000 in %
Insgesamt 7.235,4 56,9 24,3 53 4,7 8,8
Alter in vollendeten Jahren
15 bis unter 60 5.247,6 49,4 27,4 6,5 54 11,4
15 bis unter 30 1.554,4 37,2 27,0 7,0 55 23,3
30 bis unter 45 1.726,5 46,0 30,3 8,1 6,6 9,1
45 bis unter 60 1.966,7 62,0 25,1 4,6 4,2 4,0
60 und mehr 1.987,9 76,8 16,0 2,4 3,0 1,7
60 bis unter 75 1.311,7 75,4 17,6 2,5 2,6 19
75 und mehr 676,2 79,6 13,0 2,2 3,8 1,4
Geschlecht, Alter in vollendeten Jahren
Ménner 3.518,8 54,3 25,4 59 5,7 8,8
15 bis unter 60 2.632,8 46,0 29,1 71 6,8 11,0
15 bis unter 30 790,2 32,8 31,0 7,9 7,7 20,5
30 bis unter 45 861,5 41,9 31,6 9,0 8,1 9,5
45 bis unter 60 981,2 60,4 25,3 47 5,0 47
60 und mehr 886,1 78,7 14,5 2,3 2,4 2,1
60 bis unter 75 617,3 78,0 15,6 2,5 1,7 2,1
75 und mehr 268,8 80,3 11,8 18 4,0 2,0
Frauen 3.716,6 59,4 23,2 4.8 3,8 8,7
15 bis unter 60 2.614,8 52,8 25,7 58 3,9 11,8
15 bis unter 30 764,2 41,7 22,8 6,1 31 26,2
30 bis unter 45 865,1 50,0 28,9 71 51 8,8
45 bis unter 60 985,5 63,7 25,0 4,5 3,5 3,3
60 und mehr 1.101,8 75,3 17,3 25 3,5 1,4
60 bis unter 75 694,4 73,1 19,3 2,4 34 1,7
75 und mehr 407,4 79,0 13,8 2,5 3,7 0,9
Staatsangehorigkeit
Osterreich 6.327,5 58,0 24,4 52 4,8 75
Ausland 908,0 49,4 23,1 6,2 4,0 17,3
Migrationshintergrundl)
Ohne Migrationshintergrund 5.823,6 57,5 24,8 54 4,9 75
Mit Migrationshintergrund 14118 54,7 22,2 51 4,2 13,9
Bundesland
Burgenland 2473 63,2 23,2 4,5 4,6 4,5
Karnten 475,4 59,3 23,6 6,6 6,2 4,3
Niederosterreich 1.383,4 60,0 229 5.2 3,7 8,1
Oberdsterreich 1.202,4 52,5 25,3 5,9 52 11,1
Salzburg 451,1 51,6 23,1 5,9 5,9 13,6
Steiermark 1.042,3 55,1 26,3 5,8 3,9 9,0
Tirol 612,8 62,2 24,7 4,2 3,8 51
Vorarlberg 313,8 49,3 26,6 6,8 6,7 10,6
Wien 1.506,8 58,1 23,3 4,4 51 9,1

Q: STATISTIK AUSTRIA, Gesundheitsbefragung 2014. - Bevélkerung in Privathaushalten im Alter von 15 und mehr Jahren. - Hochgerechnete

Zahlen.

1) Personen mit Migrationshintergrund: beide Elternteile wurden im Ausland geboren.
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Tabelle 47: Blutzuckermessung

"Wann wurde Ihr Blutzucker zuletzt vom medizinischen Fachpersonal gemessen?"

Gliederungs- Insgesamt Innerhalb der | Vor 1 bis weniger | Vor 3 bis weniger | Vor 5 Jahren oder Nie
merkmal letzten 12 Monate als 3 Jahren als 5 Jahren langer
in 1.000 in %
Insgesamt 7.235,4 58,4 24,2 54 5,0 7,0
Alter in vollendeten Jahren
15 bis unter 60 5.247,6 51,2 27,5 6,4 5,9 9,0
15 bis unter 30 1.554,4 40,5 29,4 6,8 6,4 16,8
30 bis unter 45 1.726,5 47,9 29,5 78 7,3 75
45 bis unter 60 1.966,7 62,7 24,3 4,7 4,2 4,2
60 und mehr 1.987,9 77,3 15,3 2,8 2,7 19
60 bis unter 75 1.311,7 75,2 17,3 2,9 2,3 2,2
75 und mehr 676,2 81,3 11,4 2,7 34 1,2
Geschlecht, Alter in vollendeten Jahren
Méanner 3.518,8 55,8 25,0 58 6,0 7,3
15 bis unter 60 2.632,8 48,2 28,7 6,7 7,2 9,2
15 bis unter 30 790,2 37,1 314 7,4 8,5 15,6
30 bis unter 45 861,5 43,3 30,8 8,4 8,8 8,6
45 bis unter 60 981,2 61,3 24,7 47 4,8 45
60 und mehr 886,1 78,5 14,0 3,2 2,6 1,7
60 bis unter 75 617,3 77,4 16,2 3,0 1,6 1,9
75 und mehr 268,8 81,0 9,2 3,8 5,0 11
Frauen 3.716,6 60,9 23,4 5,0 4,0 6,8
15 bis unter 60 2.614,8 54,3 26,3 6,0 4,6 8,8
15 bis unter 30 764,2 44,0 27,4 6,3 4,3 18,0
30 bis unter 45 865,1 52,4 28,2 7,2 59 6,3
45 bis unter 60 985,5 64,1 23,8 4,6 3,7 3,8
60 und mehr 1.101,8 76,3 16,3 2,5 2,7 2,0
60 bis unter 75 694,4 73,3 18,4 2,8 3,0 2,5
75 und mehr 407,4 81,5 12,9 2,0 2,3 1,3
Staatsangehorigkeit
Osterreich 6.327,5 59,5 24,0 53 4,9 6,2
Ausland 908,0 50,6 25,3 57 55 12,9
Migrationshintergrundl)
Ohne Migrationshintergrund 5.823,6 59,0 24,2 55 51 6,2
Mit Migrationshintergrund 14118 55,9 24,0 5,0 4,8 10,4
Bundesland
Burgenland 2473 66,1 21,7 52 34 3,6
Karnten 475,4 61,3 22,5 55 5,8 4,9
Niederosterreich 1.383,4 61,4 22,6 5.2 4,1 6,6
Oberdsterreich 1.202,4 53,7 25,1 6,2 5,7 9,3
Salzburg 451,1 53,7 23,7 6,0 5,6 10,9
Steiermark 1.042,3 56,1 26,0 5,6 5,2 7,1
Tirol 612,8 63,1 23,7 4,3 4,3 4,7
Vorarlberg 313,8 53,9 25,5 6,0 7,2 7.4
Wien 1.506,8 59,2 24,6 4,8 4,8 6,6

Q: STATISTIK AUSTRIA, Gesundheitsbefragung 2014. - Bevélkerung in Privathaushalten im Alter von 15 und mehr Jahren. - Hochgerechnete

Zahlen.

1) Personen mit Migrationshintergrund: beide Elternteile wurden im Ausland geboren.
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Tabelle 48: Test auf verstecktes Blut im Stuhl

"Wann wurde bei Ihnen zuletzt ein Test auf verstecktes Blut im Stuhl durchgefiihrt?"
Gliederungs- Insgesamt Innerhalb der | Vor 1 bis weniger | Vor 2 bis weniger | Vor 3 Jahren oder Nie
merkmal letzten 12 Monate als 2 Jahren als 3 Jahren langer
in 1.000 in %
Insgesamt 7.235,4 20,7 12,3 7,2 17,8 42,0
Alter in vollendeten Jahren
15 bis unter 60 5.247,6 16,1 10,9 6,2 16,2 50,6
15 bis unter 30 1.554,4 7,6 5,8 2,9 8,2 75,5
30 bis unter 45 1.726,5 13,0 10,2 54 19,8 51,5
45 bis unter 60 1.966,7 25,6 15,4 9,6 19,3 30,1
60 und mehr 1.987,9 32,8 16,3 9,7 22,0 19,2
60 bis unter 75 1.311,7 34,7 17,3 9,8 20,0 18,3
75 und mehr 676,2 29,2 14,3 9,5 26,0 21,1
Geschlecht, Alter in vollendeten Jahren
Ménner 3.518,8 21,6 12,1 6,7 16,1 43,5
15 bis unter 60 2.632,8 16,5 10,4 6,2 15,2 51,7
15 bis unter 30 790,2 7,6 4,4 2,5 9,0 76,4
30 bis unter 45 861,5 12,8 10,0 54 17,3 54,5
45 bis unter 60 981,2 26,9 15,4 10,0 18,3 29,3
60 und mehr 886,1 36,5 17,3 8,2 18,8 19,1
60 bis unter 75 617,3 38,6 17,1 8,7 17,6 17,9
75 und mehr 268,8 31,7 17,8 7,1 215 21,9
Frauen 3.716,6 20,0 12,6 7,6 19,4 40,6
15 bis unter 60 2.614,8 15,8 11,4 6,2 17,2 49,5
15 bis unter 30 764,2 7,7 7,2 3,3 7,2 74,6
30 bis unter 45 865,1 13,3 10,4 53 22,4 48,6
45 bis unter 60 985,5 24,2 15,4 9,2 20,3 30,9
60 und mehr 1.101,8 29,9 15,4 10,8 24,6 19,3
60 bis unter 75 694,4 31,2 17,4 10,7 22,1 18,7
75 und mehr 407,4 27,6 12,0 11,0 28,9 20,5
Staatsangehorigkeit
Osterreich 6.327,5 21,6 12,5 75 18,2 40,2
Ausland 908,0 14,7 11,1 4,9 14,6 54,7
Migrationshintergrundl)
Ohne Migrationshintergrund 5.823,6 215 12,6 75 18,4 39,9
Mit Migrationshintergrund 14118 17,5 11,2 55 15,2 50,4
Bundesland
Burgenland 2473 44,1 11,5 4,3 11,7 28,3
Karnten 475,4 23,3 14,4 8,2 18,6 35,5
Niederosterreich 1.383,4 18,0 13,0 7,7 19,0 42,3
Oberosterreich 1.202,4 18,4 12,7 6,7 17,1 45,1
Salzburg 451,1 21,2 10,5 9,1 16,7 42,5
Steiermark 1.042,3 21,2 12,8 7,6 17,2 41,2
Tirol 612,8 23,3 13,0 6,1 18,7 38,9
Vorarlberg 313,8 21,8 14,6 6,8 16,8 39,9
Wien 1.506,8 18,8 10,5 6,7 18,5 455

Q: STATISTIK AUSTRIA, Gesundheitsbefragung 2014. - Bevélkerung in Privathaushalten im Alter von 15 und mehr Jahren. - Hochgerechnete
Zahlen.
1) Personen mit Migrationshintergrund: beide Elternteile wurden im Ausland geboren.
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Tabelle 49: Darmspiegelung

"Wann wurde bei Ihnen zuletzt eine Darmspiegelung "

Gliederungs- Insgesamt Innerhalb der | Vor 1 bis weniger | Vor 5 bis weniger | Vor 10 Jahren Nie
merkmal letzten 12 Monate als 5 Jahren als 10 Jahren oder langer
in 1.000 in %
Insgesamt 7.235,4 6,9 17,3 7,0 4,3 64,6
Alter in vollendeten Jahren
15 bis unter 60 5.247,6 4,6 11,1 4,8 3,2 76,3
15 bis unter 30 1.554,4 1,7 3,3 1,6 0,7 92,7
30 bis unter 45 1.726,5 2,9 6,9 4,7 3,8 81,6
45 bis unter 60 1.966,7 8,3 21,0 75 4,6 58,6
60 und mehr 1.987,9 12,9 334 12,7 7,2 33,7
60 bis unter 75 1.311,7 14,0 34,0 11,7 6,8 33,6
75 und mehr 676,2 10,8 324 14,7 8,0 34,0
Geschlecht, Alter in vollendeten Jahren
Manner 3.518,8 7,1 16,6 6,4 43 65,6
15 bis unter 60 2.632,8 4,7 11,1 4,5 3,2 76,5
15 bis unter 30 790,2 1,6 2,5 1,3 0,6 94,0
30 bis unter 45 861,5 3,0 6,3 4,1 41 82,6
45 bis unter 60 981,2 8,7 22,2 7.4 4,5 57,2
60 und mehr 886,1 14,4 32,8 12,3 7,6 32,9
60 bis unter 75 617,3 15,8 33,3 11,4 6,5 33,0
75 und mehr 268,8 11,3 31,4 14,4 10,0 32,9
Frauen 3.716,6 6,6 17,9 7,5 43 63,7
15 bis unter 60 2.614,8 4,4 11,2 52 32 76,0
15 bis unter 30 764,2 1,8 4,2 1,8 0,7 91,5
30 bis unter 45 865,1 2,9 75 54 3,6 80,6
45 bis unter 60 985,5 78 19,8 7,6 4,7 60,0
60 und mehr 1.101,8 11,7 34,0 13,1 6,9 34,4
60 bis unter 75 694,4 12,3 34,5 11,9 7,1 34,1
75 und mehr 407,4 10,6 33,0 15,0 6,7 34,8
Staatsangehorigkeit
Osterreich 6.327,5 7,2 18,3 71 4,1 63,3
Ausland 908,0 4,4 10,0 6,4 53 73,9
Migrationshintergrundl)
Ohne Migrationshintergrund 5.823,6 7,1 18,5 6,9 4,0 63,5
Mit Migrationshintergrund 14118 6,0 12,1 73 5,6 68,9
Bundesland
Burgenland 2473 8,4 22,1 8,6 4,5 56,4
Karnten 475,4 10,3 22,4 7,6 4,9 54,8
Niederosterreich 1.383,4 6,7 16,5 6,3 3,9 66,6
Oberdosterreich 1.202,4 6,0 17,7 7,7 4.6 64,0
Salzburg 451,1 6,7 17,6 7,7 3,7 64,4
Steiermark 1.042,3 55 17,3 6,3 4,3 66,5
Tirol 612,8 8,4 20,3 73 3,2 60,8
Vorarlberg 313,8 6,8 18,0 7,0 54 62,8
Wien 1.506,8 6,7 13,7 6,7 4,6 68,3

Q: STATISTIK AUSTRIA, Gesundheitsbefragung 2014. - Bevélkerung in Privathaushalten im Alter von 15 und mehr Jahren. - Hochgerechnete

Zahlen.

1) Personen mit Migrationshintergrund: beide Elternteile wurden im Ausland geboren.
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Tabelle 50: Mammographie

"Wann wurde bei Ihnen zuletzt eine Mammographie durchgefuhrt?"

Gliederungs- Insgesamt®) | innerhalb der [ Vor 1 bis weniger | Vor 2 bis weniger | Vor 3 Jahren oder Nie
merkmal letzten 12 Monate als 2 Jahren als 3 Jahren langer
in 1.000 in %
Insgesamt 3.716,6 28,6 17,8 8,7 13,0 31,9
Alter in vollendeten Jahren
15 bis unter 60 2.614,8 25,4 16,3 7,5 8,9 42,0
15 bis unter 30 764,2 8,6 4,8 2,4 2,6 81,6
30 bis unter 45 865,1 18,4 13,5 8,1 11,3 48,8
45 bis unter 60 985,5 44,5 27,6 11,0 11,7 5,2
60 und mehr 1.101,8 36,3 21,4 11,4 22,8 8,0
60 bis unter 75 694,4 43,8 25,6 9,3 16,6 4,7
75 und mehr 407,4 23,7 14,3 15,0 33,4 13,5
Staatsangehorigkeit
Osterreich 3.252,3 29,7 18,2 9,2 13,3 29,6
Ausland 464,3 20,9 14,8 51 10,9 48,3
Migrationshintergrund®)
Ohne Migrationshintergrund 2.954,4 30,1 18,5 9,1 12,9 29,4
Mit Migrationshintergrund 762,2 229 15,0 7,0 13,8 41,4
Bundesland
Burgenland 127,0 32,6 20,3 10,2 10,3 26,6
Karnten 245,4 34,0 21,0 8,0 14,2 22,9
Niederdsterreich 709,2 32,0 19,9 8,1 12,0 28,0
Oberdsterreich 610,7 22,8 15,9 9,4 17,0 34,9
Salzburg 232,7 27,1 18,8 10,1 16,2 27,8
Steiermark 532,6 30,0 16,9 9,2 11,3 32,6
Tirol 313,6 33,4 16,3 7,1 10,7 32,5
Vorarlberg 159,9 20,9 18,6 10,7 20,4 29,3
Wien 785,6 26,9 16,7 7,9 10,7 37,7

Q: STATISTIK AUSTRIA, Gesundheitsbefragung 2014. - Bevélkerung in Privathaushalten im Alter von 15 und mehr Jahren. - Hochgerechnete

Zahlen.

1) Personen mit Migrationshintergrund: beide Elternteile wurden im Ausland geboren.
2) Grundgesamtheit: Frauen im Alter von 15 und mehr Jahren.
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Tabelle 51: Krebsabstrich

"Wann wurde bei Ihnen zuletzt ein Gebarmutterhalsabstrich (Krebsabstrich) durchgefihrt?"

Gliederungs- Insgesamt’) Innerhalb der | Vor 1 bis weniger | Vor 2 bis weniger | Vor 3 Jahren oder Nie
merkmal letzten 12 Monate als 2 Jahren als 3 Jahren langer
in 1.000 in %
Insgesamt 3.716,6 54,0 17,1 6,9 13,4 8,5
Alter in vollendeten Jahren
15 bis unter 60 2.614,8 62,4 18,1 55 5,6 8,4
15 bis unter 30 764,2 59,8 14,6 3,9 1,0 20,8
30 bis unter 45 865,1 68,6 16,6 6,0 4,5 4,3
45 bis unter 60 985,5 58,9 22,2 6,4 10,2 2,2
60 und mehr 1.101,8 34,2 14,8 10,4 32,0 8,7
60 bis unter 75 694,4 42,5 18,0 8,6 25,7 5,2
75 und mehr 407,4 19,9 9,3 13,4 42,6 14,7
Staatsangehorigkeit
Osterreich 3.252,3 54,3 17,4 6,4 14,4 7,5
Ausland 464,3 51,7 15,6 10,7 6,9 15,0
Migrationshintergrund®)
Ohne Migrationshintergrund 2.954,4 55,4 17,7 6,4 13,9 6,7
Mit Migrationshintergrund 762,2 48,7 15,0 9,1 11,8 15,3
Bundesland
Burgenland 127,0 58,3 19,5 5,8 13,1 34
Karnten 245,4 59,4 16,3 55 13,8 5,0
Niedergsterreich 709,2 54,8 17,4 8,4 13,5 6,0
Oberosterreich 610,7 51,0 17,6 5,2 15,6 10,5
Salzburg 232,7 53,3 15,0 8,9 14,8 8,1
Steiermark 532,6 55,4 19,3 5,9 13,0 6,5
Tirol 313,6 55,7 17,6 55 12,9 84
Vorarlberg 159,9 49,4 20,0 55 18,1 7,1
Wien 785,6 52,9 14,8 8,7 10,9 12,7

Q: STATISTIK AUSTRIA, Gesundheitsbefragung 2014. - Bevélkerung in Privathaushalten im Alter von 15 und mehr Jahren. - Hochgerechnete Zahlen.
1) Personen mit Migrationshintergrund: beide Elternteile wurden im Ausland geboren.
2) Grundgesamtheit: Frauen im Alter von 15 und mehr Jahren.
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Tabelle 52: Ungedeckter Bedarf an Gesundheitsleistungen

"Hat sich bei Ihnen in den letzten 12 Monaten
eine Untersuchung oder Behandlung verzdgert,

"Hat sich bei Ihnen in den letzten 12 Monaten
eine Untersuchung oder Behandlung verzégert,

Gliederungs- Insgesamt weil Sie zu lange auf einen Termin warten weil die Entfernung zu weit war oder es
merkmal mussten?" Probleme gab, dorthin zu kommen?"
Ja Nein Kein Bedarf Ja Nein Kein Bedarf
in 1.000 in %
Insgesamt 7.235,4 7,9 63,7 28,4 1,4 68,4 30,2
Alter in vollendeten Jahren
15 bis unter 60 5.247,6 8,5 60,8 30,7 1,4 66,1 32,5
15 bis unter 30 1.554,4 8,2 58,9 32,8 1,5 63,8 34,7
30 bis unter 45 1.726,5 81 58,3 33,5 1,2 63,6 35,2
45 bis unter 60 1.966,7 9,0 64,3 26,6 15 70,2 28,3
60 und mehr 1.987,9 6,4 71,4 22,2 14 74,4 24,2
60 bis unter 75 1.311,7 7,0 69,8 23,2 0,9 73,8 25,3
75 und mehr 676,2 52 74,5 20,3 2,4 75,4 22,2
Geschlecht, Alter in vollendeten Jahren
Ménner 3.518,8 6,4 61,1 32,5 0,8 65,1 34,1
15 bis unter 60 2.632,8 6,6 57,6 35,8 0,9 61,9 37,2
15 bis unter 30 790,2 54 55,9 38,7 1,1 58,8 40,1
30 bis unter 45 861,5 6,6 53,7 39,8 0,5 58,3 41,2
45 bis unter 60 981,2 7,5 62,6 29,9 1,0 67,7 31,3
60 und mehr 886,1 58 71,3 23,0 0,7 74,6 24,8
60 bis unter 75 617,3 6,8 68,6 24,5 0,6 73,1 26,3
75 und mehr 268,8 3,3 77,3 19,4 0,8 78,0 21,2
Frauen 3.716,6 9,4 66,2 24,5 2,0 71,5 26,6
15 bis unter 60 2.614,8 10,4 63,9 25,7 1,9 70,3 27,7
15 bis unter 30 764,2 111 62,1 26,8 1,9 69,0 29,2
30 bis unter 45 865,1 9,7 63,0 27,3 1,8 68,9 29,2
45 bis unter 60 985,5 10,5 66,1 23,4 2,1 72,6 25,3
60 und mehr 1.101,8 6,8 71,5 21,6 2,0 74,2 23,8
60 bis unter 75 694,4 7,1 70,8 22,1 1,2 74,5 24,3
75 und mehr 407,4 6,4 72,7 20,9 3,4 73,6 22,9
Staatsangehdrigkeit
Osterreich 6.327,5 7,5 64,1 28,5 14 68,3 30,3
Ausland 908,0 11,0 61,0 28,0 1,3 69,1 29,6
Migrationshintergrund®)
Ohne Migrationshintergrund 5.823,6 71 64,3 28,7 1,3 68,2 30,5
Mit Migrationshintergrund 1.411,8 11,4 61,3 27,3 1,9 69,0 29,0
Bundesland
Burgenland 2473 6,0 66,6 27,4 2,4 69,1 28,5
Karnten 475,4 8,4 63,4 28,1 19 68,5 29,7
Niederfsterreich 1.383,4 7,5 64,6 27,9 1,0 69,6 29,4
Oberosterreich 1.202,4 8,9 60,8 30,3 1,6 66,1 32,3
Salzburg 451,1 71 65,9 27,0 0,7 69,9 29,4
Steiermark 1.042,3 7,2 64,2 28,6 1,3 68,1 30,6
Tirol 612,8 57 66,8 27,6 1,3 69,7 29,0
Vorarlberg 313,8 8,5 62,7 28,8 1,3 68,2 30,5
Wien 1.506,8 91 62,7 28,1 1,6 68,2 30,2

Q: STATISTIK AUSTRIA, Gesundheitsbefragung 2014. - Bevélkerung in Privathaushalten im Alter von 15 und mehr Jahren. - Hochgerechnete Zahlen.
1) Personen mit Migrationshintergrund: beide Elternteile wurden im Ausland geboren.
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Tabelle 53: Ungedeckter Bedarf an Gesundheitsleistungen aus finanziellen Griinden

"Kam es in den letzten 12 Monaten vor, dass Sie eine der folgenden

Gliederungs- Insgesamt Medizinische Untersuchung Zahnarztliche Untersuchung oder Behandlung
merkmal Ja Nein Kein Bedarf Ja Nein Kein Bedarf
in 1.000 in %
Insgesamt 7.235,4 2,2 62,7 35,1 51 63,4 315
Alter in vollendeten Jahren
15 bis unter 60 5.247,6 2,4 61,0 36,6 57 64,1 30,2
15 bis unter 30 1.554,4 1,8 59,4 38,8 31 64,2 32,8
30 bis unter 45 1.726,5 3,3 58,3 38,5 7,1 61,0 32,0
45 bis unter 60 1.966,7 2,2 64,7 33,2 6,5 66,8 26,7
60 und mehr 1.987,9 1,6 67,0 31,3 3,6 61,7 34,7
60 bis unter 75 1.311,7 19 66,2 31,9 4,6 64,7 30,7
75 und mehr 676,2 1,0 68,7 30,3 1,6 56,0 42,4
Geschlecht, Alter in vollendeten Jahren
Manner 3.518,8 1,3 61,0 37,7 3,7 63,6 32,7
15 bis unter 60 2.632,8 1,4 58,8 39,8 4,0 63,3 32,7
15 bis unter 30 790,2 1,0 56,8 42,2 1,6 63,0 35,5
30 bis unter 45 861,5 19 54,7 43,4 6,0 58,6 35,4
45 bis unter 60 981,2 1,4 63,9 34,7 4,1 67,8 28,1
60 und mehr 886,1 1,0 67,4 31,5 3,0 64,2 32,8
60 bis unter 75 617,3 0,9 66,1 33,0 33 64,7 32,0
75 und mehr 268,8 13 70,6 28,2 2,4 63,2 34,5
Frauen 3.716,6 3,0 64,3 32,7 6,4 63,3 30,3
15 bis unter 60 2.614,8 3,4 63,2 33,3 7.4 64,8 27,8
15 bis unter 30 764,2 2,6 62,1 35,3 4,6 65,4 29,9
30 bis unter 45 865,1 4,7 61,8 33,5 8,1 63,3 28,6
45 bis unter 60 985,5 3,0 65,4 31,6 8,9 65,7 25,4
60 und mehr 1.101,8 2,1 66,7 31,2 4,1 59,7 36,2
60 bis unter 75 694,4 2,8 66,3 30,9 5,8 64,7 29,5
75 und mehr 407,4 0,9 67,4 31,7 1,1 51,3 47,6
Staatsangehdrigkeit
Osterreich 6.327,5 2,1 62,8 35,0 4,7 64,1 31,2
Ausland 908,0 2,8 61,4 35,8 7,9 58,7 33,3
Migrationshintergrund®)
Ohne Migrationshintergrund 5.823,6 2,0 62,7 35,3 4,5 64,5 30,9
Mit Migrationshintergrund 1.411,8 3,0 62,7 34,3 75 58,9 33,6
Bundesland
Burgenland 2473 1,8 63,8 34,4 3,3 64,4 32,3
Karnten 475,4 1,8 61,1 37,1 5.2 61,5 33,3
Niederfsterreich 1.383,4 2,1 64,3 33,6 51 63,1 31,9
Oberdsterreich 1.202,4 2,2 61,4 36,5 4,2 64,5 31,3
Salzburg 451,1 1,6 60,5 37,9 4,4 64,0 31,7
Steiermark 1.042,3 2,2 63,2 34,6 4,8 65,7 29,5
Tirol 612,8 2,4 66,0 31,6 4,4 66,2 29,4
Vorarlberg 313,8 0,6 57,9 41,4 6,3 61,2 32,6
Wien 1.506,8 3,0 62,4 34,6 6,6 61,0 32,4

Q: STATISTIK AUSTRIA, Gesundheitsbefragung 2014. - Bevélkerung in Privathaushalten im Alter von 15 und mehr Jahren. - Hochgerechnete Zahlen.
1) Personen mit Migrationshintergrund: beide Elternteile wurden im Ausland geboren.
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Untersuchungen oder Behandlungen benétigt hatten, Sie sich diese aber nicht leisten konnten?"

Avrztlich verordnete Medikamente

Eine Behandlung aufgrund psychischer Probleme

Ja Nein Kein Bedarf Ja Nein Kein Bedarf
in %
15 63,7 34,9 1,6 23,7 74,7
15 58,6 39,9 19 24,1 74,0
0,8 54,2 45,0 11 21,4 77,5
1,3 55,9 42,8 2,6 24,2 73,2
2,2 64,5 33,3 19 26,1 72,0
15 77,1 21,5 1,0 22,6 76,3
15 74,8 23,7 1,3 23,4 75,3
14 81,5 17,1 0,6 21,1 78,3
1,0 61,0 38,0 1,1 22,9 76,0
1,0 56,0 43,0 1,2 22,9 75,9
0,2 50,4 49,4 0,3 19,4 80,3
0,7 52,1 47,2 1,8 23,1 75,1
19 63,9 34,2 1,3 25,6 73,1
1,1 75,9 23,0 0,7 22,8 76,4
1,3 74,2 24,5 0,8 22,4 76,7
0,6 79,8 19,6 0,6 23,7 75,8
19 66,2 31,9 2,2 24,4 73,4
19 61,2 36,8 2,6 25,3 72,1
1,3 58,1 40,6 2,0 23,4 74,6
1,9 59,7 38,4 3,3 25,4 71,3
2,5 65,1 32,5 2,4 26,6 71,0
18 78,0 20,2 1,3 22,5 76,2
1,7 75,3 23,0 1,7 24,2 74,1
19 82,7 15,5 0,6 19,5 79,9
14 64,1 34,5 15 22,9 75,6
2,3 60,5 37,2 2,8 29,2 68,0
1,3 63,8 34,9 14 22,8 75,8
2,0 63,4 34,7 2,7 27,3 70,0
2,1 64,6 33,3 15 25,7 72,9
1,8 58,0 40,2 1,0 21,0 78,0
14 66,3 32,3 1,6 25,1 73,3
14 63,6 35,0 1,2 23,0 75,8
0,5 60,1 39,4 1,3 23,4 75,3
1,2 65,0 33,8 1,6 24,7 73,7
14 66,3 32,3 0,8 24,7 74,5
2,2 54,4 43,4 0,9 21,0 78,1
1,7 64,0 34,2 3,0 23,0 74,0
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Tabelle 54: Body-Mass-Index (BMI) nach WHO-Definition

Untergewicht Normalgewicht Ubergewicht Adipositas
Gliederungs- Insgesamt
BMI <18.5 BMI 18,5 -<25.0 | BMI 25,0 -<30.0 | BMI 30 u. mehr
merkmal
in 1.000 in %
Insgesamt 7.235,4 2,8 50,4 32,4 14,3
Alter in vollendeten Jahren
15 bis unter 60 5.247,6 3,3 55,3 29,1 12,3
15 bis unter 30 1.554,4 6,4 67,3 19,1 7,1
30 bis unter 45 1.726,5 2,9 55,9 30,3 10,9
45 bis unter 60 1.966,7 1,2 45,2 35,9 17,8
60 und mehr 1.987,9 1,5 37,6 41,3 19,6
60 bis unter 75 1.311,7 0,7 35,4 43,1 20,8
75 und mehr 676,2 3,0 42,1 37,6 17,3
Geschlecht, Alter in vollendeten Jahren
Manner 3.518,8 1,2 43,8 39,4 15,6
15 bis unter 60 2.632,8 1,3 47,3 37,4 14,0
15 bis unter 30 790,2 2,6 63,6 253 8,5
30 bis unter 45 861,5 1,1 46,7 39,5 12,6
45 bis unter 60 981,2 0,3 34,6 45,4 19,7
60 und mehr 886,1 1,0 33,6 45,2 20,1
60 bis unter 75 617,3 0,6 30,4 47,4 21,6
75 und mehr 268,8 1,9 41,0 40,3 16,8
Frauen 3.716,6 43 56,6 25,9 13,2
15 bis unter 60 2.614,8 53 63,3 20,7 10,6
15 bis unter 30 764,2 10,3 71,2 12,8 5,7
30 bis unter 45 865,1 4.8 65,0 21,1 9,1
45 bis unter 60 985,5 2,0 55,6 26,5 15,9
60 und mehr 1.101,8 1,9 40,9 38,1 19,1
60 bis unter 75 694,4 0,8 39,8 39,4 20,0
75 und mehr 407,4 3,7 42,7 35,8 17,7
Staatsangehdorigkeit
Osterreich 6.327,5 2,6 49,5 33,0 14,9
Ausland 908,0 4,1 56,8 28,4 10,7
Migrationshintergrundl)
Ohne Migrationshintergrund 5.823,6 2,5 49,8 33,0 14,7
Mit Migrationshintergrund 1.411,8 4,0 53,2 30,0 12,8
Bundesland
Burgenland 247,3 1,4 41,0 38,2 19,3
Karnten 475,4 2,0 49,5 37,2 11,3
Niederosterreich 1.383,4 1,9 46,0 33,7 18,4
Oberdosterreich 1.202,4 2,7 48,4 34,7 14,2
Salzburg 451,1 3,3 54,4 32,6 9,6
Steiermark 1.042,3 2,9 51,3 32,4 13,4
Tirol 612,8 3,5 57,0 29,3 10,3
Vorarlberg 313,8 2,4 53,1 33,1 11,4
Wien 1.506,8 3,7 52,8 28,2 15,2

Q: STATISTIK AUSTRIA, Gesundheitsbefragung 2014. - Bevélkerung in Privathaushalten im Alter von 15 und mehr Jahren. - Hochgerechnete Zahlen.
1) Personen mit Migrationshintergrund: beide Elternteile wurden im Ausland geboren.
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Tabelle 55: Kérperliche Aktivitat

"Wenn Sie arbeiten, welche der folgenden Antwortmdglichkeiten beschreibt am besten was Sie tun?"

Vorwiegend sitzen oder

Vorwiegend schwere

Gliederungs- Insgesamt stehen bzw. leichte Von./lviggend gehen oder kérperli?he Al_'beit oder F_uhrt keine
. ) magig anstrengende korperlich arbeitsbhezogenen
merkmal korperliche . f . g
Anstrengung korperliche Tatigkeiten bear?§pruc_hende Tétigkeiten aus
Tatigkeiten
in 1.000 in %
Insgesamt 7.235,4 40,6 38,2 7,3 14,0
Alter in vollendeten Jahren
15 bis unter 60 5.247,6 48,8 36,0 9,3 58
15 bis unter 30 1.554,4 55,8 30,5 8,2 55
30 bis unter 45 1.726,5 47,7 38,8 9,4 41
45 bis unter 60 1.966,7 44,4 37,9 10,1 7,6
60 und mehr 1.987,9 18,7 44,0 2,0 354
60 bis unter 75 1.311,7 194 47,1 2,7 30,7
75 und mehr 676,2 17,2 37,9 0,5 44,4
Geschlecht, Alter in vollendeten Jahren
Manner 3.518,8 42,1 33,8 12,6 11,5
15 bis unter 60 2.632,8 49,4 30,3 15,5 4,8
15 bis unter 30 790,2 50,7 30,7 13,6 5,0
30 bis unter 45 861,5 50,8 30,4 15,8 2,9
45 bis unter 60 981,2 47,2 29,9 16,7 6,2
60 und mehr 886,1 20,3 44,4 4,1 31,2
60 bis unter 75 617,3 22,2 43,9 54 28,5
75 und mehr 268,8 15,9 45,6 11 37,5
Frauen 3.716,6 39,1 42,3 2,3 16,3
15 bis unter 60 2.614,8 48,2 41,7 31 6,9
15 bis unter 30 764,2 61,0 30,3 2,7 5,9
30 bis unter 45 865,1 44,5 47,1 31 53
45 bis unter 60 985,5 41,6 45,8 3,5 9,0
60 und mehr 1.101,8 17,4 43,6 0,3 38,7
60 bis unter 75 694,4 17,0 49,9 0,4 32,7
75 und mehr 407,4 18,1 32,8 0,2 48,9
Staatsangehdrigkeit
Osterreich 6.327,5 40,2 38,3 6,9 14,6
Ausland 908,0 43,0 37,7 10,0 9,3
Migrationshintergrund®)
Ohne Migrationshintergrund 5.823,6 40,1 38,6 71 14,2
Mit Migrationshintergrund 1.411,8 42,2 36,6 8,2 13,0
Bundesland
Burgenland 2473 35,3 43,8 7,1 13,7
Karnten 475,4 36,8 40,8 7,1 15,3
Niederfsterreich 1.383,4 42,3 38,0 6,9 12,8
Oberdsterreich 1.202,4 36,5 41,6 9,4 12,4
Salzburg 451,1 38,7 43,2 7,9 10,2
Steiermark 1.042,3 35,2 43,1 8,4 13,3
Tirol 612,8 37,2 40,8 9,3 12,6
Vorarlberg 313,8 40,0 41,2 6,5 12,3
Wien 1.506,8 49,9 27,2 4,5 18,3

Q: STATISTIK AUSTRIA, Gesundheitsbefragung 2014. - Bevélkerung in Privathaushalten im Alter von 15 und mehr Jahren. - Hochgerechnete Zahlen.
1) Personen mit Migrationshintergrund: beide Elternteile wurden im Ausland geboren.
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Tabelle 56: Transportbezogene kdrperliche Aktivitat - Gehen in Minuten pro Woche

_ Durchschnittl. Minuten Gehen - WalMin?)
Gl:sceifl:;r;glys— Dauer Gehen 20% Perzentil | 40% Perzentil | 60% Perzentil | 80% Perzentil 100% Perzentil
in min
Insgesamt 170,2 20,0 90,0 135,0 270,0 1.050,0
Alter in vollendeten Jahren
15 bis unter 60 153,3 - 80,0 120,0 225,0 1.050,0
15 bis unter 30 152,0 40,0 100,0 120,0 225,0 1.050,0
30 bis unter 45 145,8 - 80,0 100,0 225,0 1.050,0
45 bis unter 60 160,9 - 60,0 120,0 270,0 1.050,0
60 und mehr 215,0 40,0 100,0 140,0 315,0 1.050,0
60 bis unter 75 217,7 40,0 100,0 180,0 315,0 1.050,0
75 und mehr 209,9 40,0 100,0 140,0 315,0 1.050,0
Geschlecht, Alter in vollendeten Jahren
Manner 174,0 20,0 90,0 135,0 315,0 1.050,0
15 bis unter 60 157,1 - 80,0 120,0 225,0 1.050,0
15 bis unter 30 157,3 40,0 100,0 120,0 225,0 1.050,0
30 bis unter 45 151,6 - 60,0 100,0 225,0 1.050,0
45 bis unter 60 161,7 - 60,0 120,0 270,0 1.050,0
60 und mehr 224,4 40,0 100,0 180,0 360,0 1.050,0
60 bis unter 75 221,1 20,0 100,0 140,0 360,0 1.050,0
75 und mehr 231,9 60,0 120,0 180,0 450,0 1.050,0
Frauen 166,7 20,0 90,0 135,0 270,0 1.050,0
15 bis unter 60 149,4 - 80,0 120,0 225,0 1.050,0
15 bis unter 30 146,5 40,0 100,0 120,0 225,0 1.050,0
30 bis unter 45 140,0 - 80,0 100,0 225,0 1.050,0
45 bis unter 60 160,0 - 80,0 120,0 225,0 1.050,0
60 und mehr 207,5 40,0 100,0 140,0 315,0 1.050,0
60 bis unter 75 214,7 40,0 100,0 180,0 315,0 1.050,0
75 und mehr 1954 40,0 100,0 140,0 315,0 1.050,0
Staatsangehorigkeit
Osterreich 167,3 - 80,0 120,0 270,0 1.050,0
Ausland 190,6 40,0 100,0 140,0 315,0 1.050,0
Migrationshintergrundl)
Ohne Migrationshintergrund 166,9 - 80,0 120,0 270,0 1.050,0
Mit Migrationshintergrund 183,9 40,0 100,0 140,0 315,0 1.050,0
Bundesland
Burgenland 161,9 - 60,0 120,0 270,0 1.050,0
Karnten 170,5 - 80,0 135,0 270,0 1.050,0
Niederosterreich 146,5 - 60,0 100,0 225,0 1.050,0
Oberdsterreich 149,3 - 60,0 100,0 225,0 1.050,0
Salzburg 199,5 40,0 100,0 140,0 315,0 1.050,0
Steiermark 172,6 - 80,0 135,0 270,0 1.050,0
Tirol 187,7 40,0 100,0 140,0 315,0 1.050,0
Vorarlberg 168,6 40,0 80,0 140,0 270,0 1.050,0
Wien 192,9 60,0 100,0 140,0 315,0 1.050,0

Q: STATISTIK AUSTRIA, Gesundheitsbefragung 2014. - Bevélkerung in Privathaushalten im Alter von 15 und mehr Jahren. - Hochgerechnete Zahlen.

1) Personen mit Migrationshintergrund: beide Elternteile wurden im Ausland geboren.

2) Dieser Indikator wird aus den beiden Fragen "An wie vielen Tagen in einer typischen Woche gehen Sie mindestens 10 Minuten ohne Unterbrechung zu
Ful3, um von A nach B zu gelangen?" und "Wie lange gehen Sie an einem typischen Tag zu Fuf3, um von A nach B zu gelangen?" berechnet.
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Tabelle 57: Transportbezogene koérperliche Aktivitat - Radfahren in Minuten pro Woche

_ Durchschnittl. Minuten Radfahren - BicMin?)
Gl:sceifl:;r;glys— Dauer Radfahren | 2004 Perzentil | 40% Perzentil | 60% Perzentil | 80% Perzentil 100% Perzentil
in min
Insgesamt 40,7 - - - 40,0 1.050,0
Alter in vollendeten Jahren
15 bis unter 60 37,3 - - - 40,0 1.050,0
15 bis unter 30 36,2 - - - 40,0 840,0
30 bis unter 45 34,3 - - - 40,0 1.050,0
45 bis unter 60 40,9 - - - 40,0 1.050,0
60 und mehr 49,5 - - - 60,0 1.050,0
60 bis unter 75 54,4 - - - 80,0 1.050,0
75 und mehr 40,0 - - - - 1.050,0
Geschlecht, Alter in vollendeten Jahren
Manner 47,5 - - - 60,0 1.050,0
15 bis unter 60 43,4 - - - 45,0 1.050,0
15 bis unter 30 44,9 - - - 40,0 840,0
30 bis unter 45 40,2 - - - 40,0 1.050,0
45 bis unter 60 44,9 - - - 45,0 1.050,0
60 und mehr 60,0 - - - 90,0 1.050,0
60 bis unter 75 60,8 - - - 90,0 900,0
75 und mehr 57,9 - - - 80,0 1.050,0
Frauen 34,2 - - - 20,0 1.050,0
15 bis unter 60 31,3 - - - 20,0 1.050,0
15 bis unter 30 27,1 - - - - 840,0
30 bis unter 45 28,5 - - - 20,0 750,0
45 bis unter 60 36,9 - - - 40,0 1.050,0
60 und mehr 41,0 - - - 40,0 1.050,0
60 bis unter 75 48,6 - - - 60,0 1.050,0
75 und mehr 28,2 - - - - 630,0
Staatsangehorigkeit
Osterreich 40,2 - - - 40,0 1.050,0
Ausland 44,0 - - - 40,0 750,0
Migrationshintergrundl)
Ohne Migrationshintergrund 40,7 - - - 40,0 1.050,0
Mit Migrationshintergrund 40,7 - - - 40,0 1.050,0
Bundesland
Burgenland 437 - - - 40,0 840,0
Karnten 49,4 - - - 45,0 840,0
Nieder0sterreich 39,5 - - - 45,0 1.050,0
Oberdsterreich 28,1 - - - 20,0 1.050,0
Salzburg 71,1 - - - 100,0 900,0
Steiermark 41,3 - - - 45,0 1.050,0
Tirol 53,0 - - - 60,0 1.050,0
Vorarlberg 67,4 - - 20,0 100,0 840,0
Wien 28,4 - - - - 1.050,0

Q: STATISTIK AUSTRIA, Gesundheitsbefragung 2014. - Bevélkerung in Privathaushalten im Alter von 15 und mehr Jahren. - Hochgerechnete Zahlen.
1) Personen mit Migrationshintergrund: beide Elternteile wurden im Ausland geboren.
2) Dieser Indikator wird aus den beiden Fragen "An wie vielen Tagen in einer typischen Woche fahren Sie mindestens 10 Minuten ohne Unterbrechung mit
dem Fahrrad, um von A nach B zu gelangen?" und "Wie lange fahren Sie an einem typischen Tag mit dem Fahrrad, um von A nach B zu gelangen?"

berechnet.
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Tabelle 58: Transportbezogene kodrperliche Aktivitét - Energieverbrauch pro Woche (MET-Minuten)

] Durchschnittl. MET-Minuten®)
Gl:sceifl:;r;glys— MET-Minuten 20% Perzentil | 40% Perzentil | 60% Perzentil | 80% Perzentil | 100% Perzentil
in min
Insgesamt 805,8 132,0 330,0 570,0 1.236,0 9.072,0
Alter in vollendeten Jahren
15 bis unter 60 729,8 66,0 330,0 462,0 1.039,5 9.072,0
15 bis unter 30 718,7 198,0 330,0 462,0 1.039,5 7.965,0
30 bis unter 45 686,9 - 330,0 462,0 1.039,5 9.072,0
45 bis unter 60 776,2 - 330,0 462,0 1.131,0 7.339,5
60 und mehr 1.006,4 148,5 4455 891,0 1.849,5 9.072,0
60 bis unter 75 1.044,4 186,0 4455 891,0 1.980,0 9.072,0
75 und mehr 932,6 148,5 4455 742,5 1.639,5 7.416,0
Geschlecht, Alter in vollendeten Jahren
Manner 859,5 132,0 330,0 594,0 1.485,0 9.072,0
15 bis unter 60 778,5 66,0 330,0 462,0 1.134,0 9.072,0
15 bis unter 30 788,8 198,0 330,0 462,0 1.116,0 7.965,0
30 bis unter 45 741,2 66,0 330,0 462,0 1.080,0 9.072,0
45 bis unter 60 803,0 - 330,0 462,0 1.279,5 6.975,0
60 und mehr 1.100,1 132,0 462,0 1.008,0 2.079,0 8.865,0
60 bis unter 75 1.094,5 132,0 4455 982,5 2.079,0 8.865,0
75 und mehr 1.112,9 264,0 462,0 1.039,5 1.998,0 7.416,0
Frauen 754,9 132,0 330,0 462,0 1.039,5 8.379,0
15 bis unter 60 680,7 132,0 330,0 462,0 1.039,5 7.339,5
15 bis unter 30 646,2 198,0 330,0 462,0 984,0 6.552,0
30 bis unter 45 632,8 - 330,0 462,0 990,0 7.245,0
45 bis unter 60 749,5 66,0 330,0 462,0 1.039,5 7.339,5
60 und mehr 931,1 198,0 438,0 756,0 1.542,0 9.072,0
60 bis unter 75 999,9 198,0 4455 891,0 1.752,0 9.072,0
75 und mehr 813,7 132,0 396,0 516,0 1.039,5 6.165,0
Staatsangehorigkeit
Osterreich 793,3 132,0 330,0 504,0 1.206,0 9.072,0
Ausland 892,7 198,0 396,0 742,5 1.399,5 7.965,0
Migrationshintergrundl)
Ohne Migrationshintergrund 794,8 66,0 330,0 537,0 1.236,0 9.072,0
Mit Migrationshintergrund 851,3 198,0 372,0 612,0 1.188,0 9.072,0
Bundesland
Burgenland 796,6 - 264,0 462,0 1.278,0 6.372,0
Karnten 859,2 66,0 330,0 594,0 1.485,0 6.165,0
Niederosterreich 720,6 - 330,0 462,0 1.039,5 9.072,0
Oberdsterreich 661,0 - 264,0 462,0 1.039,5 7.339,5
Salzburg 1.085,1 198,0 462,0 930,0 1.902,0 8.865,0
Steiermark 817,0 132,0 330,0 594,0 1.309,5 8.379,0
Tirol 937,2 198,0 396,0 690,0 1.491,0 7.965,0
Vorarlberg 960,9 198,0 396,0 852,0 1.639,5 7.245,0
Wien 807,0 198,0 396,0 594,0 1.039,5 9.072,0

Q: STATISTIK AUSTRIA, Gesundheitsbefragung 2014. - Bevélkerung in Privathaushalten im Alter von 15 und mehr Jahren. - Hochgerechnete Zahlen.

1) Personen mit Migrationshintergrund: beide Elternteile wurden im Ausland geboren.

2) Das Metabolische Aquivalent (Measuring Energy Expenditure - MET) stellt den Energieverbrauch verschiedener Téatigkeiten dar. Berechnet wird dieser
Indikator aus der Summe der MET-Minuten zum Gehen und zum Radfahren (totalMET=(walmin*3.3) + (bicmin*6)).
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Tabelle 59: Ausreichende kdrperliche Aktivitat nach WHO-Empfehlung

] Durchschnittl. HEPA-Min®)
Gl:sceifl:;r;glys— HEPA-Minuten 20% Perzentil | 40% Perzentil | 60% Perzentil | 80% Perzentil 100% Perzentil
in min
Insgesamt 231,6 - 105,0 180,0 380,0 4.200,0
Alter in vollendeten Jahren
15 bis unter 60 222,8 - 120,0 180,0 360,0 4.120,0
15 bis unter 30 259,2 30,0 120,0 240,0 420,0 3.420,0
30 bis unter 45 191,8 - 90,0 180,0 300,0 2.460,0
45 bis unter 60 221,3 - 100,0 180,0 360,0 5.700,0
60 und mehr 254,7 - 60,0 180,0 420,0 4.200,0
60 bis unter 75 277,6 - 120,0 240,0 480,0 4.200,0
75 und mehr 210,2 - 20,0 120,0 365,0 3.195,0
Geschlecht, Alter in vollendeten Jahren
Manner 257,4 - 120,0 240,0 420,0 4.200,0
15 bis unter 60 244,7 - 120,0 240,0 420,0 5.700,0
15 bis unter 30 308,5 60,0 180,0 320,0 480,0 3.420,0
30 bis unter 45 209,0 - 100,0 180,0 360,0 3.710,0
45 bis unter 60 224,6 - 90,0 180,0 360,0 5.700,0
60 und mehr 295,3 - 100,0 240,0 480,0 4.200,0
60 bis unter 75 296,7 - 120,0 240,0 480,0 4.200,0
75 und mehr 291,9 - 50,0 195,0 540,0 3.195,0
Frauen 207,1 - 90,0 180,0 340,0 3.600,0
15 bis unter 60 200,8 - 100,0 180,0 310,0 3.600,0
15 bis unter 30 208,1 - 110,0 180,0 330,0 1.830,0
30 bis unter 45 174,8 - 90,0 180,0 270,0 2.460,0
45 bis unter 60 218,0 - 120,0 180,0 360,0 3.600,0
60 und mehr 222,0 - 60,0 180,0 390,0 2.940,0
60 bis unter 75 260,6 - 105,0 210,0 420,0 2.940,0
75 und mehr 156,3 - - 100,0 300,0 2.370,0
Staatsangehdorigkeit
Osterreich 233,8 - 120,0 191,0 375,0 4.200,0
Ausland 216,3 - 80,0 180,0 400,0 3.600,0
Migrationshintergrundl)
Ohne Migrationshintergrund 237,4 - 120,0 205,0 390,0 4.200,0
Mit Migrationshintergrund 207,7 - 80,0 180,0 360,0 3.600,0
Bundesland
Burgenland 204,7 - 60,0 180,0 345,0 3.710,0
Karnten 255,0 - 120,0 225,0 420,0 3.000,0
Niederosterreich 220,4 - 90,0 180,0 360,0 4.120,0
Oberosterreich 199,8 - 90,0 180,0 330,0 2.520,0
Salzburg 300,6 40,0 150,0 300,0 500,0 3.640,0
Steiermark 2417 - 120,0 210,0 390,0 3.600,0
Tirol 297,5 - 140,0 260,0 480,0 5.700,0
Vorarlberg 252,4 - 120,0 240,0 400,0 2.240,0
Wien 205,4 - 85,0 180,0 360,0 4.200,0

Q: STATISTIK AUSTRIA, Gesundheitsbefragung 2014. - Bevélkerung in Privathaushalten im Alter von 15 und mehr Jahren. - Hochgerechnete Zahlen.

1) Personen mit Migrationshintergrund: beide Elternteile wurden im Ausland geboren.

2) Der HEPA-Indikator (health-enhancing phyical acivity) wird aus den folgenden Fragen berechnet: "An wie vielen Tagen in einer typischen Woche
fahren Sie mindestens 10 Minuten ohne Unterbrechung mit dem Fahrrad, um von A nach B zu gelangen?" und "Wie lange fahren Sie an einem typischen
Tag mit dem Fahrrad, um von A nach B zu gelangen?" sowie "Wie viel Zeit verbringen Sie insgesamt in einer typischen Woche mit Sport, Fitness oder

koérperlicher Aktivitat in der Freizeit?"
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Tabelle 60: WHO-Empfehlungen zur kérperlichen Aktivitat

mind. 150 min/Woche

Muskelaufbau an

HEPA-Min zumindest
150 min/Woche und

Gliederungs- Insgesamt?) maRig intensive zumindest 2 .
merkmal Bewegung (HEPA) Tagen/Woche (MSPA) MSPT/_;ggnj\L/Jvn;g?sSt 2
in 1.000 in %
Insgesamt 5.493,0 50,5 324 24,6
Alter in vollendeten Jahren
18 bis unter 60 5.023,1 50,0 32,6 24,6
18 bis unter 30 1.329,9 55,4 41,6 33,4
30 bis unter 45 1.726,5 46,0 29,5 21,0
45 bis unter 60 1.966,7 49,9 29,1 21,9
60 und mehr 470,0 56,1 31,2 24,7
60 bis unter 64 470,0 56,1 31,2 24,7
Geschlecht, Alter in vollendeten Jahren
Manner 2.737,1 52,2 35,6 27,5
18 bis unter 60 2.510,7 52,1 36,0 27,7
18 bis unter 30 668,1 62,7 51,2 42,7
30 bis unter 45 861,5 47,3 33,2 23,5
45 bis unter 60 981,2 49,2 28,2 21,1
60 und mehr 226,4 52,5 30,9 25,2
60 bis unter 64 226,4 52,5 30,9 25,2
Frauen 2.756,0 48,9 29,3 21,8
18 bis unter 60 2.512,3 47,9 29,1 21,6
18 bis unter 30 661,8 48,0 32,0 24,0
30 bis unter 45 865,1 44,7 25,8 18,4
45 bis unter 60 985,5 50,6 30,0 22,7
60 und mehr 243,6 59,4 315 24,3
60 bis unter 64 243,6 59,4 315 24,3
Staatsangehorigkeit
Osterreich 4.693,5 51,5 32,5 24,8
Ausland 799,5 44,9 32,4 23,6
Migrationshintergrundl)
Ohne Migrationshintergrund 4.3419 52,1 32,4 24,9
Mit Migrationshintergrund 1.151,2 445 32,7 23,6
Bundesland
Burgenland 193,6 43,5 29,1 22,6
Karnten 364,3 53,0 33,6 25,7
Nieder0Osterreich 1.003,8 48,1 30,9 23,6
Oberdosterreich 929,1 45,3 28,7 21,1
Salzburg 336,8 63,3 37,0 29,8
Steiermark 766,0 53,1 34,8 27,4
Tirol 475,9 61,4 33,5 27,6
Vorarlberg 2425 59,0 30,5 24,8
Wien 1.181,0 45,7 34,0 23,8

Q: STATISTIK AUSTRIA, Gesundheitsbefragung 2014. - Bevélkerung in Privathaushalten im Alter von 15 und mehr Jahren. - Hochgerechnete Zahlen.
1) Personen mit Migrationshintergrund: beide Elternteile wurden im Ausland geboren.
2) Der Insgesamt-Wert bezieht sich auf Personen, die zwischen 18 und 64 Jahren alt sind.
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Tabelle 61: Erndhrungsgewohnheiten - Obst und Gemise

Wie oft essen Sie Obst?

o . Durchschnittl.
Gliederungs- Insgesamt | Taglich oder 4 bis 6 Mal pro | 1 bis 3 Mal pro W_enlger als ) Anzahl der
merkmal mg‘hrrnals Woche Woche einmal pro Nie Obst-
taglich Woche . 2
portionen®)
in 1.000 in %
Insgesamt 7.235,4 56,2 15,8 22,7 4,2 11 1,8
Alter in vollendeten Jahren
15 bis unter 60 5.247,6 51,7 17,0 25,3 4,8 13 1,8
15 bis unter 30 1.554,4 48,0 20,0 25,7 4,6 1,7 1,8
30 bis unter 45 1.726,5 50,4 17,7 25,6 4,7 1,6 1,7
45 bis unter 60 1.966,7 55,7 13,8 24,6 51 0,8 1,8
60 und mehr 1.987,9 68,1 12,8 15,9 2,5 0,7 1,8
60 bis unter 75 1.311,7 66,0 13,1 17,6 2,6 0,8 1,8
75 und mehr 676,2 72,1 12,4 12,6 2,4 0,4 1,8
Geschlecht, Alter in vollendeten Jahren
Ménner 3.518,8 45,4 18,4 29,7 53 1,2 17
15 bis unter 60 2.632,8 41,0 19,5 31,9 6,1 15 17
15 bis unter 30 790,2 37,4 23,4 32,0 54 1,8 1,8
30 bis unter 45 861,5 40,2 20,6 31,2 6,2 1,9 1,7
45 bis unter 60 981,2 445 155 32,4 6,6 0,9 17
60 und mehr 886,1 58,7 15,0 23,2 2,7 0,4 1,6
60 bis unter 75 617,3 55,9 16,3 24,1 3.2 0,5 1,6
75 und mehr 268,8 65,1 119 20,9 1,8 0,3 1,7
Frauen 3.716,6 66,3 13,4 16,0 3,2 11 1,8
15 bis unter 60 2.614,8 62,4 14,4 18,6 3,5 11 18
15 bis unter 30 764,2 58,9 16,