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Lebensmittel,
Getranke,
Tiernahrung
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Ausgaben fiir Lebensmittel, Getranke und Tiernahrung

W

Alle Ausgaben fiir Lebensmittel,
Getranke sowie Tiernahrung

Bitte tragen Sie alle Ihre Ausgaben (Euro,
Cent) in die dafiir vorgesehenen Rubriken
ein. Notieren Sie nur jene Betrage, die Sie

Was? auch tatsachlich bezahlt haben.
000 Tragen Sie lhre Ausgaben bitte Relevant fiir die Eintragung ist der Zeit-
taglich ein punkt des Kaufs; nicht wesentlich ist,
Wann? ob Sie die gekauften Produkte in dem

14-tagigen Aufzeichnungszeitraum auch
tatsachlich verbrauchen.

Alle Haushaltsmitglieder

Um eine aussagekraftige Statistik erstel-
len zu konnen, bendtigen wir die Ausga-
ben aller Haushaltsmitglieder.

Wie?

Ordnen Sie die Ausgaben fur
Lebensmittel, Getranke und Tier-
nahrung der jeweiligen Rubrik zu

Ziffern bitte rechtsbindig
eintragen

Als Hilfestellung fiir die Zuordnung der
gekauften Produkte verwenden Sie bitte
das alphabetische Verzeichnis, das lhnen
separat vorliegt.

Sollten Sie bei einer Eintragung unsicher
sein und nicht wissen, in welche Rubrik
ein Produkt einzutragen ist oder zu wenig
Platz haben, tragen Sie es bitte auf den
Seiten 32 und 33 unter der Kategorie
sSonstige Lebensmittel und Getranke“
ein. Geben Sie dabei bitte auch die ge-
naue Bezeichnung an.






- Brot und Geback -

"
Brot, Brosel Kleingeback Konditorei- Sandwiches,
z.B. Misch-, z.B. Semmel, waren, Wurstsemmel, I
Schwarz-, Weil3-, Kornspitz, Feingeback Snacks E
Vollkornbrot, Toast- Laugengeback, 2.B. Strudel, 7.B. Leberkis- e
brot, Vollkornbrosel, Salzstangerl, Krapfen, Kuchen, semmel, Gouda- %
Semmelwiirfel Dinkelweckerl Torte, Croissants semmel, Tramezzini, —
Thunfischsandwich
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Fleisch, Wurst und Fisch

Rind-, Schweine- Gefliigel

Kalbfleisch fleisch 2.B. Hithner-,

z.B. Rinderbraten, z.B. Schweins- Puten-, Gansefleisch

Tafelspitz, Rinds-/ lungenbraten,

Kalbsschnitzel Spanferkel,

Schweinsschnitzel
Euro  Cent Euro  Cent Euro  Cent
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Faschiertes

z.B. Beef Tartare,
Hascheefleisch
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N Fleisch, Wurst und Fisch |

"
Innereien, Sonstiges Salami, Andere Wurst-
Schlachtneben- Fleisch Schinken, und Selchwaren 12
erzeugnisse z.B. Lamm-, Ziegen-, Speck z.B. Wurst, Wiirstel, E
z.B. Beuschel, Bries, Pferdefleisch, Wild- z.B. Putensalami, Geselchtes, Leber- é
Rindsknochen, fleisch, Weinberg- Toastschinken, pastete, Streich- 2
Schweineohren schnecken Riucherspeck wurst 4
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Fisch
(frisch,
gefroren)

z.B. Fischfilet,
Forelle, Karpfen,

Fleisch, Wurst und Fisch

Fisch
(getrocknet,
gerauchert,
in Salzlake)

z.B. Raucherlachs,

Fischkonserven

z.B. Thunfisch in
Dose/Glas, Roll-
mops, Fisch paniert

Polardorsch Schillerlocken,
Makrele gerauchert
Euro  Cent Euro Cent Euro  Cent
| \ | \ | \
| \ | \ | \
| \ | \ | \
| \ | \ | \
| \ | \ | \
| \ | \ | \
| \ | \ | \
| \ | \ | \
| \ | \ | \
| \ | \ | \
| \ | \ | \
| \ | \ | \
| \ | \ | \
| \ | \ | \
| \ | \ | \
| \ | \ | \
| \ | \ | \
| \ | \ | \
| \ | \ | \
| \ | \ | \
i [E]z[E]
eite 14 ]

Fischinnereien,
Nebenerzeug-
nisse von
Fischen und
Meeresfriichten

z.B. Fischrogen,
Dorschleber

Euro Cent
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Fleisch, Wurst und Fisch

Meeresfriichte
(frisch,
gefroren)

z.B. Muscheln,
Garnelen

Meeresfriichte
(getrocknet,
gerauchert,

in Salzlake)
z.B. Garnelenin

Salzlake, Muscheln
gerduchert

Euro Cent
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Meeresfriichte-
konserven
z.B. Shrimps-Salat,

Muscheln in Dose/
Glas

Eier

Eier
z.B. Eier gekocht,
Eipulver, Ei-Salat
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Milchprodukte
Vollmilch, Magermilch Pflanzlicher
H-Milch 2.B. Milch/Haltbar- Milchersatz
z.B. Milch/Haltbar- milch mit Fettgehalt z.B. Kokosmilch,
milch mit Fettgehalt bis zu 1,7%, Leicht- Sojadrink,
iiber 1,7%, Ziegen- milch Hafermilch,
milch Reisdrink
Euro  Cent Euro  Cent Euro  Cent
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Joghurt,

Sauerrahm,
Buttermilch

z.B. Fruchtjoghurt,

Pflanzlicher

Joghurtersatz,

Joghurtdrink

Euro

Cent
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Schlagobers,
Kondensmilch
z.B. Kaffeeobers,

Milchpulver, Schlag-
obers vegan

Milchprodukte

Desserts und
Getranke auf
Milchbasis

z.B. Fertigpudding,
Topfencreme mit
Friichten, Schoko-
milch, Sojadessert

Euro Cent

Seite 17

Sonstige
Milchprodukte

z.B. Creme fraiche,
Molke

Kase, Topfen

z.B. Hart-, Weich-
kase, Frischkase,
Liptauer, Topfenauf-
strich, Schmelzkase
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- Milchprodukte Obst, Gemiise und Nuisse |
"
Butter Margarine, Apfel Anderes Stein-
I z.B. Butterschmalz, Pflanzenfett z.B. Apfel aller oder Kernobst
-H ..
= Krauterbutter z.B. Backtrennspray, Sorten z.B. Birnen,
w .en . . .
< Diatmargarine Kirschen, Marillen,
< Pfirsich, Quitte,
i Zwetschken,
Ringlotten
Euro Cent Euro Cent Euro Cent Euro Cent
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N Obst, Gemiuse und Nuisse ]

"
Zitrusfriichte Siidfriichte und Beerenobst Getrocknete
z.B. Orangen, anderes Obst z.B. Erdbeeren, Friichte I
Mandarinen, z.B. Ananas, Himbeeren, Ribisel, z.B. Dorrobst, E
Zitrone, Grapefruit, Avocado, Bananen, Heidelbeeren Kletzen, Rosinen, c
Limette Wassermelone, Kiwi, Cranberries %
Weintrauben, Feigen getrocknet —!
frisch
Euro Cent Euro Cent Euro Cent Euro Cent
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Tiefkiihlobst

z.B. Friichte
gefroren, Beeren
gefroren, Kastanien-

Obst, Gemiuse und Nuisse

Obstkonserven,
verarbeitete
Friichte/Niisse

z.B. Pfirsich-

Fruchtgemiise

z.B. Hokkaido-
kiirbis, Paradeiser,
Zucchini, Gurken,

reis gefroren konserven, Erdniisse Chili frisch
gesalzen, Mohn
gemahlen
Euro  Cent Euro Cent Euro  Cent
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Blatt-,
Stangel- oder
Kohlgemiise
z.B. Eisbergsalat,
Broccoli frisch,

Spargel frisch, Kraut
frisch, Krauter frisch

Euro Cent
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N Obst, Gemiuse und Nuisse ]

"
Kartoffeln und Wurzelgemiise, Hiilsenfriichte Tiefkuhl-
andere Knollen- Pilze u. anderes 2.B. Fisolen frisch, gemiise 12
gewachse Gemiuse Erbsen frisch, Soja- z.B. Mischgemiise E
z.B. Maniok, z.B. Suppengriin sprossen frisch gefroren, Erbsen ge- é
SiiRkartoffel, frisch, Knoblauch froren 2
Topinambur frisch, rote Riiben —

frisch
Euro Cent Euro Cent Euro Cent Euro Cent
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N Obst, Gemiise und Niisse
a5
Getrocknete Anderes Nusse Teigwaren
o Hiilsenfrichte getrocknetes z.B. Erdniisse z.B. Couscous,
E z.B. Linsen Gemiuse ungesalzen, Maroni Tortellini, Ravioli,
2 getrocknet, Kicher- 2.B. Pilze ganz, Haselnlisse Lasagneblatter,
% erbsen getrocknet getrocknet, Chili ganz, Chia-Samen Spatzle, Gnocchi
— getrocknet, Knob-
lauch getrocknet
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Reis
z.B. Basmatireis,

Sushireis,
Langkornreis

Weitere Lebensmittel

Mehl aus
Getreide

z.B. Weizen-,
Roggen-, Dinkel-,
Vollkornmehl

Seite 23
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Anderes
Getreide

z.B. Buchweizen,
Bulgur, Griel3, Hirse,
Quinoa

Kartoffel-
produkte

z.B. Kartoffelmehl,
-starke, -teig,
Erdapfelsalat,
Kartoffelchips,
Pommes Frites

Euro Cent

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

D
=
5=
€
(%]
c
0]
o
[}
—




(]
+
5=

€

(%]

(=

(D]
o)

(]
-

—

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Sonstige

(halb-)fertige

Getreide-
produkte

z.B. Fertigteig,

Weitere Lebensmittel

Fleischersatz-
produkte und
sonst. verarbei-
tetes Gemuse

z.B. Tofuwiirstchen,

01107231

Eingelegtes Ge-
miuse, Gemuse-
konserven

z.B. Essiggurken,
Dosenmais, Kraut-

Popcorn, Seitan, Sojagranulat, salat
Backmischung Erbsenmehl
Euro  Cent Euro Cent Euro  Cent
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01109110

Fertiggerichte

z.B. gekuhlt,
gefroren, in Dose/
Glas; Packerlsuppe,
Tiefkiihlpizza
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[ Weitere Lebensmittel -

"
Kekse, Cracker, Friuhstucks- Marmelade, Nussbutter,
Schnitten, cerealien, Kompott, Honig -mus, -paste 12
Zwieback Musli z.B. Konfitiire, z.B. Peanutbutter, E
z.B. Backerbsen, z.B. Cornflakes, Fruchtmus, Apfel- Pistazienmus c
Soletti, Biskotten, Getreideflocken, kompott, Bienen- %
Puffreis Porridge honig =

Euro Cent Euro Cent Euro Cent Euro Cent

VL | L | L | L L]t

2 | L | L | L ]2

o | L | L | L L3

Yl | L | L | L ]

o | L | L | L L] °

S | L | L | L L] °®

L | L | L | L L]

o I | L | L | L |8

o I | L | L | L =

o0 | L | L | L I

el IR | L | L | L 1

2 | L | L | L I

Bl | L | L | L I

Wl | L | L | L I

o IR | L | L | L e

o | L | L | L I

o | L | L | L L

ol IR | L | L | L I

Bl | L | L | L I

I | L | L | L I

[=1=:[=]
I_ Seite 25 %&! _,



(]
+
5=

€

(%]

(=

(D]
o)

(]
-

—

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Zucker

z.B. Wirfelzucker,

Staubzucker,
Kandiszucke

r

Weitere Lebensmittel

01108120

SiiRstoff und
Zuckerersatz

z.B. Vanillezucker,
Stevia, Saccharin,
Traubenzucker,
Ahornsirup, Xylit,

Fruchtgummi,
Zuckerl,
Kaugummi
z.B. Schokobana-

nen, Rumkugeln,
Karamellzuckerl,

Malzzucker Frichte kandiert
Euro  Cent Euro  Cent Euro  Cent
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Schokolade

z.B. Nougat-,
Schokocreme,
Schokohasen,
Pralinen
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Eis
z.B. Eis am Stiel,

Eispackung aus
dem Supermarkt

Weitere Lebensmittel

Salz, Essig,
Saucen

z.B. Ketchup, Senf,
Mayonnaise, Salat-
dressing, Sojasauce
Grillsauce

Euro Cent

Seite 27
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Speiseol

z.B. Maiskeimal,
Rapsoél, Olivendl,

Sesamol

Tierische

Fette und Ole

z.B. Schmalz,
Grammeln, Talg,

Geflligelfett

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

D
=
5=
€
(%]
c
0]
o
[}
—
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+
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€

(%]

(=

(D]
o)

(]
-

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Getranke

N Weitere Lebensmittel
Gewiirze, Sauglings- und Mineral-, Soda-
Kiichenkrauter Babynahrung wasser (nicht
z.B. Pfeffer, z.B. Babybrei, aromatisiert)
Muskatnuss, Babyfolgenahrung, 7.B. Tafelwasser
Gewdlirzmischung, Sauglingsmilch nicht aromatisiert,
Krauter getrocknet Trinkwasser in
Flasche/Kanister

Euro Cent Euro Cent Euro Cent

[ | \ [ | \ [ | \

[ | \ [ | \ [ | \

[ | \ [ | \ [ | \

[ | \ [ | \ [ | \

[ | \ [ | \ [ | \

[ | \ [ | \ [ | \

[ \ [ \ [ \

[ | \ [ | \ [ | \

[ | \ [ | \ [ | \

[ | \ [ | \ [ | \

[ \ [ \ [ \

[ | \ [ | \ [ | \

[ | \ [ | \ [ | \

[ | \ [ | \ [ | \

[ | \ [ | \ [ | \

[ | \ [ | \ [ | \

[ | \ [ | \ [ | \

[ | \ [ | \ [ | \

[ | \ [ | \ [ | \

[ | \ [ | \ [ | \

| B
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Aromatisiertes
Wasser, Energy-
drinks

z.B. Zitronenwasser,
Isotonisches Ge-

trank, Himbeersirup
zum Verdiinnen

Euro Cent

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20



—

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Frucht- und
Gemiisesafte,
Nektar

z.B. Apfelsaft,
Karottensaft,
Marillennektar

Euro Cent

Getranke

Limonaden,
Colagetranke
z.B. Krauter-

limonade, Tonic
Water, Kindersekt

Seite 29

Tee, Mate,
Eistee

z.B. Friichtetee,
Schwarztee, Matcha

Kaffee

z.B. Kaffee
gemabhlen, ganze
Bohne, Kaffee-
kapseln, -pads,
Malzkaffee

Euro Cent

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20
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)
=
c
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—
+
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—
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O

—

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19

20

Getranke

Kakao Bier, alkohol- Rot-, Weil3-

2.B. Kakaopulver, freies Bier und Roséwein

Kakaosirup z.B. WeiRbier, z.B. Eiswein,

Leichtbier, Pils Wein alkoholfrei
Euro Cent Euro Cent Euro Cent
[ \ [ \ [ \
[ \ [ \ [ \
[ \ [ \ [ \
[ \ [ \ [ \
[ \ [ \ [ \
[ \ [ \ [ \
[ | \ [ | \ [ | \
[ \ [ \ [ \
[ \ [ \ [ \
[ \ [ \ [ \
[ | \ [ | \ [ | \
[ \ [ \ [ \
[ \ [ \ [ \
[ \ [ \ [ \
[ \ [ \ [ \
[ \ [ \ [ \
[ \ [ \ [ \
[ \ [ \ [ \
[ \ [ \ [ \
[ \ [ \ [ \
i OfA0)
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Wein aus
anderen
Friichten

z.B. Cider, Erdbeer-,
Ribiselwein

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20



.

Sekt, Sherry
und andere
Getranke auf
Weinbasis

z.B. Champagner,

Sherry, Sturm,
Wermut

Euro Cent

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Getranke

Schnaps,
Branntwein,
Likor

z.B. Cognac, Eier-
likor, Gin, Grappa,
Korn, Punsch, Rum,
Whisky, Wodka

Euro Cent

Seite 31
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Sonstige
alkoholische
Getranke

z.B. Alkopops,
Radler, Hugo

Euro Cent

Tiernahrun

Tiernahrung

z.B. Katzen-,
Hunde-, Vogel-,
Kleintierfutter

g

—

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20
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Sonstige Lebensmittel und Getranke B

Tragen Sie hier bitte Lebensmittel und Nicht vergessen: @
Getranke ein, die Sie keiner Rubrik + Bezeichnungenin GroRbuchstaben
zuordnen konnten oder fiir die bei der
Rubrik zu wenig Platz vorhanden ist.
Geben Sie bitte auch die genaue Be-
zeichnung an.

+ Innerhalb der Eintragungsfelder
schreiben

+ Euro-Betrage rechtsbiindig angeben

+ Pro Eintrag nur eine Zeile nutzen

Beispiel:
PUDDINGPULVER L ) U0
Bezeichnung in GroRbuchstaben Euro  Cent

10

11

12

13

14

15

16

17

18
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10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

Sonstige Lebensmittel und Getranke

Bezeichnung in GroRbuchstaben
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Alle anderen
Ausgaben
Tag 1 bis 14

01



Tag fur Tag - alle anderen Ausgaben

Tragen Sie bitte samtliche Ausgaben
flir Waren oder Dienstleistungen ein,
die in diesen 14 Tagen anfallen

Bitte vergessen sie nichts, auch noch so
kleine Betrage sind wichtig! Notieren Sie
nur jene Ausgaben, die Sie auch tatsach-

Was? lich bezahlt haben.
000 Tragen Sie Ihre Ausgaben bitte MaRgeblich fiir die Eintragung ist der
taglich ein Zeitpunkt des Kaufs bzw. der Online-Be-
Wann? stellung. Nicht relevant ist der Zeitpunkt

der Bezahlung und ob Sie die gekauften
Produkte innerhalb des 14-tagigen Auf-
zeichnungszeitraums auch tatsachlich
verbrauchen.

Alle Haushaltsmitglieder

Um eine aussagekraftige Statistik erstel-
len zu kdnnen, bendtigen wir die Ausga-
ben samtlicher Haushaltsmitglieder.

Wie?

Ihr 14-tagiger Aufzeichnungszeit-
raum beginnt an einem Montag
und endet an einem Sonntag

Genaue Bezeichnungen
verwenden

Bei ,,Bekleidung, Schuhe“ kreuzen
Sie bitte zusatzlich die Kategorie an

Pro Tag sind jeweils vier Seiten vorgese-
hen. Zu Beginn tragen Sie bitte oben auf
der jeweils ersten Seite eines Tages das
entsprechende Datum ein.

Vermeiden Sie Sammelbegriffe wie
»Drogeriewaren®, ,,Rechnung® oder
,Onlinekauf*.

Damen-, Herren-, Madchen-, Buben- oder
Babybekleidung bzw. -schuhe.



Bei den Ausgaben in Gaststatten
oder Kaffeehausern kreuzen Sie
bitte die Art des Lokals an

In der Rubrik ,,Gesundheitsdienst-
leistungen® kreuzen Sie bitte die Art
der Dienstleistung an

Erfassen Sie auch Tage an denen
es keine Ausgaben gab

Osterreichisch, Italienisch, Asiatisch,
Sonstiges, Fast-Food oder Wiirstelstand.

Kreuzen Sie bitte an, ob es sich um eine
Vorsorgeuntersuchung oder eine Be-
handlung handelte.

Geben Sie nur den Selbstbehalt an, den
Sie tatsachlich bezahlt haben.

Sollten Sie an einem Tag keine dieser
Ausgaben haben, kreuzen Sie bitte oben
auf der ersten Seite des Tages das Feld
»Keine Ausgaben“ an.

Besonderheiten:

Trinkgeld

Gutscheine

Gekaufte Geschenke

Zahlungen mit Kreditkarte oder
Kaufe tiber das Internet

Trinkgeld muss nicht gesondert
ausgewiesen werden. Bitte geben Sie
den Gesamtbetrag inkl. Trinkgeld an.

Bezahlen mit Gutschein ist mit Geld
gleichzusetzen.

Bitte sagen Sie uns um was es sich genau
handelt, etwa ,,BlumenstraufR“.

Tragen Sie diese Ausgaben bitte zum Zeit-
punkt des Kaufs ein.



I 1. Tag: Montag @ | | L1 B

1. Tag: .| Keine Ausgaben
Montag

Treibstoff, Schmiermittel

z.B. Benzin, Diesel, Motorol

Bezeichnung Euro  Cent

Reinigungsmittel
z.B. Waschpulver, Glasreiniger, WC-Spray

Bezeichnung Euro Cent
@ ' L | \
Nicht 2 o ‘
vergessen:
’ [ \
4
GroRbuchstaben || \
und innerhalb der 5
Felder schreiben L | \
= Korperpflege
)\ 3| 0
Betrige z.B. Duschgel, Haarshampoo, Nagelfeile
htsbundi )
e Bezeichnung Euro Cent
1
eine Zeile
pro Eintrag 3 L |
! [ \

I_ Seite 38 Eﬁﬁ _l



1. Tag: Montag

Bekleidung, Schuhe

z.B. Socken, Bikini, Hose, Kleid, Hemd, Jogginghose

Damen 8 Herren Madchen g Buben @ Baby

Bezeichnung

Euro Cent

HpEnENERENEE
[ ]
[ ]

Tabakwaren
z.B. Zigaretten, Tabak, Zigarren

S R O R R R B ¢
N B B B B <

Bezeichnung Euro Cent
|| \
|| \
|| \
|| |
|| |

Zeitungen Zeitschriften

z.B. auch Abos z.B. auch Abos

Euro Cent Euro Cent Euro Cent Euro Cent
L | L | VL | L |
L | L | 20 | L |
| | L | S | L |
=[]
Seite 39 -




1. Tag: Montag

—

Restaurant

| I I | Fast-Food,

Oster- Wiirstel-
Euro Cent reichisch Italienisch Asiatisch Sonstiges stand
1O ] ] ] ]
1O ] ] ] ]
I (] (] (] (] (]
1O ] ] ] ]
1O ] ] ] ]
Kaffeehaus, Bar, Zustellservice,
Konditorei, Disco Catering

Eissalon

z.B. auch Coffee-to-go

z.B. Cocktailbar, Club-
eintritt + Getranke

Euro Cent Euro Cent
L | o |
L | 2 |
L | o |
L | o |
L | o |
Kantine, Mensa, Essen-auf-
Schulbuffet Radern
Euro Cent Euro Cent
L | VLo |
L | 2L |
L | S |
L | A |
L | i |
Seite 40 “EI’%
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z.B. Pizzaservice,
Asia-Lieferdienst

Euro

Cent




- 1. Tag: Montag B

Gesundheitsdienstleistungen

z.B. Leistungen von Arzt:innen, Laboren, Rontgenzentren oder Spitélern Heilung
Vor- u. sonstige
Bezeichnung Euro  Cent sorge Leistungen

! L1 | ] ]
2 L1 | ] ]
’ L | [] [ ]

0,

Nicht vergessen: Genaue Bezeichnungen, z.B.

Bahnkarte (nicht: Fahrkarte) Thermenwartung (nicht: Service) Kochbuch (nicht: Buch)

Kiichenmesser (nicht: Messer) Autoreparatur (nicht: Reparatur) Puppe (nicht: Spielzeug)

Blumenstrauf (nicht: Geschenk) Musik-Download (nicht: Download)

Uhrenbatterie (nicht: Batterie) Blutdrucktabletten (nicht: Tabletten)
VITAMINTABLETTEN L V30

Weitere Ausgaben

Bezeichnung Euro  Cent

10

11

12
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2. Tag:
Dienstag

©

Nicht
vergessen:

SoCXKEN

GrolRbuchstaben
und innerhalb der
Felder schreiben

b=

m

D

—

=

Q:

(4}

rﬁ¢
)
o

rechtsbundig

eine Zeile
pro Eintrag

2. Tag: Dienstag | |

.| Keine Ausgaben

Treibstoff, Schmiermittel

z.B. Benzin, Diesel, Motorol

Bezeichnung

Euro Cent

Reinigungsmittel
z.B. Waschpulver, Glasreiniger, WC-Spray

Bezeichnung

Euro Cent

Korperpflege

z.B. Duschgel, Haarshampoo, Nagelfeile

Bezeichnung

Euro Cent

T
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2. Tag: Dienstag

Bekleidung, Schuhe

z.B. Socken, Bikini, Hose, Kleid, Hemd, Jogginghose

Damen 8 Herren Madchen g Buben @ Baby

Bezeichnung

Euro

Cent

HpEnENERENEE

Tabakwaren
z.B. Zigaretten, Tabak, Zigarren

S R O R R R B ¢
N B B B B <

Bezeichnung Euro Cent
||
||
||
||
||
Zeitungen Zeitschriften
z.B. auch Abos z.B. auch Abos
Euro Cent Euro Cent Euro Cent Euro Cent
L | L | VL | L
L | L | 20 | L
| | L | S | L
v BB
Seite 43 ST




2. Tag: Dienstag

—

Restaurant
| | | | Fast-Food,
Oster- Wiirstel-

Euro Cent reichisch Italienisch Asiatisch Sonstiges stand

o ‘ [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]

o ‘ [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]

o \ [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]

o ‘ [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]

o ‘ [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
Kaffeehaus, Bar, Zustellservice,
Konditorei, Disco Catering
Eissalon z.B. Cocktailbar, Club- z.B. Pizzaservice,
z.B. auch Coffee-to-go eintritt + Getranke Asia-Lieferdienst

Euro Cent Euro Cent Euro Cent

| | o | |

| | 2 | |

L | S | L

| | YL | |

| | > L | | |
Kantine, Mensa, Essen-auf-
Schulbuffet Radern

Euro Cent Euro Cent

L | N

L | 2

| | N |

L | YL

L | N

[El=[E
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2. Tag: Dienstag |

Gesundheitsdienstleistungen

z.B. Leistungen von Arzt:innen, Laboren, Réntgenzentren oder Spitélern

Bezeichnung

Heilung
Vor- u. sonstige
Euro Cent sorge Leistungen

I \ D D

I \ D D

I \ D D

Nicht vergessen: Genaue Bezeichnungen, z.B.

0,

Bahnkarte (nicht: Fahrkarte)
Kiichenmesser (nicht: Messer)
Blumenstrauf (nicht: Geschenk)
Uhrenbatterie (nicht: Batterie)

Thermenwartung (nicht: Service)
Autoreparatur (nicht: Reparatur)

Musik-Download (nicht: Download)
Blutdrucktabletten (nicht: Tabletten)

Kochbuch (nicht: Buch)

Puppe (nicht: Spielzeug)

VITAMINTABLET TEN )39, 0
Weitere Ausgaben
Bezeichnung Euro  Cent

10

11

12
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3. Tag:
Mittwoch

©

Nicht
vergessen:

SoCXKEN

GrolRbuchstaben
und innerhalb der
Felder schreiben

b=

m

D

—

=

Q:

(4}

rﬁ¢
)
o

rechtsbundig

eine Zeile
pro Eintrag

3. Tag: Mittwoch |

.| Keine Ausgaben

Treibstoff, Schmiermittel

z.B. Benzin, Diesel, Motorol

Bezeichnung

Euro Cent

Reinigungsmittel
z.B. Waschpulver, Glasreiniger, WC-Spray

Bezeichnung

Euro Cent

Korperpflege

z.B. Duschgel, Haarshampoo, Nagelfeile

Bezeichnung

Euro Cent
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3. Tag: Mittwoch

Bekleidung, Schuhe

z.B. Socken, Bikini, Hose, Kleid, Hemd, Jogginghose

Damen 8 Herren Madchen g Buben @ Baby

Bezeichnung

Euro Cent

HpEnENERENEE
[ ]
[ ]

Tabakwaren
z.B. Zigaretten, Tabak, Zigarren

S R O R R R B ¢
N B B B B <

Bezeichnung Euro Cent
|| \
|| \
|| \
|| |
|| |

Zeitungen Zeitschriften

z.B. auch Abos z.B. auch Abos

Euro Cent Euro Cent Euro Cent Euro Cent
L | L | VL | L |
L | L | 20 | L |
| | L | S | L |
, E3E
Seite 47 &




- 3. Tag: Mittwoch B

Restaurant
| | | | Fast-Food,
Oster- Wiirstel-
Euro Cent reichisch Italienisch Asiatisch Sonstiges stand

I

I
I
I
I

Kaffeehaus, Bar, Zustellservice,
Konditorei, Disco Catering
Eissalon z.B. Cocktailbar, Club- z.B. Pizzaservice,
z.B. auch Coffee-to-go eintritt + Getranke Asia-Lieferdienst
Euro Cent Euro Cent Euro Cent
o | o | o |
20 | 2 | 20 |
S | S | S |
N | YL | YL |
> | > L | > L |

Kantine, Mensa, Essen-auf-
Schulbuffet Radern
Euro Cent Euro Cent
Lo | VLo |
2 | 2L |
L | S |
A | A |
o I | i |
ERE
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- 3. Tag: Mittwoch B

Gesundheitsdienstleistungen

z.B. Leistungen von Arzt:innen, Laboren, Rontgenzentren oder Spitélern Heilung
Vor- u. sonstige
Bezeichnung Euro  Cent sorge Leistungen

! L1 | ] ]
2 L1 | ] ]
’ L | [] [ ]

0,

Nicht vergessen: Genaue Bezeichnungen, z.B.

Bahnkarte (nicht: Fahrkarte) Thermenwartung (nicht: Service) Kochbuch (nicht: Buch)

Kiichenmesser (nicht: Messer) Autoreparatur (nicht: Reparatur) Puppe (nicht: Spielzeug)

Blumenstrauf (nicht: Geschenk) Musik-Download (nicht: Download)

Uhrenbatterie (nicht: Batterie) Blutdrucktabletten (nicht: Tabletten)
VITAMINTABLETTEN L V30

Weitere Ausgaben

Bezeichnung Euro  Cent

10

11

12

I_ Seite 49 Eﬁ _,



-

4. Tag:
Donnerstag

©

Nicht
vergessen:

SoCXKEN

GrolRbuchstaben
und innerhalb der
Felder schreiben

b=

m

D

—

=

Q:

(4}

rﬁ¢
)
o

rechtsbundig

eine Zeile
pro Eintrag

4. Tag: Donnerstag | |

.| Keine Ausgaben

Treibstoff, Schmiermittel

z.B. Benzin, Diesel, Motorol

Bezeichnung

Euro Cent

Reinigungsmittel
z.B. Waschpulver, Glasreiniger, WC-Spray

Bezeichnung

Euro Cent

Korperpflege

z.B. Duschgel, Haarshampoo, Nagelfeile

Bezeichnung

Euro Cent
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4. Tag: Donnerstag

Bekleidung, Schuhe

z.B. Socken, Bikini, Hose, Kleid, Hemd, Jogginghose

Damen 8 Herren Madchen g Buben @ Baby

Bezeichnung

Euro Cent

HpEnENERENEE
[ ]
[ ]

Tabakwaren
z.B. Zigaretten, Tabak, Zigarren

S R O R R R B ¢
N B B B B <

Bezeichnung Euro Cent
|| \
|| \
|| \
|| |
|| |

Zeitungen Zeitschriften

z.B. auch Abos z.B. auch Abos

Euro Cent Euro Cent Euro Cent Euro Cent
L | L | VL | L |
L | L | 20 | L |
| | L | S | L |
, E:3E
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- 4. Tag: Donnerstag B

Restaurant
| | | | Fast-Food,
Oster- Wiirstel-
Euro Cent reichisch Italienisch Asiatisch Sonstiges stand

I

I
I
I
I

Kaffeehaus, Bar, Zustellservice,
Konditorei, Disco Catering
Eissalon z.B. Cocktailbar, Club- z.B. Pizzaservice,
z.B. auch Coffee-to-go eintritt + Getranke Asia-Lieferdienst
Euro Cent Euro Cent Euro Cent
o | o | o |
20 | 2 | 20 |
S | S | S |
N | YL | YL |
> | > L | > L |

Kantine, Mensa, Essen-auf-
Schulbuffet Radern
Euro Cent Euro Cent
Lo | VLo |
2 | 2L |
L | S |
A | A |
o I | i |
[=1Z4[=]
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- 4. Tag: Donnerstag B

Gesundheitsdienstleistungen

z.B. Leistungen von Arzt:innen, Laboren, Rontgenzentren oder Spitélern Heilung
Vor- u. sonstige
Bezeichnung Euro  Cent sorge Leistungen

! L1 | ] ]
2 L1 | ] ]
’ L | [] [ ]

0,

Nicht vergessen: Genaue Bezeichnungen, z.B.

Bahnkarte (nicht: Fahrkarte) Thermenwartung (nicht: Service) Kochbuch (nicht: Buch)

Kiichenmesser (nicht: Messer) Autoreparatur (nicht: Reparatur) Puppe (nicht: Spielzeug)

Blumenstrauf (nicht: Geschenk) Musik-Download (nicht: Download)

Uhrenbatterie (nicht: Batterie) Blutdrucktabletten (nicht: Tabletten)
VITAMINTABLETTEN L V30

Weitere Ausgaben

Bezeichnung Euro  Cent

10

11

12
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I 5. Tag: Freitag | | |1 B

-

5. Tag: | Keine Ausgaben
Freitag

Treibstoff, Schmiermittel

z.B. Benzin, Diesel, Motorol

Bezeichnung Euro  Cent

Reinigungsmittel
z.B. Waschpulver, Glasreiniger, WC-Spray

Bezeichnung Euro Cent
@ ' L | \
Nicht 2 o ‘
vergessen:
’ [ \
4
GroRbuchstaben || \
und innerhalb der 5
Felder schreiben L | \
= Korperpflege
)\ 3| 0
Betrige z.B. Duschgel, Haarshampoo, Nagelfeile
htsbundi )
Sl Bezeichnung Euro Cent
1
eine Zeile
pro Eintrag 3 L |
! [ \
[=]:% [=]
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5. Tag: Freitag |

Bekleidung, Schuhe
z.B. Socken, Bikini, Hose, Kleid, Hemd, Jogginghose

Damen 8 Herren Madchen g Buben @ Baby

Bezeichnung Euro Cent

HpEREREREREEE
[]
[]
L m
S U O B R R B Y =)

Tabakwaren
z.B. Zigaretten, Tabak, Zigarren

Bezeichnung Euro Cent

Zeitungen Zeitschriften
z.B. auch Abos z.B. auch Abos
Euro Cent Euro Cent Euro Cent Euro Cent

BB
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5. Tag: Freitag

—

Restaurant
| | | | Fast-Food,
Oster- Wiirstel-
Euro Cent reichisch Italienisch Asiatisch Sonstiges stand
o ‘ [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
o ‘ [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
o \ [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
o ‘ [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
o ‘ [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
Kaffeehaus, Bar, Zustellservice,
Konditorei, Disco Catering
Eissalon z.B. Cocktailbar, Club- z.B. Pizzaservice,
z.B. auch Coffee-to-go eintritt + Getranke Asia-Lieferdienst
Euro Cent Euro Cent Euro Cent
| | o | | |
| | 2 | | |
L | S | L |
| | YL | | |
| | > L | | |
Kantine, Mensa, Essen-auf-
Schulbuffet Radern
Euro Cent Euro Cent
L | N |
L | 2 |
| | N |
L | YL |
L | N |
E3E
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- 5. Tag: Freitag |
Gesundheitsdienstleistungen
z.B. Leistungen von Arzt:innen, Laboren, Rontgenzentren oder Spitélern Heilung
Vor- u. sonstige

Bezeichnung

Euro Cent sorge Leistungen

I \ D D

I \ D D

I \ D D

Nicht vergessen: Genaue Bezeichnungen, z.B.
Bahnkarte (nicht: Fahrkarte)

0,

Thermenwartung (nicht: Service) Kochbuch (nicht: Buch)

Kiichenmesser (nicht: Messer)

Uhrenbatterie (nicht: Batterie)

Autoreparatur (nicht: Reparatur)
Blumenstrauf (nicht: Geschenk) Musik-Download (nicht: Download)
Blutdrucktabletten (nicht: Tabletten)

Puppe (nicht: Spielzeug)

VITAMINTABLETTEN

V3

Weitere Ausgaben

10

11

12

Bezeichnung

Euro Cent

Seite 57
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6. Tag:
Samstag

©

Nicht
vergessen:

SoCXKEN

GrolRbuchstaben
und innerhalb der
Felder schreiben

b=

m

D

—

=

Q:

(4}

rﬁ¢
)
o

rechtsbundig

eine Zeile
pro Eintrag

6. Tag: Samstag | |

.| Keine Ausgaben

Treibstoff, Schmiermittel

z.B. Benzin, Diesel, Motorol

Bezeichnung

Euro

Cent

Reinigungsmittel
z.B. Waschpulver, Glasreiniger, WC-Spray

Bezeichnung

Euro

Cent

Korperpflege

z.B. Duschgel, Haarshampoo, Nagelfeile

Bezeichnung

Euro

Cent

. B
Seite 58 o




6. Tag: Samstag

Bekleidung, Schuhe

z.B. Socken, Bikini, Hose, Kleid, Hemd, Jogginghose

Damen 8 Herren Madchen g Buben @ Baby

Bezeichnung

Euro Cent

HpEnENERENEE
[ ]
[ ]

Tabakwaren
z.B. Zigaretten, Tabak, Zigarren

S R O R R R B ¢
N B B B B <

Bezeichnung Euro Cent
|| \
|| \
|| \
|| |
|| |

Zeitungen Zeitschriften

z.B. auch Abos z.B. auch Abos

Euro Cent Euro Cent Euro Cent Euro Cent
L | L | VL | L |
L | L | 20 | L |
| | L | S | L |
[El:E =]
Seite 59




—

6. Tag: Samstag
Restaurant

| | | | Fast-Food,

Oster- Wiirstel-
Euro Cent reichisch Italienisch Asiatisch Sonstiges stand
O ] ] ] ]
O ] ] ] ]
I (] (] (] (] (]
O ] ] ] ]
O ] ] ] ]
Kaffeehaus, Bar, Zustellservice,
Konditorei, Disco Catering

Eissalon

z.B. auch Coffee-to-go

z.B. Cocktailbar, Club-
eintritt + Getranke

Euro Cent Euro  Cent
L | o |
L | 2 |
L | o |
L | o |
L | o |
Kantine, Mensa, Essen-auf-
Schulbuffet Radern

Euro Cent Euro Cent

Seite 60

z.B. Pizzaservice,
Asia-Lieferdienst

Euro

Cent




- 6. Tag: Samstag -

Gesundheitsdienstleistungen

z.B. Leistungen von Arzt:innen, Laboren, Rontgenzentren oder Spitélern Heilung
Vor- u. sonstige
Bezeichnung Euro  Cent sorge Leistungen

! L1 | ] ]
2 L1 | ] ]
’ L | [] [ ]

0,

Nicht vergessen: Genaue Bezeichnungen, z.B.

Bahnkarte (nicht: Fahrkarte) Thermenwartung (nicht: Service) Kochbuch (nicht: Buch)

Kiichenmesser (nicht: Messer) Autoreparatur (nicht: Reparatur) Puppe (nicht: Spielzeug)

Blumenstrauf (nicht: Geschenk) Musik-Download (nicht: Download)

Uhrenbatterie (nicht: Batterie) Blutdrucktabletten (nicht: Tabletten)
VITAMINTABLETTEN L V30

Weitere Ausgaben

Bezeichnung Euro  Cent

10

11

12

I_ Seite 61 gﬁ _,




-

7. Tag:
Sonntag

©

Nicht
vergessen:

SoCXKEN

GrolRbuchstaben
und innerhalb der
Felder schreiben

b=

m

D

—

=

Q:

(4}

rﬁ¢
)
o

rechtsbundig

eine Zeile
pro Eintrag

7. Tag: Sonntag | |

.| Keine Ausgaben

Treibstoff, Schmiermittel

z.B. Benzin, Diesel, Motorol

Bezeichnung

Euro

Cent

Reinigungsmittel
z.B. Waschpulver, Glasreiniger, WC-Spray

Bezeichnung

Euro

Cent

Korperpflege

z.B. Duschgel, Haarshampoo, Nagelfeile

Bezeichnung

Euro

Cent

e B
Seite 62 lans




7. Tag: Sonntag

Bekleidung, Schuhe

z.B. Socken, Bikini, Hose, Kleid, Hemd, Jogginghose

Damen 8 Herren Madchen g Buben @ Baby

Bezeichnung

Euro Cent

HpEnENERENEE
[ ]
[ ]

Tabakwaren
z.B. Zigaretten, Tabak, Zigarren

S R O R R R B ¢
N B B B B <

Bezeichnung Euro Cent
|| \
|| \
|| \
|| |
|| |

Zeitungen Zeitschriften

z.B. auch Abos z.B. auch Abos

Euro Cent Euro Cent Euro Cent Euro Cent
L | L | VL | L |
L | L | 20 | L |
| | L | S | L |
, E3E
Seite 63 [Ty




—

7. Tag: Sonntag
Restaurant

| | | | Fast-Food,

Oster- Wiirstel-
Euro Cent reichisch Italienisch Asiatisch Sonstiges stand
O ] ] ] ]
O ] ] ] ]
I (] (] (] (] (]
O ] ] ] ]
O ] ] ] ]
Kaffeehaus, Bar, Zustellservice,
Konditorei, Disco Catering

Eissalon

z.B. auch Coffee-to-go

z.B. Cocktailbar, Club-
eintritt + Getranke

Euro Cent Euro Cent
L | o |
L | 2 |
L | o |
L | o |
L | o |
Kantine, Mensa, Essen-auf-
Schulbuffet Radern
Euro Cent Euro Cent
L | VLo |
L | 2L |
L | S |
L | A |
L | i |

. EI"E%EIEE
Seite 64 EI ;

z.B. Pizzaservice,
Asia-Lieferdienst

Euro

Cent




- 7. Tag: Sonntag -

Gesundheitsdienstleistungen

z.B. Leistungen von Arzt:innen, Laboren, Rontgenzentren oder Spitélern Heilung
Vor- u. sonstige
Bezeichnung Euro  Cent sorge Leistungen

! L1 | ] ]
2 L1 | ] ]
’ L | [] [ ]

0,

Nicht vergessen: Genaue Bezeichnungen, z.B.

Bahnkarte (nicht: Fahrkarte) Thermenwartung (nicht: Service) Kochbuch (nicht: Buch)

Kiichenmesser (nicht: Messer) Autoreparatur (nicht: Reparatur) Puppe (nicht: Spielzeug)

Blumenstrauf (nicht: Geschenk) Musik-Download (nicht: Download)

Uhrenbatterie (nicht: Batterie) Blutdrucktabletten (nicht: Tabletten)
VITAMINTABLETTEN L V30

Weitere Ausgaben

Bezeichnung Euro  Cent

10

11

12

(=] [=]

|_ Seite 65 Eﬁ _,



8. Tag:
Montag

©

Nicht
vergessen:

SoCXKEN

GrolRbuchstaben
und innerhalb der
Felder schreiben

b=

m

D

—

=

Q:

(4}

rﬁ¢
)
o

rechtsbundig

eine Zeile
pro Eintrag

8. Tag: Montag | |

.| Keine Ausgaben

Treibstoff, Schmiermittel

z.B. Benzin, Diesel,

Bezeichnung

Motorol

Euro Cent

Reinigungsmittel

z.B. Waschpulver, Glasreiniger, WC-Spray

Bezeichnung

Euro Cent

Korperpflege

z.B. Duschgel, Haarshampoo, Nagelfeile

Bezeichnung

Euro Cent

[=]

Seite 66
[=

0




8. Tag: Montag

Bekleidung, Schuhe

z.B. Socken, Bikini, Hose, Kleid, Hemd, Jogginghose

Damen 8 Herren Madchen g Buben @ Baby

Bezeichnung

Euro Cent

HpEnENERENEE
[ ]
[ ]

Tabakwaren
z.B. Zigaretten, Tabak, Zigarren

S R O R R R B ¢
N B B B B <

Bezeichnung Euro Cent
|| \
|| \
|| \
|| |
|| |

Zeitungen Zeitschriften

z.B. auch Abos z.B. auch Abos

Euro Cent Euro Cent Euro Cent Euro Cent
L | L | VL | L |
L | L | 20 | L |
| | L | S | L |
O] 40]
Seite 67 ﬁ
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8. Tag: Montag

—

Restaurant
| | | | Fast-Food,
Oster- Wiirstel-
Euro Cent reichisch Italienisch Asiatisch Sonstiges stand
o ‘ [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
o ‘ [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
o \ [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
o ‘ [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
o ‘ [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
Kaffeehaus, Bar, Zustellservice,
Konditorei, Disco Catering
Eissalon z.B. Cocktailbar, Club- z.B. Pizzaservice,
z.B. auch Coffee-to-go eintritt + Getranke Asia-Lieferdienst
Euro Cent Euro Cent Euro Cent
| | o | | |
| | 2 | | |
L | S | L |
| | YL | | |
| | > L | | |
Kantine, Mensa, Essen-auf-
Schulbuffet Radern
Euro Cent Euro Cent
L | N |
L | 2 |
| | N |
L | YL |
L | N |
[=]3[=]
Seite 68 -



- 8. Tag: Montag B

Gesundheitsdienstleistungen

z.B. Leistungen von Arzt:innen, Laboren, Rontgenzentren oder Spitélern Heilung
Vor- u. sonstige
Bezeichnung Euro  Cent sorge Leistungen

! L1 | ] ]
2 L1 | ] ]
’ L | [] [ ]

0,

Nicht vergessen: Genaue Bezeichnungen, z.B.

Bahnkarte (nicht: Fahrkarte) Thermenwartung (nicht: Service) Kochbuch (nicht: Buch)

Kiichenmesser (nicht: Messer) Autoreparatur (nicht: Reparatur) Puppe (nicht: Spielzeug)

Blumenstrauf (nicht: Geschenk) Musik-Download (nicht: Download)

Uhrenbatterie (nicht: Batterie) Blutdrucktabletten (nicht: Tabletten)
VITAMINTABLETTEN L V30

Weitere Ausgaben

Bezeichnung Euro  Cent

10

11

12

(== [m]

|_ Seite 69 ﬁﬁ _,



I 9. Tag: Dienstag | | | |1 B

-

9. Tag: | Keine Ausgaben
Dienstag

Treibstoff, Schmiermittel

z.B. Benzin, Diesel, Motorol

Bezeichnung Euro  Cent

Reinigungsmittel
z.B. Waschpulver, Glasreiniger, WC-Spray

Bezeichnung Euro Cent
@ ' L | \
Nicht 2 o ‘
vergessen:
’ [ \
4
GroRbuchstaben || \
und innerhalb der 5
Felder schreiben L | \
= Korperpflege
)\ 3| 0
Betrige z.B. Duschgel, Haarshampoo, Nagelfeile
htsbundi )
e Bezeichnung Euro Cent
1
eine Zeile
pro Eintrag 3 L |
! [ \

I_ Seite 70 E%% _l



9. Tag: Dienstag

Bekleidung, Schuhe

z.B. Socken, Bikini, Hose, Kleid, Hemd, Jogginghose

Damen 8 Herren Madchen g Buben @ Baby

Bezeichnung

Euro Cent

HpEnENERENEE
[ ]
[ ]

Tabakwaren
z.B. Zigaretten, Tabak, Zigarren

S R O R R R B ¢
N B B B B <

Bezeichnung Euro Cent
|| \
|| \
|| \
|| |
|| |

Zeitungen Zeitschriften

z.B. auch Abos z.B. auch Abos

Euro Cent Euro Cent Euro Cent Euro Cent
L | L | VL | L |
L | L | 20 | L |
| | L | S | L |
;5
Seite 71 i




9. Tag: Dienstag

—

Restaurant
| | | | Fast-Food,
Oster- Wiirstel-
Euro Cent reichisch Italienisch Asiatisch Sonstiges stand
o ‘ [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
o ‘ [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
o \ [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
o ‘ [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
o ‘ [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
Kaffeehaus, Bar, Zustellservice,
Konditorei, Disco Catering
Eissalon z.B. Cocktailbar, Club- z.B. Pizzaservice,
z.B. auch Coffee-to-go eintritt + Getranke Asia-Lieferdienst
Euro Cent Euro Cent Euro Cent
| | o | | |
| | 2 | | |
L | S | L |
| | YL | | |
| | > L | | |
Kantine, Mensa, Essen-auf-
Schulbuffet Radern
Euro Cent Euro Cent
L | N |
L | 2 |
| | N |
L | YL |
L | N |
==

Seite 72 Feal



- 9. Tag: Dienstag B

Gesundheitsdienstleistungen

z.B. Leistungen von Arzt:innen, Laboren, Rontgenzentren oder Spitélern Heilung
Vor- u. sonstige
Bezeichnung Euro  Cent sorge Leistungen

! L1 | ] ]
2 L1 | ] ]
’ L | [] [ ]

0,

Nicht vergessen: Genaue Bezeichnungen, z.B.

Bahnkarte (nicht: Fahrkarte) Thermenwartung (nicht: Service) Kochbuch (nicht: Buch)

Kiichenmesser (nicht: Messer) Autoreparatur (nicht: Reparatur) Puppe (nicht: Spielzeug)

Blumenstrauf (nicht: Geschenk) Musik-Download (nicht: Download)

Uhrenbatterie (nicht: Batterie) Blutdrucktabletten (nicht: Tabletten)
VITAMINTABLETTEN L V30

Weitere Ausgaben

Bezeichnung Euro  Cent

10

11

12

I_ Seite 73 E% _,



I 10. Tag: Mittwoch | | L1 B

-

10. Tag: | Keine Ausgaben
Mittwoch

Treibstoff, Schmiermittel

z.B. Benzin, Diesel, Motorol

Bezeichnung Euro  Cent

Reinigungsmittel
z.B. Waschpulver, Glasreiniger, WC-Spray

Bezeichnung Euro Cent
@ ' L | \
Nicht 2 o ‘
vergessen:
’ [ \
4
GroRbuchstaben || \
und innerhalb der 5
Felder schreiben L | \
= Korperpflege
)\ 3| 0
Betrige z.B. Duschgel, Haarshampoo, Nagelfeile
htsbundi )
e Bezeichnung Euro Cent
1
eine Zeile
pro Eintrag 3 L |
! [ \

I_ Seite 74 E% _l



10. Tag: Mittwoch

Bekleidung, Schuhe

z.B. Socken, Bikini, Hose, Kleid, Hemd, Jogginghose

Damen 8 Herren Madchen g Buben @ Baby

Bezeichnung

Euro Cent

HpEnENERENEE
[ ]
[ ]

Tabakwaren
z.B. Zigaretten, Tabak, Zigarren

S R O R R R B ¢
N B B B B <

Bezeichnung Euro Cent
|| \
|| \
|| \
|| |
|| |

Zeitungen Zeitschriften

z.B. auch Abos z.B. auch Abos

Euro Cent Euro Cent Euro Cent Euro Cent
L | L | VL | L |
L | L | 20 | L |
| | L | S | L |
. (12 (8]
Seite 75 Ty




10. Tag: Mittwoch

—

Restaurant
| | | | Fast-Food,
Oster- Wiirstel-
Euro Cent reichisch Italienisch Asiatisch Sonstiges stand
o ‘ [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
o ‘ [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
o \ [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
o ‘ [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
o ‘ [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
Kaffeehaus, Bar, Zustellservice,
Konditorei, Disco Catering
Eissalon z.B. Cocktailbar, Club- z.B. Pizzaservice,
z.B. auch Coffee-to-go eintritt + Getranke Asia-Lieferdienst
Euro Cent Euro Cent Euro Cent
| | o | | |
| | 2 | | |
L | S | L |
| | YL | | |
| | > L | | |
Kantine, Mensa, Essen-auf-
Schulbuffet Radern
Euro Cent Euro Cent
L | N |
L | 2 |
| | N |
L | YL |
L | N |
Ok 0|
Seite 76 :



- 10. Tag: Mittwoch |

Gesundheitsdienstleistungen

z.B. Leistungen von Arzt:innen, Laboren, Rontgenzentren oder Spitélern Heilung
Vor- u. sonstige
Bezeichnung Euro  Cent sorge Leistungen

! L1 | ] ]
2 L1 | ] ]
’ L | [] [ ]

0,

Nicht vergessen: Genaue Bezeichnungen, z.B.

Bahnkarte (nicht: Fahrkarte) Thermenwartung (nicht: Service) Kochbuch (nicht: Buch)

Kiichenmesser (nicht: Messer) Autoreparatur (nicht: Reparatur) Puppe (nicht: Spielzeug)

Blumenstrauf (nicht: Geschenk) Musik-Download (nicht: Download)

Uhrenbatterie (nicht: Batterie) Blutdrucktabletten (nicht: Tabletten)
VITAMINTABLETTEN L V30

Weitere Ausgaben

Bezeichnung Euro  Cent

10

11

12

gﬁg
L

I_ Seite 77



I 11. Tag: Donnerstag | | | L1 B

-

11. Tag: | Keine Ausgaben
Donnerstag

Treibstoff, Schmiermittel

z.B. Benzin, Diesel, Motorol

Bezeichnung Euro  Cent

Reinigungsmittel
z.B. Waschpulver, Glasreiniger, WC-Spray

Bezeichnung Euro Cent

©

Nicht 2

vergessen:

S0CKEN
GrolRbuchstaben [ | \

und innerhalb der

Felder schreiben [ | \

-~ Korperpflege

m

D

—

=

Q:

(4}

rﬁ¢
)
o

z.B. Duschgel, Haarshampoo, Nagelfeile

bt _
iechi=bundic Bezeichnung Euro  Cent

SocKewN | \

T-SHIRT 2

eine Zeile

pro Eintrag 3 || |

I_ Seite 78 %ﬁ _l



11. Tag: Donnerstag

Bekleidung, Schuhe

z.B. Socken, Bikini, Hose, Kleid, Hemd, Jogginghose

Damen 8 Herren Madchen g Buben @ Baby

Bezeichnung

Euro Cent

HpEnENERENEE
[ ]
[ ]

Tabakwaren
z.B. Zigaretten, Tabak, Zigarren

S R O R R R B ¢
N B B B B <

Bezeichnung Euro Cent
|| \
|| \
|| \
|| |
|| |

Zeitungen Zeitschriften

z.B. auch Abos z.B. auch Abos

Euro Cent Euro Cent Euro Cent Euro Cent
L | L | VL | L |
L | L | 20 | L |
| | L | S | L |
' [l
Seite 79 [




11. Tag: Donnerstag

—

Restaurant

| I I | Fast-Food,

Oster- Wiirstel-
Euro Cent reichisch Italienisch Asiatisch Sonstiges stand
1O ] ] ] ]
1O ] ] ] ]
I (] (] (] (] (]
1O ] ] ] ]
1O ] ] ] ]
Kaffeehaus, Bar, Zustellservice,
Konditorei, Disco Catering

Eissalon

z.B. auch Coffee-to-go

z.B. Cocktailbar, Club-
eintritt + Getranke

Euro Cent Euro Cent
L | o |
L | 2 |
L | o |
L | o |
L | o |
Kantine, Mensa, Essen-auf-
Schulbuffet Radern
Euro Cent Euro Cent
L | VLo |
L | 2L |
L | S |
L | A |
L | i |
oo BB
ite 80 Eﬁﬁ

z.B. Pizzaservice,
Asia-Lieferdienst

Euro

Cent




- 11. Tag: Donnerstag B

Gesundheitsdienstleistungen

z.B. Leistungen von Arzt:innen, Laboren, Rontgenzentren oder Spitélern Heilung
Vor- u. sonstige
Bezeichnung Euro  Cent sorge Leistungen

! L1 | ] ]
2 L1 | ] ]
’ L | [] [ ]

0,

Nicht vergessen: Genaue Bezeichnungen, z.B.

Bahnkarte (nicht: Fahrkarte) Thermenwartung (nicht: Service) Kochbuch (nicht: Buch)

Kiichenmesser (nicht: Messer) Autoreparatur (nicht: Reparatur) Puppe (nicht: Spielzeug)

Blumenstrauf (nicht: Geschenk) Musik-Download (nicht: Download)

Uhrenbatterie (nicht: Batterie) Blutdrucktabletten (nicht: Tabletten)
VITAMINTABLETTEN L V30

Weitere Ausgaben

Bezeichnung Euro  Cent

10

11

12

I_ Seite 81 E”% _,




I 12. Tag: Freitag | . | | | | | B

-

12. Tag: | Keine Ausgaben
Freitag

Treibstoff, Schmiermittel

z.B. Benzin, Diesel, Motorol

Bezeichnung Euro  Cent

Reinigungsmittel
z.B. Waschpulver, Glasreiniger, WC-Spray

Bezeichnung Euro Cent
@ ' L | \
Nicht 2 o ‘
vergessen:
’ [ \
4
GroRbuchstaben || \
und innerhalb der 5
Felder schreiben L | \
= Korperpflege
)\ 3| 0
Betrige z.B. Duschgel, Haarshampoo, Nagelfeile
htsbundi )
e Bezeichnung Euro Cent
1
eine Zeile
pro Eintrag 3 L |
! [ \

I_ Seite 82 % _l



12. Tag: Freitag

Bekleidung, Schuhe

z.B. Socken, Bikini, Hose, Kleid, Hemd, Jogginghose

Damen 8 Herren Madchen g Buben @ Baby

Bezeichnung

Euro Cent

HpEnENERENEE
[ ]
[ ]

Tabakwaren
z.B. Zigaretten, Tabak, Zigarren

S R O R R R B ¢
N B B B B <

Bezeichnung Euro Cent
|| \
|| \
|| \
|| |
|| |

Zeitungen Zeitschriften

z.B. auch Abos z.B. auch Abos

Euro Cent Euro Cent Euro Cent Euro Cent
L | L | VL | L |
L | L | 20 | L |
| | L | S | L |
E%E
Seite 83 bl
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12. Tag: Freitag

—

Restaurant
| | | | Fast-Food,
Oster- Wiirstel-

Euro Cent reichisch Italienisch Asiatisch Sonstiges stand

o ‘ [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]

o ‘ [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]

o \ [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]

o ‘ [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]

o ‘ [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
Kaffeehaus, Bar, Zustellservice,
Konditorei, Disco Catering
Eissalon z.B. Cocktailbar, Club- z.B. Pizzaservice,
z.B. auch Coffee-to-go eintritt + Getranke Asia-Lieferdienst

Euro Cent Euro Cent Euro Cent

| | o | |

| | 2 | |

L | S | L

| | YL | |

| | > L | | |
Kantine, Mensa, Essen-auf-
Schulbuffet Radern

Euro Cent Euro Cent

L | N

L | 2

| | N |

L | YL

L | N

[E%E

Seite 84 ey
! o



- 12. Tag: Freitag B

Gesundheitsdienstleistungen

z.B. Leistungen von Arzt:innen, Laboren, Rontgenzentren oder Spitélern Heilung
Vor- u. sonstige
Bezeichnung Euro  Cent sorge Leistungen

! L1 | ] ]
2 L1 | ] ]
’ L | [] [ ]

0,

Nicht vergessen: Genaue Bezeichnungen, z.B.

Bahnkarte (nicht: Fahrkarte) Thermenwartung (nicht: Service) Kochbuch (nicht: Buch)

Kiichenmesser (nicht: Messer) Autoreparatur (nicht: Reparatur) Puppe (nicht: Spielzeug)

Blumenstrauf (nicht: Geschenk) Musik-Download (nicht: Download)

Uhrenbatterie (nicht: Batterie) Blutdrucktabletten (nicht: Tabletten)
VITAMINTABLETTEN L V30

Weitere Ausgaben

Bezeichnung Euro  Cent

10

11

12

) [=]25[=]
I_ Seite 85 5

i
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-

13. Tag:
Samstag

©

Nicht
vergessen:

SoCXKEN

GrolRbuchstaben
und innerhalb der
Felder schreiben

b=

m

D

—

=

Q:

(4}

rﬁ¢
)
o

rechtsbundig

eine Zeile
pro Eintrag

13. Tag: Samstag | |

.| Keine Ausgaben

Treibstoff, Schmiermittel

z.B. Benzin, Diesel, Motorol

Bezeichnung

Euro Cent

Reinigungsmittel
z.B. Waschpulver, Glasreiniger, WC-Spray

Bezeichnung

Euro Cent

Korperpflege

z.B. Duschgel, Haarshampoo, Nagelfeile

Bezeichnung

Euro Cent

. Elﬁgg
Seite 86 oy




13. Tag: Samstag

Bekleidung, Schuhe

z.B. Socken, Bikini, Hose, Kleid, Hemd, Jogginghose

Damen 8 Herren Madchen g Buben @ Baby

Bezeichnung

Euro Cent

HpEnENERENEE
[ ]
[ ]

Tabakwaren
z.B. Zigaretten, Tabak, Zigarren

S R O R R R B ¢
N B B B B <

Bezeichnung Euro Cent
|| \
|| \
|| \
|| |
|| |

Zeitungen Zeitschriften

z.B. auch Abos z.B. auch Abos

Euro Cent Euro Cent Euro Cent Euro Cent
L | L | VL | L |
L | L | 20 | L |
| | L | S | L |
EE
Seite 87
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—

13. Tag: Samstag
Restaurant
| | | | Fast-Food,
Oster- Wiirstel-
Euro Cent reichisch Italienisch Asiatisch Sonstiges stand
o ‘ [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
o ‘ [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
o \ [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
o ‘ [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
o ‘ [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
Kaffeehaus, Bar, Zustellservice,
Konditorei, Disco Catering
Eissalon z.B. Cocktailbar, Club- z.B. Pizzaservice,
z.B. auch Coffee-to-go eintritt + Getranke Asia-Lieferdienst
Euro Cent Euro Cent Euro Cent
| | o | | |
| | 2 | | |
L | S | L |
| | YL | | |
| | > L | | |
Kantine, Mensa, Essen-auf-
Schulbuffet Radern
Euro Cent Euro Cent
L | N |
L | 2 |
| | N |
L | YL |
L | N |
(O[A0]
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- 13. Tag: Samstag B

Gesundheitsdienstleistungen

z.B. Leistungen von Arzt:innen, Laboren, Rontgenzentren oder Spitélern Heilung
Vor- u. sonstige
Bezeichnung Euro  Cent sorge Leistungen

! L1 | ] ]
2 L1 | ] ]
’ L | [] [ ]

0,

Nicht vergessen: Genaue Bezeichnungen, z.B.

Bahnkarte (nicht: Fahrkarte) Thermenwartung (nicht: Service) Kochbuch (nicht: Buch)

Kiichenmesser (nicht: Messer) Autoreparatur (nicht: Reparatur) Puppe (nicht: Spielzeug)

Blumenstrauf (nicht: Geschenk) Musik-Download (nicht: Download)

Uhrenbatterie (nicht: Batterie) Blutdrucktabletten (nicht: Tabletten)
VITAMINTABLETTEN L V30

Weitere Ausgaben

Bezeichnung Euro  Cent

10

11

12

(==
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I 14. Tag: Sonntag = | | 1 B

-

14. Tag: | Keine Ausgaben
Sonntag

Treibstoff, Schmiermittel

z.B. Benzin, Diesel, Motorol

Bezeichnung Euro  Cent

Reinigungsmittel
z.B. Waschpulver, Glasreiniger, WC-Spray

Bezeichnung Euro Cent
@ ' L | \
Nicht 2 o ‘
vergessen:
’ [ \
4
GroRbuchstaben || \
und innerhalb der 5
Felder schreiben L | \
= Korperpflege
)\ 3| 0
Betrige z.B. Duschgel, Haarshampoo, Nagelfeile
htsbundi )
Sl Bezeichnung Euro Cent
1
eine Zeile
pro Eintrag 3 L |
! [ \
(=]} [=]
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14. Tag: Sonntag

Bekleidung, Schuhe

z.B. Socken, Bikini, Hose, Kleid, Hemd, Jogginghose

Damen 8 Herren Madchen g Buben @ Baby

Bezeichnung

Euro Cent

HpEnENERENEE
[ ]
[ ]

Tabakwaren
z.B. Zigaretten, Tabak, Zigarren

S R O R R R B ¢
N B B B B <

Bezeichnung Euro Cent
|| \
|| \
|| \
|| |
|| |

Zeitungen Zeitschriften

z.B. auch Abos z.B. auch Abos

Euro Cent Euro Cent Euro Cent Euro Cent
L | L | VL | L |
L | L | 20 | L |
| | L | S | L |
| EI5E
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14. Tag: Sonntag
Restaurant

| | | | Fast-Food,

Oster- Wiirstel-
Euro Cent reichisch Italienisch Asiatisch Sonstiges stand
O ] ] ] ]
O ] ] ] ]
I (] (] (] (] (]
O ] ] ] ]
O ] ] ] ]
Kaffeehaus, Bar, Zustellservice,
Konditorei, Disco Catering

Eissalon

z.B. auch Coffee-to-go

z.B. Cocktailbar, Club-
eintritt + Getranke

Euro Cent Euro Cent
L | o |
L | 2 |
L | o |
L | o |
L | o |
Kantine, Mensa, Essen-auf-
Schulbuffet Radern
Euro Cent Euro Cent
L | VLo |
L | 2L |
L | S |
L | A |
L | i |

v
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z.B. Pizzaservice,
Asia-Lieferdienst

Euro

Cent




- 14. Tag: Sonntag B

Gesundheitsdienstleistungen

z.B. Leistungen von Arzt:innen, Laboren, Rontgenzentren oder Spitélern Heilung
Vor- u. sonstige
Bezeichnung Euro  Cent sorge Leistungen

! L1 | ] ]
2 L1 | ] ]
’ L | [] [ ]

0,

Nicht vergessen: Genaue Bezeichnungen, z.B.

Bahnkarte (nicht: Fahrkarte) Thermenwartung (nicht: Service) Kochbuch (nicht: Buch)

Kiichenmesser (nicht: Messer) Autoreparatur (nicht: Reparatur) Puppe (nicht: Spielzeug)

Blumenstrauf (nicht: Geschenk) Musik-Download (nicht: Download)

Uhrenbatterie (nicht: Batterie) Blutdrucktabletten (nicht: Tabletten)
VITAMINTABLETTEN L V30

Weitere Ausgaben

Bezeichnung Euro  Cent

10

11

12
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Fntnahmen

SONGY



W

Was?

Entnahmen aus dem eigenen Garten oder Betrieb;

Naturallohne

Entnahmen aus dem eigenen
Garten oder Betrieb

Naturallohne

Wenn Sie einen Garten haben, einen
Bienenstock besitzen oder einen eigenen
Betrieb (z.B. eine Landwirtschaft) fiihren,
ersuchen wir Sie alle geernteten oder
selbst produzierten Produkte auf den
folgenden Seiten anzugeben.

Eingetragen werden Produkte aus eige-
ner Ernte, Schlachtung oder Erzeugung,
die fur den Eigenbedarf angebaut, ange-
pflanzt oder produziert wurden.

Erzeugnisse, die Sie aus gekauften Pro-
dukten hergestellt haben (z.B. selbst ge-
backener Kuchen) bitte nicht eintragen.

Naturallohne sind Einnahmen aus einem
Arbeitsverhaltnis in Form von Sachleis-
tungen (nicht Geld). Dazu zahlen etwa
kostenlose Mahlzeiten flir Beschaftigte
eines Gastronomiebetriebes. Tragen Sie
bitte erhaltene Naturalléhne in der Rub-
rik ,,Sonstige Entnahmen® ein.

Entnahmen die in den 14 Tagen,

in denen Sie dieses Haushaltsbuch
fuhren, auch tatsachlich verbraucht
werden

Dazu zahlen auch Produkte, die Sie zu
einem friiheren Zeitpunkt geerntet und
eingelagert haben, etwa in der Tiefkiihl-
truhe, und die Sie in den 14 Tagen ver-
brauchen.




Wie?

Genaue Bezeichnungen
verwenden

Mengeneinheit und Menge
angeben

Bitte geben Sie in den dafiir vorgesehe-
nen Rubriken die genaue Bezeichnung
an:

Erdbeeren (nicht: Beeren)
Apfel (nicht: Obst)
Tomaten (nicht: Gemiise)

Geben Sie die Mengeneinheit (z. B. kg,
dag, |) und die Menge der verbrauchten
Produkte an.

Verwenden Sie fiir die Mengeneinheit
eine der ,Moglichen Einheiten“ zu Beginn
jeder Rubrik.

SCHNITTLAUCH G %530
HIMBEEREN PAG l‘t 919,09
BRENNHOLZ K& , Y |5,0




I Entnahmen

Gemiise
Mogliche Einheiten: kg, dag, g

Bezeichnung Einheit Menge

10

11

12

13

14

15

16

17
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- Entnahmen |

Obst, Honig
Mogliche Einheiten: kg, dag, g, L, cl, ml

Bezeichnung Einheit Menge

10

11

12

13

14

15

16

17

18
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20
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I Entnahmen

Getreide
Mogliche Einheiten: kg, dag, g

Bezeichnung Einheit Menge

[

10

Fleisch, Fisch
Mogliche Einheiten: kg, dag, g

Bezeichnung Einheit Menge

[

=

8
c [
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c
<
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10

10

Entnahmen
Milchprodukte
Mogliche Einheiten: kg, dag, g, L, cl, ml
Bezeichnung Einheit Menge
\
\
\
\
\
\
\
\
\
\
Eier
Stiick Stiick Stiick Stick
\ \ \ \
\ \ \ \
\ \ \ \
\ \ \ \
\ \ \ \
\ \ \ \
\ \ \ \
\ \ \ \
\ \ \ \
\ \ \ \
E¥[E
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Alkoholische Getranke

Mogliche Einheiten: |, cl, ml

Entnahmen

Bezeichnung Einheit Menge
\
\
\
\
\
\
\
\
\
\
Holz und Brennstoffe
Mogliche Einheiten: kg, Meter, Festmeter, Raummeter
Bezeichnung Einheit Menge

Seite 102




10

11

12

13

14

15

16

Entnahmen

Nicht vergessen:

+ Bezeichnungen in GroRBbuchstaben
+ Innerhalb der Eintragungsfelder schreiben

+ Genaue Bezeichnungen und exakte Mengenangaben (nicht: Stiick, Bund)

+ Pro Eintrag nur eine Zeile verwenden

Xo3TENLOSE MARLZELIT AM ARBEITSPLATZ MAL | 5|90
Sonstige Entnahmen
Bezeichnung Einheit Menge

| E.E%'g
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Zum Schluss






10

11

12

13

14

15

Die letzte Seite

Vielen Dank, dass Sie zwei Wochen lang ein Haushaltsbuch gefiihrt haben!

Haben Sie samtliche Ausgaben aller Haushaltsmitglieder eingetragen?

« Kaufe Gber Versandhandel, Downloads:
Bitte tragen Sie ein was genau Sie gekauft haben (z. B. Damenhose, E-Book, Musik-Download).

+ Abbuchungen direkt vom Konto, etwa Dauer- oder Einziehungsauftrage:
Gab esin den letzten 14 Tagen Einziehungs- oder Dauerauftrage fiir Waren oder Dienstleistun-

gen? (z.B. Handyrechnung, Internetgebiihr, Zeitungsabonnements)

—

@

+ Bitte tragen Sie hier jene Ausgaben der letzten 14 Tage ein, die bislang noch nirgends
eingetragen wurden, z.B.:
Rechtsschutzversicherung (nicht: Versicherung)

Sportverein Jahresbeitrag (nicht: Vereinsbeitrag)

Kirchensteuer (nicht: Steuer)
Abo FuRballstadion (nicht: Abo)

RANVDYRECHNUNG

< |5

0,0

Bezeichnung

Euro

Cent
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