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Warum ist Gesundheit & Lebensstil
fiir Osterreich wichtig?

Die Erhebung ,,Gesundheit & Lebensstil“ wurde
vom Gesundheitsministerium und der Bundes-
gesundheitsagentur beauftragt. Zuletzt wurde
sie in Osterreich 2019 durchgefiihrt.

Wenn Sie lesen oder horen, wie haufig be-
stimmte Krankheiten in Osterreich sind, wie
haufig Menschen in Osterreich drztliche Hilfe in
Anspruch nehmen, oder wie gesund der Lebens-
stil der Osterreicher:innen ist, so sind das oft
Zahlen von Statistik Austria. Die Medien nutzen
unsere Statistiken und informieren Sie Uber

die Situation der Menschen in Osterreich. Fiir
Entscheidungstrager:innen und Interessens-
verbande sind unsere Statistiken die Grundlage
fiir viele MaRnahmen, die auch lhr persénliches
Leben und lhre Lebensbedingungen betreffen.
Darum wird ,,Gesundheit & Lebensstil“ durch-
gefihrt.

Deshalb ist Ihre Teilnahme wichtig!



Warum werde ich eingeladen?

Nach dem Zufallsprinzip werden Personen

aus dem Zentralen Melderegister (ZMR) ge-
zogen. Es werden Jugendliche ab 15 Jahren
und Erwachsene beriicksichtigt. In diesem Jahr
wurden auch Sie ausgewahlt, und wir laden Sie
ein, mitzumachen.

Warum ist es wichtig, dass ich bei
Gesundheit & Lebensstil mitmache?

Sie leisten mit lhrer Auskunft einen wertvollen
Beitrag. Nur wenn jede Person die Fragen so gut
wie moglich beantwortet, kann ,,Gesundheit &
Lebensstil“ Krankheitshaufigkeiten, Lebens-
qualitadt und Gesundheitsverhalten in Osterreich
wirklichkeitsnah zeigen. Wir wollen klaren:

Wie verandern sich Gesundheitstrends, wie
entwickelt sich das Krankheitsgeschehen in der
Bevolkerung? Welches Verhalten, das mit Gesund-
heit zu tun hat, zeigen Menschen in ihrem All-
tag? AulRerdem erfragen wir, wie zufrieden die
Bevdlkerung mit dem Osterreichischen Gesund-
heitssystem ist.
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Wie funktioniert Gesundheit &
Lebensstil?

Ein Teil der Personen, die von Statistik Austria
zur Teilnahme eingeladen worden sind, wird
von unseren Erhebungspersonen personlich
befragt, ein Teil kann online teilnehmen.

Wir fragen Sie zum Beispiel nach lhrem all-
gemeinen Gesundheitszustand, nach
chronischen Gesundheitsproblemen und

Ihrer Lebensqualitat. Wir interessieren uns
auch dafiir, wie oft Sie Obst und Gemiise essen,
wie viel Bewegung Sie machen, und ob Sie
rauchen. Sie werden beispielsweise gefragt,
wie oft Sie medizinische Hilfe in Anspruch
nehmen, ob Sie in Threm Alltag durch gesund-
heitliche Probleme eingeschrankt sind, und ob
Sie bei Problemen ausreichend Unterstiitzung
bekommen. Sie miissen sich nicht auf die Be-
fragung vorbereiten.

Nach Ihrer vollstandigen Teilnahme erhalten
Sie ein finanzielles Dankeschon von uns.



Was macht Statistik Austria?

Statistik Austria erhebt Daten, anonymisiert
sie bereits bei der Aufarbeitung und erstellt

im offentlichen Auftrag Statistiken zur
osterreichischen Gesellschaft und Wirtschaft.
Unsere Ergebnisse sind eine zuverldssige Ent-
scheidungsgrundlage fiir Politik, Verwaltung,
Wirtschaft und internationale Institutionen.
Statistik Austria ist der 6sterreichischen Offent-
lichkeit verpflichtet und nicht gewinnorientiert.

Welche rechtliche Basis hat
Gesundheit & Lebensstil?

Die Erhebung ,,Gesundheit & Lebensstil“ ist
durch die Verordnung (EU) 2019/1700 des
Europaischen Parlaments und Rates sowie
durch ausfiihrende europaische Verordnungen
Uber die Durchfiihrung einer Stichproben-
erhebung im Bereich Gesundheit geregelt.

Die Republik Osterreich ist daher verpflichtet,
Informationen zu Gesundheitszustand, Gesund-
heitsverhalten und Gesundheitsversorgung der
Osterreicher:innen zu erheben. Finanziert wird
die Durchfiihrung dieser Erhebung vom Gesund-
heitsministerium und von der Bundesgesund-
heitsagentur.



Wie werden meine Daten geschutzt?

Hochste Vertraulichkeit und strengster Daten-
schutz sind uns wichtig. Wir unterliegen dem
Bundesstatistikgesetz und dem Datenschutz-
gesetz. Wir sind gesetzlich verpflichtet, lhre
Daten streng vertraulich zu behandeln.

Naheres dazu finden Sie auf unserer Webseite:
L—'V www.statistik.at/gesundheit

Ihre personlichen Daten werden nur verwen-
det, um Sie zu kontaktieren. Ihre Antworten im
Fragebogen werden getrennt von lhrem Namen
und Ihrer Adresse gespeichert. Nach lhrer Teil-
nahme werden alle lhre personlichen Daten
geldscht und der Datensatz wird anonymisiert.
Das Gesetz verbietet uns, Daten mit Ihren
personlichen Informationen an Dritte weiterzu-
geben.
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https://www.statistik.at/gesundheit

Wir sind fiir Sie erreichbar:

Q +43 1711 28-8338
(Montag-Freitag, 09:00-15:00 Uhr)

B gesundheit-info@statistik.gv.at

@ www.statistik.at/gesundheit

Statistik Austria in sozialen Medien:

statistik_at M statistics-austria
X statistik_at W statistik.at

Weitere Informationen finden
Sie auf unserer Webseite:

PV www.statistik.at/gesundheit


mailto:gesundheit-info%40statistik.gv.at?subject=
https://www.statistik.at/gesundheit
https://instagram.com/statistik_at
https://x.com/STATISTIK_AT
https://linkedin.com/company/statistics-austria

https://bsky.app/profile/statistik.at

https://www.statistik.at/gesundheit
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