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Was sind Freiwilligentätigkeiten?

Freiwilligentätigkeit umfasst freiwillige und unbezahlte Tätigkeiten und Leistungen, die aus 
vorwiegend sozialen Motiven außerhalb des eigenen Haushalts erbracht werden. Dies können 
sowohl formelle Tätigkeiten innerhalb eines Vereins als auch informelle, privat geleistete, sein. 

Unter formeller Freiwilligentätigkeit versteht man unbezahlte Tätigkeiten, die innerhalb einer 
Organisation oder eines Vereins – zum Beispiel Feuerwehr, Rettung, Kulturverein – erbracht 
werden. 

Informelle Freiwilligentätigkeiten sind privat organisierte Tätigkeiten ohne einen Verein oder 
eine Organisation im Hintergrund für Personen, die nicht im eigenen Haushalt leben, 
beispielsweise Nachbarschaftshilfe, Betreuung von Enkelkindern. 



www.statistik.at 3

Quelle: Statistik Austria, Erhebung zur Freiwilligentätigkeit 2025.

Bedürfnis zu helfen ist wichtigstes Motiv
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Ich hoffe dadurch einen Job zu finden.

Die Tätigkeit hilft mir in meinem Beruf.

Ich bekomme gesellschaftliche Anerkennung.

Ich habe die Möglichkeit zu lernen und mich weiterzubilden.

Ich treffe Menschen und gewinne Freund:innen.

Ich bleibe dadurch körperlich und geistig aktiv.

Ich kann meine Erfahrung teilen.

Ich kann meine Fähigkeiten und Kenntnisse einbringen.

Ich möchte selbst auch Hilfe erhalten, wenn ich sie benötige.

Ich möchte etwas Nützliches zum Gemeinwohl beitragen.

Ich habe Freude an der Tätigkeit.

Ich möchte damit anderen helfen.

Motive für Freiwilligentätigkeit – in Prozent

voll und ganz eher ja eher nein gar nicht
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Quelle: Statistik Austria, Erhebung zur Freiwilligentätigkeit 2025; Statistik Austria, Mikrozensus 4. Quartal 2006 Freiwilligenarbeit; IFES, Freiwilliges Engagement in Österreich 2016; IFES, Freiwilliges Engagement in Österreich 2013.

Knapp die Hälfte der Bevölkerung engagiert sich freiwillig
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Beteiligungsquoten im Zeitvergleich 2006 bis 2025 – in Prozent
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Quelle: Statistik Austria, Erhebung zur Freiwilligentätigkeit 2025.

Frauen sind etwas seltener freiwillig aktiv als Männer
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Männer Frauen

Beteiligung von Personen ab 15 Jahren nach Geschlecht – in Prozent
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Mehr Männer in Vereinen, Frauen eher informell aktiv

Quelle: Statistik Austria, Erhebung zur Freiwilligentätigkeit 2025.
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Freiwillige im formellen Bereich nach Geschlecht – in Prozent
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Quelle: Statistik Austria, Erhebung zur Freiwilligentätigkeit 2025.

Frauen investieren mehr Stunden als Männer 
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Ältere weniger beteiligt, aber in höherem Stundenausmaß

Quelle: Statistik Austria, Erhebung zur Freiwilligentätigkeit 2025.
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Median Stunden pro Woche für Freiwilligentätigkeiten
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Beteiligung nach Altersgruppe – in Prozent
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Höchste Beteiligung in OÖ, NÖ und Vorarlberg

Quelle: Statistik Austria, Erhebung zur Freiwilligentätigkeit 2025.
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Vorarlberg und Steiermark führen bei Freiwilligentätigkeit 
in Vereinen und Organisationen

Quelle: Statistik Austria, Erhebung zur Freiwilligentätigkeit 2025.
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Bei informellem Engagement weniger 
ausgeprägte regionale Unterschiede

Quelle: Statistik Austria, Erhebung zur Freiwilligentätigkeit 2025.
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Quelle: Statistik Austria, Erhebung zur Freiwilligentätigkeit 2025.

Beteiligung in kleineren Gemeinden höher
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Beteiligung von Personen ab 15 Jahren nach Gemeindegrößenklasse – in Prozent
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