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(Sehr) schlecht

(Sehr) guter Gesundheitszustand nach Alter und
Geschlecht

93%
90% 88%

71% 71%

(Sehr) gut

(Sehr) schlecht

Mittel-
maRig

Bevolkerung 15-29 Jahre 30-44 Jahre 45-59 Jahre  60-74 Jahre 75+ Jahre
ab 15 Jahren
insgesamt

(Sehr) gut
Quelle: Statistik Austria, Gesundheitsbefragung 2019
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Chronische Krankheiten

Auftreten von mindestens einer chronischen
Krankheit nach Alter und Geschlecht

91%
88%
84% 85%

54% 55%

Bevolkerung 15-29 Jahre 30-44 Jahre 45-59 Jahre 60-74 Jahre 75+ Jahre
ab 15 Jahren
insgesamt

Quelle: Statistik Austria, Gesundheitsbefragung 2019
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Haufigste chronische Krankheiten
... unter 60 Jahre 0 10 20 30 40 50

Manner
Allergien
Chronische Kreuzschmerzen Frauen
Chronische Nackenschmerzen
Erhdhte Cholesterinwerte, Blutfette
Bluthochdruck

Chronische Kopfschmerzen

Arthrose
Depression
... 60 Jahre und alter o 10 20 30 40 50
Manner
Bluthochdruck
Frauen

Chronische Kreuzschmerzen
Erhohte Cholesterinwerte, Blutfette
Arthrose

Chronische Nackenschmerzen
Allergien

Diabetes

Harninkontinenz
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Einschrankungen bei Alltagstatigkeiten explbore
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Einschrankungen von Personen ab

55 Jahren bei Alltagstitigkeiten Einschrankungen bei Aktivitaten des

i. 450.000 Personen ab 55 Jahren mit
¢
taglichen Lebens

61%
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/. davon haben 319.000 Personen Unterstitzungsbedarf
| (unabhdngig, ob sie diesen auch bekommen)

55-75 Jahre ab 75 Jahren davon haben...

m Aktivitaten des taglichen Lebens  # Haushaltsaktivitdaten
Ili‘l 205.000 Personen ausreichende Unterstiitzung
[o}

/1 114.000 Personen haben keine oder nicht ausreichende

Al ..
Quelle: Statistik Austria, Gesundheitsbefragung 2019 Al Unterstutzu ng
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Gesundheitsverhalten

22 )
,‘m Manner Frauen

18%
tagliches
Rauchen

Adipositas

Quelle: Statistik Austria, Gesundheitsbefragung 2019
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Tagliches Rauchen

39%
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10%

35% 35% .
30% 28% 79 .
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" 18% 19% 19% 22% 18%
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1972 1979 1986 1997 2006 2014 2019

Adipositas

18%
16% 15%

2006/07 2014 2019
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Gesundheitsverhalten

22 )
,‘m Manner Frauen

Taglich Obst
und/oder
Gemuse

Korperlich
aktiv It. WHO-
Empfehlung

Quelle: Statistik Austria, Gesundheitsbefragung 2019
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WHO Empfehlungen:

Taglich 5 Portionen Obst und/oder Gemtuse

v, X, X, X, X

A A A A

Das schaffen 4% der Manner und 7% der Frauen

Mindestens 2,5 Stunden pro Woche zumindest
maRig anstrengende Ausdaueraktivitdten sowie
Muskelkraftigung zweimal pro Woche

€0 + -
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Qualitat der medizinischen Versorgung (—)—\\
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Beurteilung der Qualitat der medizinischen Hervorragende und sehr gute Qualitat der
Versorgung medizinischen Versorgung
74%
65% 66% 67% 61% 62% 63% 61%

g 45%
= S ° 43%
S 3
= 30%
= 5% ="
20% o
15% o
7% 9% .C
2% 3% g
Hervorragend Sehr gut Gut Ausreichend Schlecht Bevolkerung  15-29 Jahre  30-44Jahre  45-59 Jahre  60-74 Jahre 75+ Jahre
ab 15 Jahren
insgesamt

Im GrofRen und Ganzen funktioniert das System recht gut. Es sind nur kleine 63%

Verbesserungen notig. Frauen

Teilweise funktioniert unser Gesundheitssystem gut, aber es sind auch wesentliche

Anderungen notwendig. 39%

In unserem Gesundheitssystem lauft so vieles falsch, dass es von Grund auf neu gestaltet
werden misste.

Quelle: Statistik Austria, Gesundheitsbefragung 2019
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Osterreichische Gesundheitsbefragung

e Die Befragung richtete sich an die Bevolkerung in
Privathaushalten ab 15 Jahren (hochgerechnet 7,4 Mio.)

* Erhebungsmethode: Personliche Interviews (CAPI) bei rund
15.500 Personen

* Durchfuhrungszeitraum: Oktober 2018 bis September 2019
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Riickfragen bitte an:
Mag. Jeannette Klimont
Direktion Bevélkerung

Kontakt:

Guglgasse 13, 1110 Wien

Tel: +43 (1) 71128-8277

Fax: +43 (1) 71128-7445
Jeannette.klimont@statistik.gv.at
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Gesundheitsbefragung 2019
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